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不同固定方法对经口气管插管患者口腔黏膜的影响

金润女!林平冬!陈丽娟!陈惠伶

!!!摘要"!目的!观察不同固定方法对经口气管插管患者口腔黏膜的影响"为临床选择最佳的固定方法及口腔护理频次

提供依据# 方法!将 ?) 例经口气管插管随机分 7 组"#组为带牙垫门齿处固定"%组为自锁式固定器固定"Z组为无牙垫口

角处直接固定# 每组 7* 例"在口腔护理方法相同的情况下"比较不同时间三组患者口腔黏膜菌斑指数&牙龈指数及口腔感染

发生率# 结果!#组&%组患者口腔菌斑指数及口腔感染发生率比较早期无明显差异$Fi(>(E%"随着时间的增长有差异$F

h(>(E%"#组&%组均明显高于Z组$Fh(>('%'#组患者牙龈指数明显高于%组&Z组$Fh(>('%# 结论!经口气管插管的

固定尽可能选择无牙垫直接固定"由于病情需要"必须使用牙垫固定者应增加口腔护理频次"从而减少口腔感染发生率#

!!!关键词"!固定'气管插管'口腔护理

!!!中图分类号"!<+=7>E!!!文献标志码"!%!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(7+!

!!经口气管插管是机械通气的重要手段"气管插

管的固定及口腔护理是护理重点"其重要性日益受

到关注"各种新的固定及口腔护理方法相继报道"哪

种固定方法能达到牢固性好"局部损害小"口腔内环

境干扰小呢2 目前尚无足够高级别的循证医学证据

能够为临床提供指导"有待通过更为严谨&有力的临

床随机对照实验来确定最佳的口腔护理方案(')

#

为此"本课题意在观察不同的固定方法对经口气管

插管患者口腔黏膜的影响"为临床选择最佳的固定

方法及口腔护理方案提供依据"现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A*('7 年 7 月&*('+ 年 7 月我院呼吸科

收治的 ?) 例经口气管插管患者"纳入标准*无口腔

疾患"神志清醒"表达正常"愿意配合的患者# 男 )*

例&女 7+ 例"年龄 *7 c;'$E+ g''>7%岁"插管时间

$'(>* g+>7% @# 其中慢性阻塞性肺疾病 77 例"肺

癌 *+ 例"肺部感染 *( 例"其他 '? 例# 随机分为#&

%&Z三组"三组患者性别&年龄&病情&导管型号&口

腔护理方法及调查方法等方面差异无统计学意义

$Fi(>(E%"具有可比性#

@>BA方法A三组患者气管插管固定及口腔护理均

由两名护师合作完成"口腔护理方法为*一人固定预

先松解的气管插管"一人进行口腔护理"方法为用生

理盐水进行口腔冲洗加擦洗法(*)

"每日 7 次"每次口

腔护理后按组分别给予重新固定气管插管'#组采

用传统的带牙垫门齿处交叉固定法"%组采用自锁

作者单位$ 7)*((( 福建泉州"解放军 ';( 医院呼吸内科

通讯作者$ 林平冬"U&I9A5*';(LLx':@V')7>86I

式固定器固定法(7)

"Z组采用无牙垫 _形一侧口角

固定法(+)

# 观察三组患者口腔护理后分别持续固

定不同时间$即刻&* ,&+ ,&) ,&; ,%口腔黏膜状况*

牙菌斑指数&牙龈指数'并持续观察三组患者 E @ 的

口腔感染发生率#

@>CA评价指标A

@>C>@A菌斑指数!WA53/00和 T6/在 '?)+ 年提出"

根据牙面菌斑的厚度记分"检查选定 5)&*'&*+&7)&

+'&++ 六颗牙为指数牙'记分标准*( 分为龈缘区无

菌斑"' 分为龈缘区的牙面有薄的菌斑"但视诊不可

见"若用探针尖刮牙面可见牙菌斑"* 分为在龈缘或

邻面可见中等量菌斑"7 分为龈沟内或龈缘区及邻

面有大量软垢#

@>C>BA牙龈指数! T6/和 WA53/00在 '?)= 年修订"

观察牙龈颜色和质的改变"以及出血倾向"使用钝头

牙周探针"结合视诊和探诊"检查每颗牙周围的牙

龈"将其周围牙龈分为近中唇 $颊%乳头&正中唇

$颊%缘&远中唇$颊%乳头和舌侧龈缘# 每颗牙的记

分为 + 个牙面记分的平均值"每人记分为全部受检

牙记分的平均值# 记分标准*( 分为牙龈健康"' 分

为牙龈轻度炎症*牙龈的色有轻度改变并轻度水肿"

探诊不出血"* 分为牙龈中等炎症*牙龈色红"水肿

光亮"探诊出血"7 分为牙龈严重炎症*牙龈明显红

肿或有溃疡"并有自动出血倾向(E)

#

@>C>CA口腔感染!观察口腔内舌&唇&颊黏膜"如有

破损&水肿&溃疡&糜烂纳入口腔感染#

@>DA统计学处理A采用 W[WW '+>( 进行统计分析"

计数资料应用YA0,/2精确检验和
)

* 检验"计量资料

以均数g标准差$Eg@%表示"组间比较采用=检验"

Fh(>(E 为差异有统计学意义#

!'+E!东南国防医药 *('+ 年 ? 月第 ') 卷第 E 期!"A5A192L"/@A895̂6J23956HW6J1,/901Z,A39"X65>')"Q6>E"W/:>*('+



BA结A果

B>@A三组患者持续固定不同时间牙菌斑指数变化

的比较A三组患者口腔护理后即刻牙菌斑指数无差

异$Fi(>(E%"随着固定时间的延长牙菌斑指数为

#组&%组迅速增长"Z组增长较缓慢"持续固定 )

,&; ,牙菌斑指数%组与#组比较差异有统计学意

义$Fh(>(E%'在相同时间段 Z组与 #组&%组比

较"差异有统计学意义$Fh(>('%"见表 '#

B>BA三组患者持续固定不同时间牙龈指数的比较

三组患者牙龈指数随固定持续时间的延长逐时增

高"在相同时间段"%组与 #组比较"差异有统计学

意义$Fh(>(E%'Z组与 #组&%组比较"差异有统

计学意义$Fh(>('%"见表 *#

B>CA三组患者口腔感染发生率的比较A三组患者

采用不同固定方法 E 天后口腔感染发生率不同"%

组与#组比较"差异有统计学意义$Fh(>(E%'Z组

与#组&%组比较"差异有统计学意义$Fh(>('%"

见表 7#

CA讨A论

C>@A不同固定方法对经口气管插管患者口腔卫生

状况影响不同A牙菌斑是呼吸道病原菌的+储藏

库,"是引起肺部感染的重要细菌来源())

"有调查显

示"经口气管插管口腔护理现状不容乐观"气管插管

与牙垫的阻碍是重要原因(=)

"经口气管插管患者由

于口腔活动受限"吞咽&吐痰&进食等口腔功能受限"

唾液分泌减少"口腔持续开放状态"使口腔防御功能

失调# 表 ' 显示"经口气管插管患者口腔牙菌斑指

数均有不同程度增高"#组&%组随固定时间的延长

牙菌斑指数迅速增高"原因是 #组&%组均带有牙

垫"牙垫是细菌依附滋生的场所"增加异物残留"阻

碍异物排除"使呼吸道分泌物蓄积"牙垫还进一步张

大口腔"限制舌头的活动"阻碍唾液在口腔的合理分

布"降低口腔自净能力# Z组牙菌斑指较低"并随时

间延长增长较缓慢"可见牙垫的负面影响远远大于

气管插管"气管插管表面较光滑"与口腔无间隙"不

利于细菌依附滋生'去牙垫一侧口角固定法"可使患

者口腔上下唇大部分呈闭合状态"能有效防止唾液

蒸发及外界微生物入侵# 由此可见"去牙垫直接固

定法对口腔黏膜卫生影响最小#

C>BA不同固定方法对经口气管插管患者口腔黏膜

损害程度不同A表 * 显示"#组&%组牙龈指数较

高"口腔黏膜损害程度较大"其中 #组口腔黏膜损

害程度最大"原因是 #组为传统的牙垫固定法"通

常使用的塑料牙垫的质地坚硬"带有双翼"放置位置

不稳定"易移位"对固定部位的牙龈压迫&摩擦"是导

致牙龈破损&出血&感染的主要原因"牙垫的双翼随

表 '!三组患者持续固定不同时间牙菌斑指数的比较%Eg@'

组别 & 口腔护理即刻 固定 * , 固定 + , 固定 ) , 固定 ; ,

#组 7* (>77 g(>'E '>E' g(>*+ *>7* g(>7* *>;* g(>'; *>?E g(>(E

%组 7* (>7' g(>'* '>+) g(>*= *>*) g(>*)

*>E) g(>++

!

*>?' g(>(?

!

Z组 7* (>7* g(>'7

(>;E g(>')

!!

(>?* g(>'E

!!

'>(* g(>*7

!!

'>(+ g(>()

!!

!注*与#组比较"

!

Fh(>(E'与#&%组比较"

!!

Fh(>('

表 *!三组患者持续固定不同时间牙龈指数的比较%Eg@'

组别 & 口腔护理即刻 固定 * , 固定 + , 固定 ) , 固定 ; ,

#组 7* (>'E g(>(+ '>E+ g(>*' *>*( g(>** *>E* g(>'; *>=) g(>'+

%组 7* (>'= g(>(E

'>(+ g(>*+

!

'>?) g(>*'

!

*>77 g(>*+

!

*>(' g(>')

!

Z组 7* (>') g(>(=

(>'= g(>(;

!!

(>=* g(>'E

!!

(>;* g(>*7

!!

'>(' g(>'7

!!

!注*与#组比较"

!

Fh(>(E'与#&%组比较"

!!

Fh(>('

表 7!三组患者不同天数口腔感染发生率的比较!&%`'"

组别 & 第 ' 日 第 * 日 第 7 日 第 + 日 第 E 日

#组 7* '+$+7>=E% '=$E7>'7% *'$)E>)7% *7$='>;;% *)$;'>*E%

%组 7* '($7'>*E% '7$+(>)7% 'E$+)>;;% ')$E(>((%

';$E)>*E%

!

Z组 7*

'$7>'7%

!!

'$7>'7%

!!

*$)>*E%

!!

*$)>*E%

!!

*$)>*E%

!!

!注*与#组比较"

!

Fh(>(E'与#&%组比较"

!!

Fh(>('
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口腔张大可能部分或全部进入口腔内"造成内侧牙

龈&舌及口底大面积切割伤'带牙垫固定时"咬合在

口腔内段的牙垫对舌的挤压&摩擦&刺激是导致舌部

损害的主要原因# %组为自锁式固定器固定法(7)

"

自锁式固定器携带防咬牙垫"对口腔黏膜及牙龈的

压迫&摩擦"导致局部破损&感染"并且大多患者对口

腔异物有强烈的排斥功能"总会不由自主地用舌头

顶出牙垫"造成舌头的机械性损伤# Z组采用去牙

垫一侧口角固定法"患者牙龈指数最低"口腔黏膜损

害程度最轻"损害部位主要在口角处"可以用水胶体

贴或安普贴保护两侧口角处皮肤#

C>CA不同的固定方法!确定口腔护理频次A表 '&

表 *&表 7 均显示*无牙垫一侧口角处直接固定"对

口腔卫生干扰最小"对口腔黏膜损害程度最轻"口腔

感染发生率最低# 因此"对无齿&牙齿缺损或能配合

插管的患者"最好选择无牙垫直接固定'对牙齿完好

又不能配合插管的患者"只能采用带牙垫固定的患

者"应增加口腔护理频次"如表 '&表 * 显示"#组&%

组$带牙垫%固定 + , 后牙菌斑指数&牙龈指数已经

接近峰值"必须进行一次彻底的口腔护理"因此带牙

垫固定患者口腔护理频次应为 ' 次B+ ,# 而无牙垫

口角处直接固定患者口腔护理频次为 ' 次B) c; ,'

与张红松等(;)认为 ' 次B+ , 的口腔护理干预可以

有效改善口腔微环境"达到降低口腔感染发生率的

观点一致# 每次口腔护理时注意更换固定部位"两

侧口角轮换"从而减轻局部压迫"尽可能减轻口腔黏

膜损伤"减少口腔感染等并发症#
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