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持续性角膜上皮损伤行羊膜覆盖修复术的护理
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!!!摘要"!目的!探讨持续性角膜上皮损伤行羊膜覆盖修复术的护理效果# 方法!选取角膜上皮损伤的 +7 例"均经羊膜

覆盖术治疗"患者术前术后加强护理"观察患者的感染发生&羊膜脱落&羊膜与角膜的融合情况# 结果!发生羊膜脱落的 7 例"

占 =>(`'羊膜积液的 * 例"占 +>)`'羊膜与角膜融合的有 7; 例"占 ;;>+`# 结论!加强护理干预有利于持续性角膜上皮损

伤经羊膜覆盖修复术后的角膜修复"有利于羊膜与角膜的融合#
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!!持续性角膜损伤或称复发性角膜上皮损伤"可

由很多原因引起"如长期戴隐形眼镜&滴眼液及眼部

手术后至神经源性角膜上皮营养不良等"最终引起

患者角膜上皮的修复功能下降"影响角膜的透明度"

进而造成对视力的损害(')

# 羊膜覆盖术是目前临

床上修复角膜上皮较好的方法"能较好的重建角膜

眼表"同时加强对患者的护理干预"对患者的预后具

有重要意义(*)

# 本文就 +7 例角膜上皮损伤的患者

进行研究"分析护理干预对行羊膜覆盖术患者的效

果"现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A选取在我院治疗角膜上皮损伤的 +7 例

$+) 眼%"男 *E 例 *; 眼"女 '; 例 '; 眼"年龄 '? cE)

$7)>* g*>E%岁"有眼部手术史的 '* 例"戴隐形眼

镜$超过 '( 年%的 ') 例"频繁局部使用眼药滴眼液

的 ; 例"其他原因的 = 例# 临床表现为诉视力下降&

有异物感等#

@>BA方法A患者取仰卧或坐位头后仰"用聚维酮碘

消毒手术部位"铺无菌孔巾# 术前根据损坏结膜的

大小"选择合适的羊膜# 将羊膜上平面朝外"基底部

朝内"平铺于损伤角膜上$超过角膜范围%"并间断

缝合固定于角膜缘外 7 c+ II浅层巩膜上"减掉多

余羊膜后将周围结膜组织重叠与羊膜上 '>E II"并

用尼龙线固定于浅层巩膜上# 术后手术部位涂抗生

素眼膏(7)

#

@>CA护理

@>C>@A术前护理!

+

心理护理*由于患者对眼部

手术不了解或了解不够"患者对术后的影响往往存

作者单位$ *'(((* 江苏南京"南京军区南京总医院眼科

在担忧&焦虑&恐惧的心理"害怕羊膜覆盖后会脱落&

手术失败造成失明等# 因此护理人员应根据患者的

心理特点进行护理"介绍手术目的及过程&麻醉方

法&手术可能的并发症及预防措施"并告知运用羊膜

覆盖术的优点及科室以往的成功手术病例"运用温

和的语气与患者交流"尽可能解除患者的疑问"缓解

患者的心理情绪#

,

术前准备*引导患者完善术前

检查"并做好患眼的术前准备"如剪睫毛"同时遵医

嘱执行术前药物及补液治疗#

@>C>BA术后护理及观察!

+

一般护理"手术后患

者摆好体位"常取仰卧位"放松头部"避免猛抬头及

弯腰提取物品"以防伤口裂开出血"同时注意补充蛋

白质及维生素"多进易消化&清淡的食物"常规使用

抗生素和免疫抑制剂泼尼松"运用含有环孢霉素 #

的滴眼液"以减少排斥反应"同时注意观察患者的肝

肾功能变化(+)

#

,

术后术眼的护理"瞩患者尽量卧

床闭目休息"减少眼球运动"同时禁止擦拭术眼"滴

眼液时动作需轻柔"对于眼睑水肿的患者"可用棉签

轻轻拉开下眼睑"见到缝隙后即可滴眼药水"禁止强

行拉开眼睑# 同时瞩患者术后 7 @ 内术眼会有不适

感"不要挤眼或频繁运动眼球"以免羊膜脱落"影响

治疗效果(E)

#

-

每隔 7 @运用裂隙显微镜观察羊膜

与角膜的融合情况#

.

羊膜观察"术后观察羊膜下

有无积液"并及时告知医生"同时配合医生运用玻璃

棒排除积液"术后每天观察羊膜的颜色及光泽"当眼

膜附着分泌物增多&颜色变黄时"说明可能存在感

染())

#

@>C>CA出院指导!

+

指导患者及家属正确的滴眼

液方法"不揉及不挤压眼部#

,

用眼卫生"告知患者

羊膜溶解的时间一般为 *( @"可能会更长"嘱咐患者

不要过于担心"同时注意保护术眼"尽量避免擦眼或
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清洗术眼"以免影响术眼角结膜的愈合"同时清淡饮

食"保持大便通畅"避免眼内压过高"合理用眼"避免

过度用眼而产生眼部充血(=)

#

-

复查"患者出院后

每周进行 ' 次复查直至拆线"随访时间为 * c+ 个

月# 如果有眼部疼痛&分泌物增多等发生"应及时与

医生联系#

BA结A果

!!+7 例经护理干预 7 周后的效果见表 '# 7 例发

生羊膜脱落"行第二次羊膜覆盖术"术后重建成功#

* 例羊膜积液均经告知医生后进行处理"症状得以

有效控制#

表 '!+7例角膜上皮损伤患者经护理干预 7周后的效果情况

类别 & 百分率$`%

感染 ( (

羊膜脱落 7 =>(

羊膜积液 * +>)

羊膜与角膜融合 7; ;;>+

CA讨A论

角膜是一层位于眼球前壁的透明膜"该膜组织

内由于没有血管而透明"角膜的这项特殊功能为其

发挥其生理功能起到重要作用(;)

# 一旦因外伤或

其他因素影响"损伤角膜"引起其透明度发生改变"

进而影响患者的视力和生活质量# 随着羊膜的化学

成分及生物学功能研究的不断深入"该组织运用于

临床眼科疾病治疗也越来越常见# 羊膜是一种重要

的支持物"能够修复眼部角膜&结膜的正常上皮"并

促进上皮细胞的移行和与基底层细胞的黏附"进而

使上皮细胞能较好的生长和抑制角膜上皮细胞的凋

亡(?)

# 因此临床上运用羊膜覆盖术治疗持续性上

皮损伤越来越常见"效果也较好"但是由于患者对该

手术的认识不够"以及手术后可能出现的各种不良

反应对患者术后的恢复造成不利影响('()

"所以加强

术前及术后的护理就具有重要的意义#

本组角膜上皮损伤 +7 例"均行羊膜覆盖术治

疗"同时在治疗过程中加强护理"取得较好效果"无

感染发生"羊膜与角膜融合较好# 但是也有发生羊

膜脱落及羊膜积液等现象"均经告知医生后进行处

理"症状得以有效控制#

综上所述"持续性角膜上皮损伤经羊膜覆盖修

复术后的患者"通过加强术前及术后的护理干预"有

利于角膜修复和羊膜与角膜的融合"从而改善患者

的生活质量#
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