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!!!摘要"!目的!对比分析夏秋季与冬季新兵入伍训练期间的伤病特征"为制定针对性预防措施提供参考# 方法!收集

某部 *('7 年夏秋季与 *('* 年冬季入伍训练期间的门诊病历"并按照SZ$&'( 进行分类"比较分析各类伤病的发病情况# 结果

冬季与夏秋季入伍新兵营训练期间发病人次分别占总人数的 ))>7;`与 ;E>7)`"夏秋季明显高于冬季'夏秋季入伍新兵呼吸

系统疾病明显下降"训练伤&消化系统疾病与皮肤疾病显著增加"呼吸系统疾病以上呼吸道感染最多"消化系统疾病以胃肠炎

为主"训练伤多为下肢损伤# 结论!征兵时间的调整导致新兵入伍训练期间部分伤病特征改变"特别是军事训练伤与消化系

统疾病明显增多"夏秋季入伍训练期间应重点加强饮食卫生监督与训练伤防护#

!!!关键词"!夏秋季征兵'新兵入伍训练'发病统计

!!!中图分类号" !<;*'>7!!!文献标志码"! #!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(+*!

!!自 *('7 年起全国征兵时间由冬季调整至夏秋

季"为了解征兵时间调整是否会影响入伍训练期间

的伤病特征"进而探讨有针对性的预防措施"我们对

海防某部$地处东部沿海地区%*('* 年$冬季征兵%

与 *('7 年$夏秋季征兵%新兵入伍训练期间的伤病

情况进行了调查分析"现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A海防某部 *('* 年冬季入伍新兵 7E' 人

$*('* 年 '* 月 e*('7 年 * 月新兵营训练期间%&

*('7 年夏秋季入伍新兵 *;( 人$*('7 年 ? e'' 月新

兵营训练期间%"均为男性"年龄 '= c** 周岁#

@>BA方法A由专职医师对 *('* 年冬季入伍新兵与

*('7 年夏秋季入伍新兵在新兵营训练期间就诊的

伤病情况进行记录*依据.疾病和有关健康问题的

国际统计分类/ $SZ$&'(%

(')和.中国人民解放军军

事训练伤分类标准/

(*)对伤病进行命名与分类"详

细记录伤病的发生日期&种类&用药等情况# 然后"

据此将伤病划分为呼吸系统疾病&军事训练伤&消化

系统疾病&皮肤和皮下组织疾病$下称皮肤疾病%&

内分泌营养代谢疾病&眼和附器疾病&耳和乳突疾

病&循环系统疾病&泌尿生殖系统疾病&其他疾病 '(

种类型"并对其数据统计和分析# *('* 年冬季入伍

新兵与 *('7 年夏秋季入伍新兵均按照新兵入伍军

事训练大纲进行训练"在训练科目"训练时间等方面

无明显差异#

作者单位$ '>;77((( 新疆乌苏"解放军 'E 医院'*>7')*'=
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@>CA统计学处理A采用 W[WW ';>( 进行数据的统

计分析"计数资料以百分率表示"组间比较采用
)

*

检验"以Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

B>@A夏秋季入伍新兵训练期间患病增多A冬季与

夏秋季入伍新兵营训练期间门诊总数分别为 ++)

次&E?* 次"人均门诊分别为 '>*= 次&*>'' 次"发病

人次分别为 *77 人&*7? 人"占总人数的 ))>7;`与

;Ej7)`#

B>BA夏秋季入伍新兵训练期间呼吸系统疾病明显

下降!训练伤&消化系统疾病与皮肤疾病显著增加A

冬季与夏秋季入伍新兵训练期间各类疾病的发病比

例见表 '"位居前四位的均为呼吸系统疾病&军事训

练伤&消化系统疾病及皮肤和皮下组织疾病"累计发

病比例分别为 ?(>7)`与 ?*>E=`# 其中"呼吸系统

疾病"夏秋季入伍的发病数明显低于冬季入伍发病

数"与文献(7&E)报道的冬季征兵 E(`的发病比例相

比"略有下降'军事训练伤&消化系统疾病和皮肤疾

病的发病数与冬季入伍训练相比"发病比例显著

增加#

B>CA夏秋季与冬季入伍新兵训练期间上呼吸道感

染&胃肠炎均发病较多A冬季入伍新兵训练期间呼

吸系统疾病中发病最多的是上呼吸道感染"发病比

例为 ;)>E;`"其次为扁桃体炎'夏秋季入伍新兵上

呼吸道感染虽与冬季入伍新兵相比明显下降"为

)?>7;`"但仍位居发病比例首位"咽炎与咳嗽发病

比例显著增加"见表 *# 冬季与夏秋季入伍训练期

间消化系统疾病均以胃肠炎发病最多"腹&胃痛&牙

周炎与口腔黏膜溃疡发病较少"见表 7#
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表 '!夏秋季与冬季入伍新兵训练期间各类伤病情况!&%`'"
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表 *!夏秋季与冬季入伍新兵训练期间呼吸系统疾病发病情况!&%`'"

征兵时间 & 上呼吸道感染 咽炎 咳嗽 扁桃体炎 鼻炎 其他
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表 7!夏秋季与冬季入伍新兵训练期间消化系统疾病发病情况!&%`'"

征兵时间 & 胃肠炎 腹&胃痛 牙周炎 口腔黏膜溃疡
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表 +!夏秋季与冬季入伍新兵训练期间入伍训练期间军事训练伤发病情况!&%`'"

征兵时间 & 腿&足肿痛 踝关节扭伤 胸腰背及其他外伤 膝关节痛 软组织损伤 肢体疼痛 慢性疲劳性损伤

夏秋季 ''?

7E$*?>+'%

!
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!注*与冬季入伍训练期间发病比例比较"

!
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B>DA夏秋季军事训练伤下肢损伤发病较多A夏秋

季训练期间军事训练伤以下肢损伤为主"其中腿&足

肿痛与踝关节扭伤位居前两位"而冬季训练期间踝

关节扭伤&胸腰背及软组织损伤较较多"见表 +#

CA讨A论

本调查结果显示"征兵时间调整后"位居发病比

例前四位依次为呼吸系统疾病&军事训练伤&消化系

统疾病以及皮肤疾病"与冬季征兵及文献报道的调

查结果类似"但在病种排序上存在差异'夏秋季入伍

训练期间发病增多"可能与新兵体质较弱及征兵时

间调整后"新兵营在后勤保障"卫生防病方面经验不

足有关"提示应加强夏秋季新兵营卫生所医疗保障

工作#

夏秋季征兵呼吸系统疾病以上呼吸感染为主"

尽管与冬季征兵相比"发病比例有所降低"但仍位于

各类疾病首位"可以看出"预防呼吸系统疾病是降低

伤病发生的关键"高发的原因可能有*

+

训练后期进

入季节交替时间"昼夜温差大'

,

初到海岛"对气候

不适应'

-

集中居住"易导致一人发病"多人感染'

.

部分人员体质较弱"入伍训练量较大"机体疲劳从而

导致免疫力下降# 呼吸系统疾病为自愈性疾病"应

采用预防为主"治疗为辅的策略"提高新兵的防病意

识"季节交替时做好防寒保暖工作及室内通风"考虑

到部分如上呼吸道感染可相互传染"可采取如让新

兵集体服用含金银花的饮品等提高抵抗力&用醋熏

蒸宿舍&加强手部卫生及对患者进行呼吸道隔离的

方法#

夏秋季征兵军事训练伤位居发病第二位"与冬

季征兵相比"发病比例显著增加"特别是下肢损伤较

多# 在夏秋季训练时"气温相对较高"身体预热快"

新兵训练时思想容易放松"对训练伤预防不够重视"

易导致动作变形"从而增加训练伤发生的风险'组训

人员容易忽视训练前的热身运动与训练后的放松活

动'夏季作训服面料较薄"对身体的保护作用弱等因

素"是导致腿&足肿痛增多的主要原因# 因此"在训

练的全阶段应做好训练伤防治工作"合理安排训练

科目"循序渐进"定期进行训练伤防治教育"提高
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新兵的自我保护意识'进行各项训练前应进行充分

热身"减少训练伤的发生())

#

夏秋季征兵消化道疾病以胃肠炎与腹&胃痛为

主"与冬季征兵相比"消化系统疾病发病明显增多"

其原因可能有*一方面"夏季气温高"消化道病菌繁

殖活跃导致食物变质"再加之饮水较多"胃液稀释"

易引发胃肠道病'另一方面"训练后身体疲劳"抵抗

力下降"过多饮食冷饮等不良饮食习惯也增加了新

兵患病风险# 提示在新兵集训期间应加强对新兵营

饮食卫生工作的领导与监督"抓好消化系统疾病特

别是肠道传染病的健康教育"提高新兵的自我保护

意识"养成良好的饮食习惯#

夏秋季征兵皮肤疾病显著增加"这与海岛气温

高&湿度大&紫外照射强等气候特点有关"且新兵在

训练时穿戴严整&流汗较多易出现皮疹等皮肤疾病"

另一方面"海岛地区生长较多的蚊虫也会增加皮肤

疾病的发生# 提示应通过广泛的健康教育提高官兵

皮肤病防治意识"加强对个人卫生&训练卫生的教育

并完善洗澡等卫生设施#
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D>BA提升科主任教学查房的质量和效率是核心要

求A提高科主任教学查房的质量和效率"应重点把

住三个环节# 首先"着力提高科主任队伍的管理能

力&业务能力&教学能力等综合素质# 科主任是科室

建设和发展的组织者&领导者和学科带头人"其综合

素质决定科室建设和医院综合实力与发展# 要通过

科主任的临床查房&病历查房&教学大查房等实践"

不断提升科主任队伍的综合素质"使之能够更好履

行职责"胜任岗位工资# 其次"不断改进科主任查房

模式# 通过评估考评"使科主任查房做到查房与临

床教学有机结合"把临床问题上升待学术理论上认

识"又把学术理论用于指导临床实践# 第三"建立科

学合理的考评机制# 考评标准既要全面周到"也要

重点突出"既要真实准确"也要操作性强'考评办法

应尽可能简单易行&科学合理&可重复性好&符合医

院实际'考评落实要严肃认真&公开公平公正#

D>CA常态化持续推动科主任教学查房考评是重要

保证A一是要以制度作保证# 建立完善科主任查房

考评具体标准&方法&奖惩措施等相关配套制度和规

定"确保考评有章可循# 二是要以奖惩为杠杆# 按

照考评规定"将考评结果与绩效评估和劳务补助等

挂钩"促进考评工作持续深化# 三是持续改进提高#

根据考评中发现的问题"定期召开分析会"对查房规

范的科室"请科主任进行查房演示"并加以推广# 根

据医院的实际情况变化"及时修订考评标准规定"使

考评工作更加符合实际情况"更加有效持续推动科

主任查房考评常态化&规范化&科学化&持续化发展#
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