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某训练基地地域卫生流行病学调查分析
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　　［摘要］　目的　掌握某训练基地地域的卫生学流行病学现况。方法　现场调查和实验室分析相结合，对某训练基地地
域的地理气候、水源水质、环境质量和卫生状况、传染病和地方病、医学昆虫动物等方面进行全面调查研究。结果　该训练基
地地域的饮用水水源都使用地面水，水质为Ⅲ级，超标项目主要为耗氧量、细菌总数、总大肠菌群、耐热大肠菌群、浑浊度、铝、氯
化物；主副食品来源复杂，安全隐患多；肠道传染病、呼吸道传染病、血源和性传播传染病占较大比重，自然疫源性及虫媒传染病

比例较少。该地区对部队威胁较大的是肠道传染病，存在威胁的是呼吸道传染病，有潜在危害的是流行性出血热。主要媒介

生物的活动期在５～１１月份。结论　部队在该训练基地地域驻训时应加强饮水消毒、饮食安全工作，落实传染病预防措施。
　　［关键词］　训练基地；卫生流行病学侦察；预防措施
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　　随着国内外军事变革形势发展和部队战斗力生
成模式的改变，训练基地在提高部队训练水平上的

作用不断显现。某训练基地是于１９８６年创建的我
军首个大型军事训练基地［１２］。随着部队围绕党在

新形势下强军目标建设的深入，诸兵种部队在该地

区进行大规模对抗训练（演习）活动不断增多，调查

和掌握训练基地地域的卫生学流行病学情况，对远

距离投送至该地区的部队迅速开展卫勤保障工作、

确保部队演训活动快速展开具有重要意义。

基金项目：国家重大传染病专项课题（２０１３ＺＸ１００４２１８）；南
京军区医学科技创新课题（ＭＳ１５７）

作者单位：１．２１０００２ 江苏南京，南京军区疾病预防控制中
心；２．２１００１６ 江苏南京，南京军区联勤部卫生
部

通讯作者：谭维国，Ｅｍａｉｌ：ｔａｎｗｅｉｇｕｏ＠１６３．ｃｏｍ

１　资料与方法

现场调查和实验室分析相结合，分别对当地统

计局、卫生局、水利局、环保局、气象局、地方志办公

室、消防支队、疾病预防控制中心、水文站等单位进

行走访、资料收集和统计分析与汇总。

２　结　果

２．１　基本情况　该训练基地地处华东腹地，丘陵起
伏，山地海拔多在３００～４００ｍ。汛期水位较高，旱
季水位较浅。为亚热带和暖温带交界气候，平均极

端最低气温－１０℃，平均极端最高气温３７．２℃，年
平均气温１５．５℃。年均相对湿度７０％左右，年均
降水量８５５．２ｍｍ，年均日照时数１８１２．６ｈ。
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２．２　卫生学情况　
２．２．１　饮用水水质　该训练基地所处的 ３地区
（县）生活饮用水（城市自来水）普及率还不高，分别

为４４．０％、４６．０％和７６．０％。城市自来水日常检测
合格率分别为３３．０％、８９．９％、８０．０％；乡镇自来水
检测合格率分别为２９．６％、７２．０％、７８．１％。
２．２．２　环境质量和卫生状况　该训练基地所处的
３地区（县）饮用水水源都使用地面水，水质为Ⅲ级，

超标项目主要为耗氧量、细菌总数、总大肠菌群、耐

热大肠菌群、浑浊度、铝、氯化物（表１）。大气质量
基本符合国家二级标准，但近年由于周边城市工业

发展较快，污染物排放（废水、废气）量逐年增加，环

境污染有加重趋势（表２、表３），２０１３年大气环境质
量为三级，属于轻度污染，特别是雾霾的大范围影

响，这一地区也没能幸免。农村无害化卫生厕所普

及率较低（表４）［３６］，对环境造成持续污染。

表１　某训练基地所处３地区（县）饮用水源情况

地区
水源类型（个）

水库 湖泊 江河 井水
水质分级（级） 缺水季节（月） 超标项目

甲地 ４ ４ ４ ０ Ⅲ ８～９ 耗氧量，总大肠菌群，铝，耐热大肠菌群

乙地 １ １ ３ ０ Ⅲ ２～５ 耗氧量，细菌总数，浑浊度

丙地 ６ ４ ４ １ Ⅲ １０～１ 耗氧量，细菌总数，浑浊度，氯化物

表２　某训练基地所处３地区（县）污染物非达标排放情况

排放类型 ２０１０年 ２０１１年 ２０１２年

生活污水排放量（万吨） ７１３３ １２２２０ １２５６１
生活污水中化学需氧量

排放量（吨）
２１４７２ ３４６９０ ３３７６９

生活二氧化硫排放量（吨） ３１４９ ２６５６ ２６５６
生活烟尘排放量（吨） ２７３１ ２１００ ２１００

表３　某训练基地所处３地区（县）工业污染物

非达标排放情况

排放类型 ２０１０年 ２０１１年 ２０１２年

工业废水排放总量

（万吨）
７４９．４ ７１０．１ １３１１．０

工业废气排放总量

（万标立方米）
１６９０２１３．０１１５４２６１．０１５３７２７２．０

工业烟（粉）尘排放

量（吨）
５７４３．０ ７６１７．０ ７７３１．０

表４　某训练基地所处３地区（县）农村改厕情况（％）

指标 甲地 乙地 丙地

卫生厕所普及率 ６３．５ ９１．９ ５．１
无害化卫生厕所普及率 ２８．８ ８５．２ ６３．２

２．２．３　主副食品　该地区主要农副产品（种植业、
畜牧业、渔业）产量稳定，但规模化生产和经营不

足。当地居民以米、面食为主，并辅以薯类、玉米等

杂粮。由于流通发达，主副食品来源复杂，难以很好

掌握主副食品可能的污染情况。

２．３　流行病学情况　
２．３．１　传染病和地方病　该训练基地所处的３地

区（县）居民２０１１－２０１３年主要传染病发病构成及
按月发病情况见图 １～４。从中可以看出，近 ３年
中，肠道传染病的发病高峰多在每年的４－７月。甲
乙类传染病中，肠道传染病、呼吸道传染病、血源、性

传播传染病占较大比重，自然疫源性及虫媒传染病

比例较少，呼吸道传染病有上升趋势，肠道传染病有

下降趋势。该地区对部队驻训威胁较大的是肠道传

染病，存在威胁的是呼吸道传染病，有潜在危害的是

流行性出血热。

２．３．２　媒介生物　从监测结果看，鼠密度高峰期在
３月和１０月，优势种群为小家鼠；蝇密度高峰在５－
９月，其中最高为５月，密度达６３．９３只／笼，优势种
群为铜绿蝇和棕尾别麻蝇；蚊密度高峰５－６月，优
势蚊种为淡色库蚊。蟑螂密度高峰在７－１１月，优
势种群为德国小蠊。

图１　某训练基地３地区居民２０１１－２０１３年
主要传染病发病构成

图２　２０１１年不同月份四类疾病发病情况
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图３　２０１２年不同月份四类疾病发病情况

图４　２０１３年不同月份四类疾病发病情况

３　结　论

该地区为丘陵地带，水资源不丰富，部队大量进

驻时供水量严重不足，因此需配备必要的水处理器

材和药品，如消毒剂，澄清剂或水处理车；并应适时

启用备用水井、池塘等合适水源，保障部队用水需

求。对既有水源，应加强保护，控制污染。对重点水

源，要安排岗哨警戒，防止投毒，人为污染等事

件［７］。完善传统的食品“安全”体系和非传统的食

品“安全”识别和预警机制［８１１］，提高食品安全卫生

的整体水平。

针对驻地传染病流行情况和季节性特点，要高

度重视甲乙类呼吸道传染病有所上升的趋势，做好

经常性防病工作；医护及卫生防疫人员加强防治，做

到早发现、早隔离、早治疗传染病人；部队进入山地、

林区、农田训练时要注意做好个人防护。

该地区为疟疾流行区，外区部队人员驻训，应采

取室内滞留喷洒长效杀虫剂，或蚊帐浸泡杀虫，教育

战士挂好蚊帐，防治蚊虫叮咬。部队在野外活动，特

别是在丛林地带活动时，应注意“打草惊蛇”；晚间

外出应带手电避免蛇咬，驻地周围应清除杂草、灌

丛，减少蛇类栖息场所，外围可撒布雄磺［１２］。
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