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低碳水化合物饮食对非酒精性脂肪肝肥胖患者的影响
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!!!摘要"!目的!评估低碳水化合物饮食对非酒精性脂肪肝肥胖患者体重和代谢综合征的影响% 方法!在 & 个月内对 #*

例成年非酒精性脂肪肝肥胖患者$予以低碳水化合物饮食指导进行减重干预"碳水化合物占总供能比 )<f d+<f$蛋白质占

&<f d*<f$脂肪占 )<f d&<f#% 在干预前后分别检测 #* 例参与者体重&体成分&血压等$空腹抽血测定丙氨酸氨基转移

酶&天门冬氨酸氨基转移酶&三酰甘油&总胆固醇&高密度脂蛋白胆固醇&低密度脂蛋白胆固醇&尿素&肌酐&尿酸和血糖等% 结

果!#* 例患者采用 & 个月内的低碳水化合物减重干预后体重&身体质量指数&体脂肪&体脂肪百分比&内脏脂肪面积&腰围&腰

臀比等$与干预前比较差异均有统计学意义"!J<I<;#% 但是$骨骼肌含量也呈现一定程度地下降% 患者减重干预后舒张压&

空腹葡萄糖&丙氨酸氨基转移酶&天门冬氨酸氨基转移酶&胆固醇&三酰甘油&低密度脂蛋白胆固醇及尿酸水平均有所改善"!

J<I<;#'而收缩压&高密度脂蛋白胆固醇$尤其是尿素和肌酐的改善并不显著"!H<I<;#$说明减重过程中采用的特殊饮食模

式未对肾功能产生不良影响% 结论!低碳水化合物饮食可以在短期内减轻非酒精性脂肪肝肥胖患者的体重并改善代谢综合

征相关指标%
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!!肥胖症是由多因素引起的体内脂肪堆积过多或

分布异常$导致体重增加的一种慢性代谢性疾病%

肥胖目前在全世界范围内呈现逐年增长的趋势% 世

界卫生组织预测到 )<#; 年全球大约有 )& 亿成人超

重$超过 @ 亿人达到肥胖% 国家卫生部疾病控制司

)<<& 年 + 月公布的+中国成人超重和肥胖症预防控

制指南 "试行#, 中指出全国体重超重者已达

))K+f$肥胖者为 &I<#f

(#)

% 肥胖所引起的代谢异

常几乎累及全身所有的代谢系统$而非酒精性脂肪

肝"6367.23A3.,2W788T.,Y10N,D17D1$F-\?e#为一种无

基金项目# 国家科技支撑计划")<#) -̀X<* <̀<#

作者单位# )#<<<) 江苏南京$南京军区南京总医院营养科

通讯作者# 郑锦锋$("47,.*ZPWN32830b#)*I234

过量饮酒史以肝实质细胞脂肪变性和脂肪贮积为特

征的临床病理综合征())

$已经成为肥胖最常见的并

发症之一% 疾病谱随病程的进展表现不一$包括单

纯脂肪肝&脂肪性肝炎&脂肪性肝纤维化和肝硬化%

早期的诊断和生活方式的干预可以有效地延缓

F-\?e的进展(&)

$本研究的目的是探讨低碳水化合

物饮食模式进行减重干预对非酒精性脂肪肝肥胖患

者的影响%

@A对象与方法

@I@A研究对象A)<#& 年 ## 月 j)<#+ 年 + 月在本

院营养科进行体重管理项目的成年人% 所有对象自

愿参加 "均签署知情同意书#$且符合以下要求*
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年龄#M d*< 岁$男女不限"孕妇&乳母除外#'单纯性

肥胖$身体质量指数" 53NT47DD,6N1V$ $̀X#

"

)M

B=>4

)

'无严重心脑血管疾病&无严重消化道疾病&

无严重肝肾功能损伤&无严重认知障碍等%

@IBA方法A

@IBI@A体成分测定!采用人体成分检测仪 "X6

3̀NT@)<$韩国 ,̀3DC721公司#检测分析人体成分比

例% 被测试者需空腹&排空大小便$脱去外套$除去

手表&项链等金属物品$赤脚站在足板电极上$两手

握住手持把手电极部分$由经过统一培训的营养师

进行操作% 在基线调查和干预结束后分别记录受试

者的体重"53NTS1,=A8$ _̀#& $̀X&体脂百分比"C10"

21687=13W53NTW78$:̀\#&内脏脂肪区域"Y,D2107.W78

7017$/\-#&腰围"S7,D82,02R4W101621$_%#&腰臀比

"S7,D8"A,C 078,3$_mG#&体脂肪"53NTW78$ \̀#&骨骼

肌"DB1.187.4RD2.1$L$%#和身体水分含量%

@IBIBA血液参数测定!在基线调查和干预结束后$

分别要求所有受试者禁食 M d#) A$于次日清晨空腹

抽取静脉血$采用全自动生化仪"日立 @*<<"<)< 型#

检测丙氨酸氨基转移酶"-?'#&天门冬氨酸氨基转

移酶"-L'#&三酰甘油"'k#&总胆固醇"'%#&高密

度脂蛋白胆固醇"me?"%#&低密度脂蛋白胆固醇

"?e?"%#&尿素" ÙF#&肌酐"%0#&尿酸"U-#和空

腹血糖"k?U#等%

@IBICA干预方法(+)

!

"

营养评定*主要采用体重

指数&人体成分分析和腰围来判定肥胖及其程度'

#

膳食调查*详细了解患者的膳食史$包括食欲&食量&

食物种类和餐次数等'

$

生活方式调查*详细了解患

者的生活特点及规律性$特别是有无运动及运动情

况&心理状况等'

&

详细了解患者是否合并其他疾

病$系统记录血压&血脂&血糖&肝肾功能等'

'

结合

上述信息及患者的个体情况$制定详细的营养治疗

目标和内容"包括启动目标和维持量#$设计基于个

性化特点的食谱% 可根据理想体重确定能量摄入

量$理想体重的计算公式为*男性理想体重"B=# o

身高"24# j#<;'女性理想体重"B=# o(身高"24#

j#<<) h<IM;% 每天摄入的热量"B27.# o理想体重

"B=# h每 B=理想体重需要量"表 ##% 低碳水化合

物饮食模式中三大供能营养素比例分别为碳水化合

物占总供能比 )<f d+<f$蛋白质占 &<f d*<f$

脂肪占 )<f d&<f

(;)

% 为保证足够的能量摄入$采

用能量棒"每根提供约 )<< B27.能量#代替每天两

餐主食% 此外$每日保证 #M<< 4?饮水量'

(

疗效监

控*了解患者减重的速度和程度$并进行调整$干预

时间控制在 & 个月内%

表 #!成人每日能量供给量表$B27.>B=理想体重%

!+"

体重 卧床 轻体力活动 中体力活动 重体力活动

消瘦 )< d); &; +< +< d+;

正常 #; d)< &< &; +<

超重或肥胖 #; )< d); &< &;

@ICA统计学处理A采用 L:LL #&I< 统计软件对数

据进行统计学分析$计量资料以均数 [标准差"G[

A#描述$干预前后对比采用配对5检验'定性指标以

百分率"f#表示$组间比较采用
)

) 检验$以 !J

<K<; 为差异有统计学意义%

BA结A果

BI@A一般情况A本研究患者共 #* 例$其中男 #) 例

"@;f#$女 + 例");f#$年龄 )< d;<"&;I#) [OKO@#

岁% 经腹部超声检查所有肥胖患者均患有非酒精性

脂肪肝"无饮酒史或饮酒折合酒精量每周J+< =#%

BIBA减重干预前"后体成分变化情况A#* 例患者

减重干预后 _̀& $̀X& \̀&:̀\&/\-&_%和 _mG$

与干预前比较差异均有统计学意义"!J<I<;$表

)#% 结果显示$ _̀ 平均减少 "@I< [)I&# B=$从

"O@K& [#@I;#B=下降为"O<I+ [#@I&#B=$ $̀X从基

线调查时"&)IO [&I##B=>4

) 减少为干预后的"&<K*

[&I##B=>4

)

$_%从"#<;I< [MI##24下降为"OOI+

[MI##24% 但是$体水分和骨骼肌含量也呈现一定

程度地下降$这说明部分患者在减重过程中存在肌

肉流失的现象%

表 )!干预前后患者体成分数据比较$+ o#*(G[A%

检测项目 干预前 干预后

_̀"B=# O@I& [#@I;

O<I+ [#@I&

!

$̀X"B=>4

)

#

&)IO [&I#

&<I* [&I#

!

:̀\"f# &*I< [*I)

&)I& [*IM

!

/\-"24

)

#

#+#I; [)OI<

#);IO [)*I;

!

\̀"B=# &+IO [@IO

)OI< [@I+

!

L$%"B=# &;I) [MI)

&+I* [MI;

!

体水分"B=# +;IM [OIM

+;I< [#<I)

!

_%"24# #<;I< [MI#

OOI+ [MI#

!

_mG <IO; [<I<&

<IO) [<I<+

!

!注*与干预前比较$

!

!J<I<;

BICA减重干预前后血生化变化情况A患者减重干

预后舒张压"è :#&k?U&-?'&-L'&'%&'k&?e?"%

及U-水平均有所改善$与干预前比较差异有统计

学意义"!J<I<;#$而收缩压"L :̀#和 me?"%水平

的改善并不显著"!H<I<;$表 &#$ ÙF和 %0的
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差异亦无统计学意义"!H<I<;#$说明减重过程中

采用的特殊饮食模式未对肾功能产生不良影响%

表 &!干预前后患者血生化数据比较$+ o#*(G[A%

检测项目 干预前 干预后

L :̀"44m=# #)MI& [#)I@ #)#IM [#<I@

è :"44m=# M@I& [MI@

@OI# [@I*

!

k?U"443.>?# ;I+ [<I@

+IO [<I;

!

'%"443.>?# ;IM [#I&

+IM [<I*

!

'k"443.>?# )I+ [#IM

#I& [<I;

!

me?"%"443.>?# #I# [<I) #I# [<I)

?e?"%"443.>?# &IM [#I<

&I) [<I;

!

-?'"U>?# *#I& [;;I#

&<I& [#MIM

!

-L'"U>?# &+I* [)#I;

)#IO [*I*

!

ÙF"443.>?# +IM [<IO ;I< [#I)

%0"

!

443.>?# *;I* [#+I& *@I& [#+IO

U-"

!

43.>?# +#OIO [#<+I@

&;<IM [M*IO

!

!注*与干预前比较$

!

!J<I<;

CA讨A论

正常人体成分中以三酰甘油形式存在的脂肪大

约有 #Mf% 肥胖是指人体内脂肪含量超出正常范

围$并可能引起人体生理功能出现异常或潜伏着诱

发其他疾病的一种状态(*)

% 全球日益加重的超重

和肥胖负担主要与人口和饮食结构的变化有关% 某

些饮食成分已被证实与体重增长及超重&肥胖的危

险性增加有关$比如精制糖类&富含高果糖谷物糖浆

的软饮料&高能量密度和高脂肪的快餐等等% 由美

国国立卫生研究院联合美国国立心&肺&血液学会及

北美肥胖研究协会制定的+肥胖治疗指南,中指出$

目前常用的肥胖治疗方法主要有医学营养治疗

"41N,27.6R80,8,367.8A107CT$$F'#&运动疗法&行为

疗法&药物疗法以及手术疗法等% 其中$$F'是肥

胖综合治疗的基础$对于轻&中度肥胖患者$合理的

$F'可取得一定疗效(+)

% 低碳水化合物饮食是一

种在机体缺少可利用的膳食碳水化合物的情况下$

促进脂肪组织代谢$从而达到快速减重效果的膳食

模式(@)

% 这种饮食要求每日碳水化合物摄入量小

于 )<< =$或是碳水化合物供能比低于 &<f% 碳水

化合物能够通过刺激脂肪生成继而增加肝的脂肪合

成% 大量研究发现$低碳水化合物饮食能够在短期

内显著地减轻体重$且有助于改善肥胖患者体内的

转氨酶水平&血脂异常及胰岛素抵抗(M"#<)

% 一般来

说$饮食减重除了减少脂肪组织外$肌肉等去脂体质

"也称瘦体重#也会丢失$静息代谢率也可能降低$

使机体的基础能量需要减少% 在一项有关饮食成分

与能量消耗的研究(##)中$比较等热量的低脂肪饮食

"高血糖负荷#&低血糖生成指数饮食"中等血糖负

荷#和低碳水化合物饮食"低血糖负荷#三种饮食对

维持减重效果的影响$结果发现$超重或肥胖的年轻

人采用三种不同饮食成分的等能量饮食减重$在减

重初始阶段体重下降 #<f d#;f$并伴有静息能量

消耗和运动热效应的降低$其中低碳水化合物饮食

组的静息代谢率下降最少且在维持能量消耗和改善

代谢综合征方面"瘦素&皮质醇&%反应蛋白等代谢

指标#最有效% 本研究结果与既往文献报道结果类

似$患者通过 & 个月的低碳水化合物饮食干预后$体

成分和临床生化检查结果都有不同程度的改善%

$̀X和_%是目前评估肥胖程度最实用的人体测量

指标$参与体重管理项目的 #* 例患者经过减重干预

后$ _̀& $̀X和_%均有所下降% 流行病学研究表

明超重和肥胖是心血管病&糖尿病&某些癌症和其他

一些慢性疾病的重要危险因素(#))

$控制肥胖是减少

慢性发病率和病死率的一个关键因素% & 个月的饮

食结构调整后$患者除了 _̀下降$è :&k?U&-?'&

-L'&'%&'k&?e?"%及U-水平均显著下降%

低碳水化合物减重饮食的安全性一直备受争

议% 潜在的副作用是低碳水化合物饮食中三大营养

素供能比例不同于常规饮食$通过增加蛋白质摄入

量来减少糖类摄入可以降低机体胰岛素水平$从而

加速脂肪氧化(#&)

$但由此产生的脂质过氧化产物对

人体不利% 其次$降低碳水化合物含量往往需要限

制膳食中蔬菜和水果的摄入$因而导致矿物质和维

生素摄入不足(#+)

$饮食中若蛋白质比例偏高还会加

重肾脏负担$甚至引起一些胃肠道不良反应(#;)

% 美

国研究人员证实$与常规的低脂肪饮食相比$健康肥

胖个体进行为期 ) 年的低碳水化合物高蛋白减重饮

食$并没有对肾小球滤过率&白蛋白尿&水或电解质

平衡产生显著的危害作用(#*)

% 本研究发现$患者间

断使用低碳水化合物高蛋白饮食 & 个月$ ÙF和%0

呈轻微增加趋势$但这种改变无统计学意义% 总之$

低碳水化合物饮食能够减轻非酒精性脂肪肝肥胖患

者的体重和体脂储存并改善代谢综合征相关指标%
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