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妊娠期糖尿病患者的血糖控制效果对妊娠结局的影响

师俊梅

!!!摘要"!目的!探讨针对妊娠期糖尿病患者开展血糖控制的效果及其与母婴妊娠结局的相关性% 方法!回顾性分析本

院 )<## 年 & 月j)<#+ 年 & 月收治的妊娠期糖尿病孕产妇 #&+ 例$依据患者的实际血糖控制效果分为对照组 @M 例与观察组 ;*

例$观察组孕产妇血糖控制情况较差$对照组孕产妇血糖控制较好% 针对两组样本的分娩方式以及分娩后并发症进行统计学

分析比较% 结果!观察组产妇阴道分娩率为 +*I+f$对照组为 @+I+f$两组比较差异具有统计学意义"!J<I<;#% 观察组围

产期产妇的羊水过多发生率为 #OI*f$妊娠高血压综合征发生率为 );I<f$胎膜早破发生率为 &<I+f$产后出血发生率为

#@IOf$新生儿中早产儿发生率 &)I#f$胎儿窘迫发生率 )#I+f$巨大儿发生率 &)I#f$新生儿窒息发生率 )*IMf$均显著高

于对照组$差异有统计学意义"!J<I<;#% 结论!妊娠期糖尿病患者保持良好的血糖控制效果可显著提高围产期母婴安全程

度$应充分重视早期检测血糖$采取治疗干预措施$促进血糖水平稳定$改善分娩结局%
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!!妊娠期糖尿病是以糖耐量异常为主要表现的妊

娠期并发症$特别在妊娠中期和晚期发现血糖水平

偏高())

% 由于当前国民膳食结构不断丰富$伴发糖

尿病的孕产妇人数也逐渐增多$血糖异常表现不但

会增加分娩后长期患有糖尿病的几率(&)

$也会大大

提升分娩风险$对母婴均存在较为严重的影响(+)

%

业已证实血糖水平控制良好可提高孕产妇生理机

能$但控制效果对母婴妊娠结局的影响尚未完全明

确% 基于上述观点$本研究针对不同血糖控制效果

的患者进行总结分析$旨在合理判断血糖控制对产

妇与新生儿的实际意义$现报告如下%

作者单位# ***#<< 云南西双版纳$西双版纳傣族自治州人

民医院妇产科

@A对象与方法

@I@A对象A#&+ 例妊娠期糖尿病孕产妇为西双版

纳州人民医院妇产科 )<## 年 & 月 j)<#+ 年 & 月收

治% 所有病例在受孕前均无长期血糖水平异常表

现$且未伴随其他内科疾病% 依据分娩前血糖控制

情况将研究病例分为对照组 @M 例与观察组 ;* 例%

观察组中$孕产妇年龄 )< d&*"&<I& [&I##岁$孕周

&M d+#"&OI; [<I@#周$经产妇 M 例$初产妇 +M 例'

对照组中$孕产妇年龄 )< d&;"&<I@ [)IO#岁$孕周

&M d+#"&OI* [<I*#周$经产妇 #) 例$初产妇 ** 例%

两组间临床资料比较无显著差异"!H<I<;#%

@IBA诊断标准与分组依据A诊断标准(;)

*空腹血

糖检测标准为 ;I& 443.>?$餐后 ) A 血糖检测标准

!<+! 东南国防医药 )<#; 年 # 月第 #@ 卷第 # 期!$,.,870T$1N,27.c3R067.3WL3R8A17D8%A,67$/3.I#@$F3I#$c76I)<#;



为 *I@ 443.>?$孕产妇常规体检过程中进行以上 )

项检查$结果异常者再于 ); 周左右行葡萄糖筛查%

将 @; =无水葡萄糖水溶后给予孕产妇服用$然后依

次在口服时&口服后 #&)&& A 采集静脉血检验血糖

水平$上述各时间点的检验标准分别为 ;I&&#<K<&

MI* 及 @IM 443.>?% 如存在一个以上时间点血糖水

平异常表现即可确诊% 分组依据*两组孕产妇于孕

期均开展合理的饮食指导&运动干预与适量胰岛素

应用$并联合持续的尿酮体与血糖监测% 经过临床

治疗干预后$孕产妇餐前血糖维持在 ;I& 443.>?以

下$餐后 ) A血糖维持在 *I@ 443.>?以下者为控制

较好$设为对照组% 治疗干预后餐前血糖维持水平

在 ;I& 443.>?以上$餐后血糖维持水平在 *I@

443.>?以上者为血糖控制较差(*)

$设为观察组%

@ICA方法A

@ICI@A治疗方法!两组孕产妇在明确诊断后给予

相同的治疗方式% 开展健康宣教$讲述并发症的主

要危害以及日常生活中的防范措施% 给予正确的饮

食指导$控制产妇血糖水平稳定% 首先根据产妇个

人情况计算单日所需能量$并给予讲解% 在应用食

物建议中不但要确保母婴的正常营养摄入量$也务

必避免影响血糖指标的具体食物类别% 同时要求孕

产妇日常生活中以有氧运动为主(@)

$其运动类型选

择需根据实际机体状况而定$切勿由于高强度锻炼

而危害自身健康% 经过一定时间基本治疗干预后$

血糖水平未明显降低者再次入院$给予相应剂量胰

岛素治疗% 定期进行临床监测并调整用药剂量%

@ICIBA临床观察方法!

"

统计不同组别病例的实

际分娩方法与分娩时间'

#

回顾性分析产妇围产期

所发生的并发症$主要包括羊水过多&妊娠高血压综

合征&胎膜早破&产后出血及感染等事件'

$

记录并

比较新生儿发生并发症情况$主要包括早产儿&胎儿

窘迫&巨大儿等$其中新生儿窒息评判标准为阿氏评

分在 M 分以下者$低血糖标准为分娩 &N后空腹血糖

水平在 #I@ 443.>?以下%

@IDA统计学处理A采用 L:LL #OI< 软件$计量资料

以均数[标准差"G[A#表示$两组间比较采用配对5

检验$计数资料比较采用
)

)检验$!J<I<; 为差异有

统计学意义%

BA结A果

BI@A分娩情况A两组产妇分娩时间比较差异无统

计学意义 "!H<I<;#$但观察组引导分娩率为

+*K+f$对照组为 @+K+f$两组比较差异有统计学

意义"!J<K<;#$见表 #%

表 #!分娩情况比较结果

组别 +

阴道分娩

(+"f#)

剖宫产

(+"f#)

分娩时间

"4,6$G[A#

对照组 @M ;M"@+I+# )<");I*# )@)IO [;I#

观察组 ;* )*"+*I+# &<";&I*# )*MIM [;IO

)

)

>5值 #<IM@ #<IM@ #I)O

!值 J<I<; J<I<; H<I<;

BIBA产妇不良事件A两组间产后感染率比较差异

无统计学意义"!H<I<;#$但观察组羊水过多 ## 例

"#OI*f#$妊娠高血压综合征 #+ 例");I<f#$胎膜

早破 #@ 例"&<I+f#$产后出血 #< 例"#@IOf#$与

对照组比较差异有统计学意义"!J<I<;#$见表 )%

BICA新生儿不良事件A两组间先天畸形与新生儿

低血糖比较差异无统计学意义"!H<K<;#$但观察

组中早产儿 #M 例 " &)I#f#$胎儿窘迫 #) 例

")#K+f#$巨大儿 #M 例"&)I#f#$新生儿窒息 #;

例")*IMf#$与对照组比较差异有统计学意义"!J

<K<;#$见表 &%

表 )!产妇不良事件比较结果!+$f%"

组别 + 羊水过多 妊娠高血压综合征 胎膜早破 产后出血 感染

对照组 @M )")I*# *"@I@# &"&IM# )")I*# &"&IM#

观察组 ;* ##"#OI*# #+");I<# #@"&<I+# #<"#@IO# )"&I*#

)

)

>5值 #<IM; @I*O #MI<+ ;I@M &I*)

!值 J<I<; J<I<; J<I<; J<I<; H<I<;

表 &!新生儿不良事件比较结果!+$f%"

组别 + 早产儿 胎儿窘迫 巨大儿 新生儿窒息 畸形 低血糖

对照组 @M +";I## *"@I@# ;"*I+# ;"*I+# < &"&IM#

观察组 ;* #M"&)I## #)")#I+# #M"&)I## #;")*IM# #"#IM# )"&I*#

)

)

>5值 #@I&+ ;I)O #;I#M #<I** )I@O <I#+

!值 J<I<; J<I<; J<I<; J<I<; H<I<; H<I<;

!#+!东南国防医药 )<#; 年 # 月第 #@ 卷第 # 期!$,.,870T$1N,27.c3R067.3WL3R8A17D8%A,67$/3.I#@$F3I#$c76I)<#;



CA讨A论

妊娠期糖尿病发生率伴随我国城乡居民生活状

态的变化逐渐上升(M)

$相关研究均已证实该并发症

发生机制主要为胎盘过度分泌对胰岛素具有拮抗作

用的激素$进而产妇自身机体伴随胰岛素分泌限制$

危害正常的糖代谢功能% 国外临床实验表明此类患

者分娩后仍然持续伴随糖尿病的几率会大大提升$

约为健康产妇的 @ 倍以上(O)

% 母体由于糖代谢异常

状况会加重相关血管病变表现$使得血管管腔狭窄&

内皮细胞增厚$逐渐影响至局部血运状态$易伴发妊

娠高血压综合征等不良事件(#<)

% 长期处于血糖异

常状态下的胎儿也会受到母体干扰的严重影响% 胎

儿在成长过程中受母体血糖异常的干扰会提高自身

胰岛素分泌量$其肺泡细胞受到高胰岛素血症的刺

激使肺部成熟减慢% 孙罛等(##)的研究也指出巨大

儿在妊娠期糖尿病产妇中的发生率较高% 由于胎儿

异常也会影响到母体子宫状态$增加早产与胎膜早

破等风险程度% 而早产与肺部成熟障碍等情况与新

生儿窒息也具有较密切的相关性$多种恶性循环对

胎儿健康状况形成负性影响(#))

% 母体自身病情较

重且机体代谢紊乱较为显著的情况下甚至会直接引

发酮症酸中度等严重并发症$对胎儿的生命安全也

存在较高的威胁水平(#&)

%

基于上述妊娠期高血糖对母婴的危害情况$本

研究针对我院 #&+ 例妊娠期糖尿病患者进行了回顾

性研究$主要根据患者的血糖水平差异进行分组$并

依据围产期临床表现进行比较$探讨控制孕产妇血

糖水平对分娩结局的改善效用% 通过临床数据分析

可见$血糖控制效果不同的患者分娩时间并无差异$

并发症未对分娩过程产生严重影响% 而控制效果较

差的患者阴道分娩率仅为 +*I+f$明显低于血糖控

制较好者$此结果与国外报道一致(#+)

$因而提示血

糖水平控制较差会加重产妇的分娩风险$使得大部

分产妇采用剖宫产方式完成娩出% 针对产妇自身围

产期并发症观察可见$控制效果较差的患者术后感

染率与控制良好者比较并无明显差异$而前者羊水

过多&妊娠高血压综合征&胎膜早破等情况更为严

峻$证实持续血糖异常状况对母体自身具有诸多危

害$使产妇安全分娩程度大为降低% 同时$控制较差

组的新生儿中早产儿&胎儿窘迫&巨大儿及新生儿窒

息等发生率显著高于控制良好组$也证实母体血糖

异常状态会对胎儿形成严重的恶性干扰$进而危害

患儿健康% 但两组新生儿中畸形与低血糖的发生率

并无显著差异% m10676N1Z等(#;)的研究认为母体血

糖控制不佳会明显提高新生儿低血糖发生率$与本

研究结果不一致$尚需进一步扩大样本观察% 本研

究数据分析结果可明确认为妊娠期糖尿病产妇的血

糖控制效果与母婴结局存在密切相关$妊娠期血糖

水平的控制良好可改善母婴健康程度%

综上所述$针对妊娠期糖尿病患者确保良好的

血糖控制效果可显著减轻分娩过程中的危险程度$

应充分重视早期检测血糖并采取治疗干预措施$促

使血糖水平稳定进而改善分娩结局%
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