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血糖对缺血性脑卒中患者 FXmLL评分影响的临床观察
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!!!摘要"!目的!探讨血糖水平对缺血性脑卒中患者治疗前后FXmLL评分的影响% 方法!随机选择 +< 例伴有高血糖的

缺血性脑卒中患者为观察组$选择 +< 例同期血糖正常的缺血性脑卒中患者为对照组$两组患者于入院时及治疗后第 M 天进行

FXmLL评分$同时对比分析% 结果!入院时血糖增高组FXmLL评分
"

#; 分者明显高于血糖正常组"!J<I<##$治疗后血糖增

高组FXmLL评分好转率明显低于血糖正常组"!J<I<;#% 结论!血糖水平严重影响缺血性脑卒中患者的FXmLL评分及治疗

效果$对有缺血性脑卒中危险因素的患者应严格控制血糖%

!!!关键词"!血糖'FXmLL评分'缺血性脑卒中
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!!高血糖为缺血性脑卒中最常见的危险因素$缺

血性脑卒中患者血糖水平严重影响病情严重程度及

治疗效果% 本研究回顾性分析血糖水平对缺血性脑

卒中患者病情及治疗效果的影响%

@A对象与方法

@I@A对象A从 )<#) 年 ; 月j)<#+ 年 * 月我科收治

的缺血性脑卒中患者中随机抽取 M< 例$其中男 +*

例$女 &+ 例$年龄 +& d@# 岁% 依据血糖水平分为两

组$血糖增高组为观察组$血糖正常组为对照组$每

组各 +< 例% 两组患者均依据+中国急性缺血性卒

中指南 )<#<,给予脱水&抗凝&调节血脂&营养神经

等治疗(#)

$观察组同时给予降血糖治疗% 两组研究

对象性别&年龄&烟酒嗜好等方面差异均无统计学意

义"!H<I<;#%

@IBA诊断标准A两组患者均经头颅磁共振检查$依

据+中国急性缺血性卒中指南 )<#<,明确诊断为急

性缺血性脑卒中(#)

% 血糖增高者为空腹血糖高于

@I< 443.>?%

@ICA方法A两组患者于入院 )+ A 内采血测定空腹

血糖$行头颅磁共振检查% 于入院时及治疗后第 M

天进行FXmLL评分% FXmLL评分
"

#; 分为中重度以

上脑卒中$FXmLL评分J#;分为轻中度以下脑卒中%

@IDA统计学处理A采用 L:LL #&I< 软件进行分析%

计数资料组间比较采用
)

)检验$!J<I<; 为差异有

统计学意义%

BA结A果

BI@A两组患者治疗前 FXmLL 评分A入院时血糖增

作者单位# )#<<<) 江苏南京$解放军 M# 医院急诊科

高组FXmLL评分
"

#; 分的中重度脑卒中患者数明

显高于血糖正常组"!J<I<#$表 ##%

表 #!两组缺血性脑卒中患者治疗前FXmLL评分比较$例%

组别 + FXmLL

"

#; 分 FXmLL J#; 分

血糖正常组 +< #; );

血糖增高组 +< )O ##

BIBA两组患者治疗前和治疗后 FXmLL

"

#; 分患者

比例及治疗好转率比较!两组患者治疗好转率血糖

增高组明显低于血糖正常组"!J<I<;$表 )#%

表 )!两组缺血性脑卒中患者治疗前后FXmLL

"

#; 分

患者比例及治疗好转率比较$f%

组别 +

FXmLL

"

#; 分患者比例

治疗前 治疗后
治疗好转率

血糖正常组 +< &@I; #;I< ))I;

血糖增高组 +< @)I; *<I< #)I;

CA讨A论

本研究结果显示血糖增高组中重度以上脑卒中

患者数明显高于血糖正常组$治疗后病情好转率明

显低于血糖正常组%

缺血性脑卒中主要病理改变为动脉内膜深层的

脂肪变性和胆固醇的沉积$形成粥样硬化斑块及各

种继发改变$使血管腔狭窄甚至闭死())

% 高血糖为

急性缺血性脑卒中的危险因素(&)

% 高血糖加重缺

血性脑卒中患者病情的机制如下*

"

高血糖可能通

过多元醇途径&蛋白激酶 %活化和氧化应激等多因

素中的一个或多个途径损害血管$主要表现为血管

!&M!东南国防医药 )<#; 年 # 月第 #@ 卷第 # 期!$,.,870T$1N,27.c3R067.3WL3R8A17D8%A,67$/3.I#@$F3I#$c76I)<#;



内皮增厚$管腔狭窄$血管收缩痉挛$从而使脑血流

量下降$引起或加重脑缺血%

#

高血糖可引起细胞

内酸中毒$加速自由基的产生$降低 Cm值'干扰细

胞内的信号传导$改变基因表达和蛋白质合成$活化

核酸内切酶导致 eF-破坏%

$

高血糖可使超氧化

合物和F9产生过多$从而形成过亚硝酸盐$对神经

细胞造成损害(+)

%

&

高血糖能促进非酶促糖基化

反应$使?e?生成更多的k.T"?e?$后者具有细胞毒

性$不能与特异性受体结合$造成胆固醇在血管壁堆

积% k.T"?e?被巨噬细胞摄取后形成泡沫细胞$进

一步促进动脉粥样硬化形成%

'

高血糖能加重?e?

糖基化$使自氧化糖基化过程加强$自由基产生过

多$促进?e?脂质过氧化生成 eQ"?e?$eQ"?e?具

有较强的致动脉硬化形成作用(;)

%

本研究证实$血糖水平与缺血性脑卒中患者的

病情严重程度相关并严重影响治疗的预后% 对于有

缺血性脑卒中风险的人群$应定期监测及严格控制

血糖$以减少缺血性脑卒中的危险因素(*"@)

%
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餐前&餐后 + A \$e明显高于治疗前% 由此可知$苯

扎贝特可降低糖尿病患者餐后血清中升高的 'k水

平$改善血管活性因子及血管内皮功能$具有临床应

用价值%
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