
!论!!著!

维生素 Z联合二甲双胍对多囊卵巢综合征患者排卵
及子宫内膜容受性的影响研究

王小红!王志君!缪!铃!钱艺美!葛爱娟

!!!摘要"!目的!探究维生素Z联合二甲双胍对多囊卵巢综合征患者排卵及子宫内膜容受性的影响$ 方法!选取某院妇

科收治的多囊卵巢综合征 "2B 例%采用双盲随机分为两组$ 对照组 1# 例%患者口服二甲双胍 122 3:%A 次4+%P 周为一个疗程&

观察组 1M 例%在口服二甲双胍的基础上用维生素Z%口服 "#22 <n4+%P 周为一个疗程$ 一个疗程结束后%对两组患者排卵*子

宫内膜容受性等情况进行比较分析$ 结果!

'

治疗后%观察组排卵周期数*排卵例数及总排卵率"#1*"B*A#g"PV#显著高于

对照组""A*M*""L1AV#%差异有统计学意义"If2L21#&

(

治疗后%两组患者子宫内膜厚度均有所减小%且观察组"ML#K e

#gJ"*B#L"KV#显著优于对照组"JLMK e#L1A*BKLA#V#%差异有统计学意义"If2L21#%两组患者子宫内膜多层率均有所下

降%且观察组显著低于对照组%差异有统计学意义"If2L21#&

)

治疗后%两组患者子宫内膜血流量有所下降%且观察组

"M2g#AV#显著低于对照组"BBLK"V#%差异有统计学意义"If2L21#&

*

治疗后%观察组患者 =%(()评分 "AL#J 分显著低于对

照组 "JL1# 分%差异有统计学意义"If2L21#$ 结论!维生素Z联合二甲双胍可有效提高患者排卵率*减少子宫内膜增厚*减

轻子宫多层率*改善子宫血管血流量%是治疗多囊卵巢综合征患者的有效药物%值得临床推广$

!!!关键词"!维生素Z&二甲双胍&联合用药&多囊卵巢综合征&排卵&内膜容受性
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作者单位$ #"P2PP 江苏无锡%解放军 "2" 医院妇产科

EDH=#%是女性生育年龄最常见的一种糖代谢异常

合并生殖功能障碍的内分泌紊乱性综合征%是排卵

障碍性不孕的主要原因$ 该病的基本特征为雄激素

!#P"! 东南国防医药 #2"1 年 A 月第 "J 卷第 # 期!C&(&0%8.C)+&'%(̀,F8*%(,T=,F0/)%70D/&*%%a,(L"J%G,L#%C%8L#2"1



增多症和长期无排卵%而其病理特征为高雄激素血

症*胰岛素抵抗及高胰岛素血症'"(

$ 近年来有研究

表明'#(

EDH=患者普遍存在维生素 Z的缺乏%而维

生素 Z的缺乏与 EDH= 患者内分泌和代谢紊乱相

关%且可影响胰岛素代谢'A(

%加重 EDH= 的症状$ 本

文旨在研究维生素Z联合二甲双胍对EDH=患者排

卵及子宫内膜容受性的影响%为临床治疗 EDH=%提

高受孕率提供依据$

?@对象与方法

?L?@对象@#2"" 年 A 月 m#2"P 年 M 月%我院妇产

科收治并确诊 EDH= 患者 "2B 例%采用双盲法将其

分为两组$ 观察组 1M 例%年龄 #1 WPM 岁&对照组

1# 例%年龄 ## WPA 岁$ 两组患者年龄*职业*家庭

背景等一般资料比较差异无统计学意义 "Io

2g21#%见表 "$

表 "!两组患者一般资料比较

组别 &

年龄

"岁%3e=#

月经异常

"例#

多毛

"例#

不孕

"例#

肥胖

"例#

观察组 1M A1LM eKLB #" "K #J P"

对照组 1# A#LP eKLB A# #B A" "#

?LA@纳入标准@

'

EDH= 的诊断标准参照0多囊卵

巢综合征的诊断标准1

'P(

)稀发排卵或无排卵&雄激

素水平升高的临床表现和"或#高雄激素血症&卵巢

多囊性改变&上述 A 条中符合 # 条%并排除其他致雄

激素水平升高的病因%包括先天性肾上腺皮质增生*

库欣"DF7/&*:#综合征*分泌雄激素的肿瘤等%以及

其他引起排卵障碍的疾病%如高催乳素血症%卵巢早

衰和垂体或下丘脑性闭经%以及甲状腺功能异常%则

诊断为EDH=&

(

肾*肺等重要脏器无严重器质性病

变&

)

神志正常&

*

患者及家属同意参与本次研究%

并签署知情同意书$

?LB@排除标准@参照0多囊卵巢综合征的诊断标

准1)心*肺等有严重病变&A 个月内进行心脏*肾脏

手术&意识障碍&患者及家属不愿参与本次研究$

?LC@方法@患者入院后%进行一个疗程的药物治

疗%对照组予患者口服二甲双胍"江西汇仁药业有

限公司%国药准字 _#22M1KBP%#2""@2M@#J#12 3:%A

次4+%P 周为一个疗程&观察组在口服二甲双胍的基

础上用维生素Z'国药控股星鲨制药"厦门#有限公

司%国药准字 _A12#"P12%#2"2@2B@"M(%口服 "#22

<n4+%P 周为一个疗程$ 并全面监测月经周期%患者

月经周期第 "2 天%进行阴道超声检测卵泡%直径
#

"LB 33%即为成熟卵泡$ 排卵的一般表现'1(

)

'

子

宫后方直肠陷凹部有积液&

(

增大的卵泡突然变小

或消失%内部透声性较差&

)

卵泡壁界限模糊$ 患者

治疗前后%通过阴道超声检查%观察患者子宫内膜厚

度*内膜多层*子宫血管血流量等情况$

?LD@观察指标@观察两组患者治疗后排卵情况%治

疗前后患者子宫内膜厚度*子宫内膜多层率*子宫血

管血流量以及治疗总有效率 =%(()评分'M(等情况$

见表 #$

表 #!=%(()评分标准

项目 得分

子宫内膜厚度

! oJ 33 A

! fJ 33 2

子宫内膜分层

!多层 A

!无分层 2

肌层回声

!均匀 A

!不均匀 2

子宫动脉E<

!

"

A P

! oA 2

舒张早期切迹

!缺失 #

!存在 2

舒张末期血流量

!存在 P

!缺失 2

子宫内膜血流

!存在 A

!缺失 2

!注)分值越高%说明子宫多囊卵巢综合征情况越重

?LE@统计学处理@采用统计学软件 =E== "BL2 进

行统计学分析%计量资料及计数资料分别进行 :检

验及
"

# 检验%If2L21 为差异有统计学意义$

A@结@果

AL?@治疗后排卵情况@治疗后%观察组患者排卵周

期数*排卵例数及总排卵率显著高于对照组%差异有

统计学意义"If2L21#%见表 A$

ALA@治疗后子宫内膜情况@治疗后%两组患者子宫

内膜厚度均有所减小%且观察组显著优于对照组%差

异有统计学意义"If2L21#&两组患者子宫内膜多

层率均有所下降%且观察组显著低于对照组%差异有

统计学意义"If2L21#$ 见表 P$

!AP"!东南国防医药 #2"1 年 A 月第 "J 卷第 # 期!C&(&0%8.C)+&'%(̀,F8*%(,T=,F0/)%70D/&*%%a,(L"J%G,L#%C%8L#2"1



表 A!两组患者治疗后排卵情况比较

组别 & 观察周期 排卵周期 排卵"&# 排卵率"V#

观察组 1M M#

#1

!

"B

!

A#L"P

!

对照组 1# M# "A! M ""L1A

!注)与对照组比较%

!

If2L21

表 P!两组患者治疗前后子宫内膜变化情况比较

组别
内膜厚度

"33%3e=#

内膜多层率

"V#

观察组"& q1M#

治疗前 BLA" e#LPM K2LA"

治疗后
ML#K e#LJ"

!

B#L"K

!

对照组"& q1##

治疗前 BLP# e"LK2 K"L1#

治疗后 JLMK e#L1A BKLA#

!注)与对照组同期比较%

!

If2L21

ALB@治疗后子宫血管血流量@!治疗后%两组患者

子宫内膜血流量均有所下降%且观察组显著低于对

照组%差异有统计学意义"If2L21#%见表 1$

表 1!两组患者治疗前后子宫血管血流量情况比较(V)

组别
舒张末期

血流量
内膜血流量

观察组"& q1M#

治疗前 KBLM" K#LJB

治疗后 KKLA#

M2L#A

!

对照组"& q1##

治疗前 KKLKK K"LJ#

治疗后 KKLKA BBLK"

!注)与对照组同期比较%

!

If2L21

ALC@治疗后总有效率 =%(()评分@治疗后%=%(()评

分观察组 "AL#J 分显著低于对照组 "JL1# 分%差异

有统计学意义"If2L21#$

B@讨@论

BL?@维生素Z&二甲双胍治疗 EDH= 的机制和安全

性@EDH=是导致女性不孕的主要因素%每年无法

受孕的患者高达 MB22 万%且呈逐年升高趋势'J(

$

EDH=引起的激素分泌异常%可导致患者严重肥胖%

也进一步诱导了高血压*糖尿病等慢性疾病的发生$

大量的研究显示'B@K(

%EDH= 患者排卵率降低*雄性

激素分泌过多*糖代谢异常%是导致不孕*肥胖*多毛

的主要原因$ 胰岛素抵抗是EDH= 发生代谢及内分

泌紊乱的主要原因'"2(

$ 二甲双胍%是一种口服降糖

药%可通过多个机制降低血糖%其中主要的机制有延

缓胃肠道对葡萄糖的吸收*增加胰岛素的敏感度*抑

制肝糖原等'""(

$ 由于其降糖作用持久*安全有效%

近年来被广泛应用于EDH= 患者的治疗$ 维生素 Z

缺乏在EDH=妇女中常见%它与EDH=妇女的胰岛素

抵抗*高雄激素表现*心血管疾病危险及生育功能下

降有关$ 维生素Z对胰岛素敏感性的作用%有助于

减少高雄激素血症$ 适当补充维生素 Z可减轻

EDH=的危险因素%改善 EDH= 妇女的生殖内分泌健

康'"#(

$ 维生素Z水平低下加重 EDH= 的胰岛素抵

抗*高雄激素血症*月经失调*排卵障碍和不育

等'"A@"1(

$ 由此可见%二甲双胍联合维生素Z%可增强

降糖作用%增强药物活性%且使用安全%无不良反应$

BLA@维生素 Z联合二甲双胍对 EDH= 患者排卵的

影响@大量的研究表明'"M@"J(

%二甲双胍在 EDH= 治

疗中起到了重要的作用%尤其是合并胰岛素抵抗患

者%可以改善患者的症状%改善排卵功能%提高排卵

率$ 也有学者'"B@"K( 研究发现除了二甲双胍治疗

EDH=患者外%维生素 Z和钙的补充也可改善各种

EDH=症状%包括月经规律%以及提高患者的排卵$

本研究两组患者治疗后排卵情况比较)治疗后%观察

组患者排卵周期数*排卵例数及总排卵率显著高于

对照组%差异有统计学意义 "If2L21#$ I%7/&+&

等'#2(对 M2 例 EDH= 不孕患者的随机临床试验%发

现经维生素Z联合二甲双胍治疗后%患者排卵率显

著升高%这一结果与本研究相一致%说明维生素 Z

联合二甲双胍%可有效改善 EDH= 患者排卵稀少甚

至无排卵的情况%是治疗EDH=的有效药物$

BLB@维生素 Z联合二甲双胍对 EDH= 患者子宫内

膜容受性的影响@子宫内膜容受性是正常受孕的必

备条件之一%因此改善子宫内膜容受性可以显著提

高受孕率$ 我们也研究了维生素 Z联合二甲双胍

治疗 EDH= 后子宫内膜厚度*分层情况及子宫血管

血流量的变化%结果发现
'

两组患者治疗前后子宫

内膜情况比较)治疗后%两组患者子宫内膜厚度均有

所减小%且观察组显著优于对照组%差异有统计学意

义"If2L21#%两组患者子宫内膜多层率均有所下

降%且观察组显著低于对照组%差异有统计学意义

"If2L21#$ 经维生素 Z联合二甲双胍治疗后%患

者子宫内膜过厚情况有显著改善%可有助于卵子的

着床%提高受孕率%同时子宫内膜多层率显著下降%

说明卵巢多囊情况得到进一步改善%可避免卵子藏

匿于卵巢夹层%导致无法受孕等情况&

(

两组患者治

疗前后子宫血管血流量等情况比较)治疗后%两组患

者子宫内膜血流量均有所下降%且观察组显著低于

对照组%差异有统计学意义 "If2L21 #%a%89&8,
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等'#"(对 AB 例 EDH= 进行药物治疗的比较分析%发

现经维生素Z联合二甲双胍治疗后%患者卵巢内积

液显著减少%子宫内膜血流存在率显著减少%这一结

果与本研究的结果相符合%说明维生素 Z联合二甲

双胍是治疗 EDH= 的有效药物&

)

两组患者治疗后

总有效率 =%(()评分情况比较)治疗后%观察组患者

=%(()评分显著低于对照组%差异有统计学意义"If

2L21#$ <8%*&等'##(对维生素 Z联合二甲双胍治疗

EDH=的疗效进行了对比分析%发现 K2L22V的患者

=%(()评分大幅度降低%说明维生素 Z联合二甲双

胍%对EDH=患者的排卵率*子宫容受性均有大幅度

的优化作用%是治疗EDH=的高效药物$
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