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经闭孔吊带手术治疗女性压力性尿失禁 PM 例临床观察

周晨曦!丁!俊!李国波!朱旭明!陈国栋!陈怡芳

!!!摘要"!目的!观察经闭孔吊带"08%*7,90F8%0,80%?)%QHQ#尿道中段悬吊术治疗女性压力性尿失禁"708)77F8&*%8.&*',*0&@

*)*')%=n<#的近期疗效$ 方法!女性 =n<患者 PM 例%采取 QHQ手术治疗%对比手术前后国际尿失禁咨询委员会尿失禁问卷

"<D<@j@=\#评分*" /尿垫试验和最大尿流率变化%以判定疗效$ 结果!随访 M W"B 个月%治愈 AA 例"J"LJV#%有效 "" 例

"#AgKV#%无效 # 例"PLAV#$ <D<@j@=\评分*" / 尿垫试验显著优于术前%最大尿流率无变化$ 结论!QHQ手术是治疗女性

=n<安全*有效的微创手术方法$
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!!女性尿失禁的高发年龄段为 P1 W11 岁%其中

#1V为压力性尿失禁 "708)77F8&*%8.&*',*0&*)*')%

=n<#

'"(

$ =n<给女性心理*工作*社交带来不便%严重

影响生活质量$ #2"" 年 # 月 m#2"P 年 A 月%我科使

用意大利_)8*&%3)7/公司Q@=21尿失禁吊带和导针%

采取经闭孔吊带"08%*7,90F8%0,80%?)%QHQ#尿道中段

悬吊术治疗 PM 例女性 =n<%疗效满意%现报告如下$

?@对象与方法

?L?@对象@本组 PM 例%年龄 PA WMB 岁%平均 11L#

岁$ 病程 " W"1 年%平均 K 年$ 自然分娩 " WA 胎%

平均 "LB 胎$ 国际尿失禁咨询委员会尿失禁问卷

"<D<@j@=\#评分 B W"B""AL# eALPP#分$ 最大尿流

率"j3%-#"1 W#B"#"LP1 eJL"1#3547%残余尿量 f

"2 35$ " / 尿垫试验示中度漏尿 "K 例%重度漏尿

#M 例%极重度漏尿 " 例%尿垫增重为 BLB WJPLA

作者单位$ #"P2PP 江苏无锡%解放军 "2" 医院泌尿外科

通讯作者$ 丁!俊%;@3%&()X/,F'/-&Y/,03%&(L',3

"#PL1P e1LJB#:$ 全组排除糖尿病*神经源性膀

胱*膀胱过度活动症和盆腔脏器脱垂$

?LA@手术方法@硬膜外麻醉后放平手术床%患者取

截石位%会阴和阴道碘伏消毒%\"M 尿管导尿排空膀

胱$ 阴道前壁中线距尿道外口 "L1 '3处做矢状切

开%长约 "L1 '3%薄弯组织剪插入组织间隙%围绕尿

道向两侧耻骨下支上 "4A 方向钝性分离%形成隧道%

分离方向与尿道纵轴约呈 P1w角$ 尿道外口水平上

# '3股内侧皮肤皱褶处贴近耻骨外侧缘皮肤标记%

并作 2L1 '3皮肤戳口%将螺旋状导针从戳口刺入%

沿戳口与阴道壁切口连线平面%围绕耻骨外旋导针

手柄穿透闭孔膜%有突破感后紧贴耻骨后方绕行%在

手指引导下从分离的尿道旁间隙隧道穿出%引入聚

丙烯吊带$ 精确牵拉调整吊带位置%将组织剪垫于

尿道与网带之间%使网带无张力状态下紧贴尿道%抽

脱吊带保护膜%剪除过长吊带%可吸收线缝合阴道和

皮肤切口$ 碘伏纱卷填塞阴道压迫止血 #P /%留置

导尿 A +%抗生素预防感染 1 +%并嘱术后 A 个月内禁

止体力劳动和性生活$
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?LB@疗效评价@治愈)术后症状显著改善%无尿失禁

出现%<D<@j@=\评分为 2$ 有效)术后症状部分改善%

偶有尿失禁发生%<D<@j@=\评分改善超过 12V$ 无

效)术后症状略有改善%<D<@j@=\评分改善低于 12V$

?LC@统计学处理@采用 =E== "KL2 软件进行统计

分析%<D<@j@=\评分*" / 尿垫试验增重*j3%-数据

用均数e标准差"3e=#表示%术前和术后比较进行

配对:检验%If2L21 为差异有统计学意义$

A@结@果

本组手术时间 #J WP1 3&*%平均 AM 3&*&术中出

血量f12 35$ 术后发生外阴血肿 # 例%保守治愈&

无切口感染和下肢感觉运动障碍出现$ 随访 M W"#

个月%治愈 AA 例"J"LJV#%有效 "" 例"#ALKV#%无

效 # 例"PLAV#&出现性生活疼痛 " 例%股内侧痛 #

例%膀胱过度活动症 " 例%药物治疗后均缓解&无膀

胱穿孔*尿潴留*吊带侵蚀致尿道糜烂出现$ 术后 M

个月<D<@j@=\评分为 2 W"2"#L"A e2LBM#分%" /尿

垫试验增重为 2 W#1"PL"J e2LAA#:%与术前比较差

异有统计学意义&j3%-为 "1 W#M ""KLP" eMgBJ#

3547%与术前比较差异无统计学意义见表 "$

表 "!手术前后症状指标比较(3e=)

时间 <D<@j@=\评分
" /尿垫

试验增重":#

最大尿流率

"3547#

手术前 "AL#2 eALPP #PL1P e1LJB #"LP1 eJL"1

手术后
#L"A e2LBM

!

PL"J e2LAA

!

"KLP" eMLBJ

!注)与手术前比较%

!

If2L21

B@讨@论

=n<好发于中老年女性%是指当负重*喷嚏*咳

嗽等动作致腹压增高时伴随出现的尿泄漏%其尿动

力学特征是逼尿肌收缩时伴随腹压上升而发生尿道

口不自主溢尿'#(

$ 发病与随年龄增长出现的盆底

支持韧带松弛和雌激素水平下降%足月分娩及产钳

助产*肥胖和遗传等因素有密切关系$ 症状轻微者

可选择非手术治疗%通过减轻体重*盆底肌肉训练*

服药和补充雌激素等手段缓解症状&症状严重者需

要采取手术治疗%才能控制病情'A(

$ #2 世纪 K2 年

代以前 =n<的外科治疗是以$F8'/ 手术为代表的耻

骨后膀胱颈悬吊术%通过提高尿道近端和膀胱颈稳

定性%改善尿道固有括约肌功能%发挥控制尿作用$

Z)5%*').

'P(提出了女性控尿机制的+吊床,理论%认

为)尿道周围支持筋膜和阴道前壁籍腱弓筋膜和肛

提肌附着固定于骨盆%将尿道中段兜吊衬托%腹压增

加时%尿道中段受压关闭%发挥控尿作用%其作用机

制形同+吊床,支撑$ 据此理论出现的耻骨后经阴

道无张力吊带"0)*7&,*@T8))S%:&*%(0%?)%QaQ#尿道

中段悬吊术%将 =n<的外科治疗引入微创时代'#(

$

QaQ手术是将表面呈细微倒刺结构的编织聚丙烯吊

带%经阴道前壁切口%在尿道两侧向耻骨联合上缘穿

刺%引入耻骨后间隙%加强中段尿道后方的+吊床,

支撑%恢复中段尿道在腹压作用下的闭合机制'#(

$

Z3,'/,R7U&等'#(综合多项临床研究认为%$F8'/ 手

术治愈率在 1"V WBBV%QaQ手术治愈率在 MAV W

KJV$ QaQ手术的并发症主要是膀胱损伤和出血%

与吊带置入路径贴近膀胱颈和髂血管有关$

Z)(,83)等'1(报道了经闭孔路径的 QHQ术式%

穿刺导针贴近耻骨下支穿透闭孔外肌*闭孔膜和闭

孔内肌%在肛提肌下方会阴组织间隙%经过坐骨直肠

窝前隐窝进入尿道旁的分离隧道%使吊带在无张力

状态下自然贴近中段尿道%发挥+吊床,作用%由于

不经过耻骨后间隙%可避免损伤膀胱*直肠和盆腔内

血管神经$ 姚大强等'M(测定 QHQ吊带与闭孔血管

和神经的距离在 A'3左右%规范操作可完全避免损

伤闭孔血管和神经$

=,F7%等'J(报道QHQ治疗 AMA 例各类 =n<%随访

A2 个月的治愈率在 JJLBV WKPL1V$ iF:,8等'B(比

较QaQ""2" 例#与 QHQ""2J 例#的临床疗效%随访

PB 个月%QHQ的客观治愈率为 JJLJV%QaQ的客观

治愈率为 B"L2V%两组的主观治疗率均为 B2L2V%

但QHQ术式无并发症出现$ 本组治愈率为 J"LJV%

与文献报告相似%术中未发生膀胱*尿道和闭孔血管

神经损伤%证实QHQ手术安全性较高$

为确保 QHQ手术的成功%需要把握下列要点)

'

穿刺导针必须从皮肤标记点进入闭孔%围绕耻骨

旋转导针手柄%确保导针出闭孔后进入尿道旁分离

的隧道$ 如果穿刺偏向%可能损伤闭孔血管神经$

近年来因穿刺不慎引发的严重并发症%如膀胱皮肤

瘘*骨盆动脉和闭孔神经损伤'K@""(屡有报道$

(

阴

道前壁必须紧贴尿道中段切开%分离宽度以 "L1'3

为宜%分离过宽或者过深可能影响局部血运%易致术

后吊带侵蚀出现尿道和阴道糜烂$ [,U%*%(&等'"#(

认为高龄*糖尿病*吸烟*阴道壁切开超过 # '3*盆

腔脏器脱垂*经阴道手术史%均可增加吊带侵蚀的发

生风险$ 本组随访未出现吊带侵蚀%与术前充分关

注上述因素有关$

)

吊带悬吊张力调整时%应牢记

宁松勿紧原则$ 本组以留置导尿后尿道与吊带间置

一薄弯组织剪为度$

*

严格无菌操作和预防感染发

生$ 聚丙烯吊带虽具有良好的组织相容性%一旦
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感染出现仍可出现异物反应招致手术失败$

+

吊带

植入组织纤维化固定时间在 A 个月以上'1(

%此时方

能受力并充分发挥对中段尿道的+吊床,作用%故术

后应避免过早负重用力和性生活'#(

$ 本组 # 例随访

结果为无效%均与术后早期参加体力劳动有关$

总之%从QaQ发展而来的 QHQ手术%吊带从闭

孔途径会阴组织间隙悬吊尿道中段%治疗女性 =n<

具有微创简便*安全高效的特点$
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桃苷含量 I=Z分别为 "LA"V*2LK1V*"LPBV*

"gK"V%表明本方法重现性较好$

0中国药典1#2"2年版一部'K(收载了益心酮片及

其原料山楂叶提取物%两者质量控制的指标成分均为

金丝桃苷%药典规定山楂叶提取物中的含量限度仅为

2LPV%非专属性成分%而牡荆素鼠李糖苷的含量显著

高于金丝桃苷%且为专属性成分'#@A%"2(

$ 本研究结果

显示%牡荆素葡萄糖苷*牡荆素鼠李糖苷*牡荆素*金

丝桃 苷 其 回 收 率 分 别 为 "2"LPPV* KKgA2V*

"2"gK"V和 "22LM#V%I=Z分别为 "L2J*2LM1*"LM#

和 "LJK$ 本研究的结果同样显示牡荆素鼠李糖苷

的含量显著高于金丝桃苷%且牡荆素鼠李糖苷与山

楂叶的功效作用相一致%是山楂叶中重要的药理活

性成分'1@M%""@"#(

$ 因此%我们认为选择金丝桃苷作为

益心酮片质量控制的指标成分有待商榷%而牡荆素

鼠李糖苷更适宜作为益心酮片的质量控制指标$
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