
!综!!述!

动静脉内瘘首次使用护理研究进展
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!!!摘要"!动静脉内瘘首次使用时%由于内瘘成熟时间短%血管脆性大%易致内瘘损伤*皮下血肿%新瘘对损伤的修复能力

不及惯用内瘘%直接影响内瘘的使用寿命$ 本文就动静脉内瘘首次穿刺前后的维护和护理的研究进展进行综述$

!!!关键词"!动静脉内瘘&首次使用&护理

!!!中图分类号"!IPJAL1!!!文献标志码"!>!!+,&$"2LAKMK4NL&77*L"MJ#@#J"OL#2"1L2#L2#P!

!!动静脉内瘘是维持血液透析患者血管通路的首

选%也是血液透析患者的生命线'"(

$ 动静脉内瘘首

次穿刺时%由于内瘘成熟时间短%血管脆性大%易致

内瘘损伤*皮下血肿%新瘘对损伤的修复能力不及惯

用内瘘%直接影响内瘘的使用寿命$ 因此首次穿刺

前后的维护和护理对保证内瘘血流量*延长内瘘的

使用寿命*提高透析充分性尤为重要$ 近年来%内瘘

首次使用前的护理干预%穿刺时的技巧与方法%血流

量的选择%透析结束拔针*压迫的技巧等方面均取得

了进展%现综述如下$

?@内瘘首次使用前的护理干预

?L?@建议早期建瘘@对于慢性肾脏病 P 期患者%许

多指南'#@A(建议建立自体动静脉内瘘%准备血管通

路$ 这样会有充足的时间等待其成熟%即使手术不

成功还可以进行其他部位的手术&还可以避免使用

中心静脉导管"DaD#%减少痛苦*感染*血栓及静脉

回流障碍的风险$ 然而%提前建立动静脉内瘘也存

在一些负面影响%如一小部分患者可能发生窃血综

合征致远端肢体缺血%可能增加回心血量致心功能

不全等'P(

$ 此外%国内普遍存在患者主观或客观就

诊较晚%就诊时已经有了急诊透析指征%不得不急诊

置管$ 因此临床工作中要加强终末期患者的透前血

管通路计划指导%加强和手术医师配合做好患者术

前评估工作%尽量避免手术并发症的发生$

?LA@内瘘手术术前&术后的指导@术前 # 周指导

患者开始内瘘侧肢体锻炼%例如每天多次握拳运动

或温水浸泡手臂%以促进血管充盈'1(

%IF7等'M(研究

提示常规的手部握力训练增加了前臂血管的直径%
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改善了内皮依赖性血管扩张功能%为内瘘手术的成

功创造条件$ 内瘘手术术后 J + 左右可做术侧肢体

锻炼%方法为内瘘侧的手掌做握拳和张开手掌的交

替运动%握拳力度由小到大逐渐增加强度%或者每天

用术侧手捏握橡皮健身球%每天 A 次%每次 1 W"2

3&*$ 术后锻炼*热敷*理疗均有助于内瘘的扩张和

成熟%提高一次穿刺成功率$ 告知患者术侧静脉血

管的保护是至关重要的'J(

%禁止在术侧测血压*输

液*动静脉穿刺$

?LB@首次使用时机选择@避免过早使用%等待内瘘

血管充分扩张*成熟%静脉血管动脉化方可使用'B(

$

叶朝阳'"(认为动静脉内瘘直到其内径足够大%能够

保证成功穿刺%提供足够的血流量才算成型$ 这样

的过程至少要 " 个月%造瘘术后 A WP 个月再使用较

好$ 适当延长内瘘的首次穿刺时间%可延迟内瘘功

能不良的发生'K(

$

?LC@动静脉内瘘成熟的标准@关于内瘘成熟目前

国际上没有统一的标准%主要根据物理评估和透析

时血流量及透析次数来评估$ #2"2 我国血液净化

标准操作规程"#2"2@=HE#)判断内瘘成熟的+M=,标

准'"2(

$ 朱亚梅等'""(报导采用$型超声检查预测内

瘘的成熟)于内瘘术后 A2 + 左右%首次穿刺前进行$

型超声检测内瘘血流量%通常功能良好内瘘血流量在

122 3543&*以上%功能不良内瘘血流量通常低于 A22

3543&*$ 功能不良者予以干预$ 有研究表明'"#(最

低直径o2LP '3能较好预测动静脉内瘘的成熟$

?LD@要重视心理护理和健康指导@首次使用动静

脉内瘘%因穿刺针粗大%担心穿刺失败%对瘘管认识

不足%患者会产生焦虑%恐惧心理$ 要告知患者瘘管

的重要性%有关内瘘穿刺*压迫的知识%可能的并发

症及相应解决办法$ 让患者充分了解并能积极主动

参与护理$ 指导实施正确的锻炼方法%保证锻炼时

间和有效性$ 能提高内瘘成熟程度%较好保证透析
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血流量%提高首次穿刺成功率'"A(

$

A@内瘘首次穿刺时的护理

AL?@操作人员选择@由 # 名经验丰富%技术熟练的

透析护士相互配合$ 因穿刺技术和方法直接影响内

瘘的使用寿命'"P(

$ 有经验透析护士在评估并成功

穿刺新瘘过程中起着重要作用%成功预测内瘘的成

熟率达 B2V

'"1(

$ 临床工作中对于操作人员资质难

有统一的界定%是根据血透工作年限长短%还是护理

透析病例数的多少/ 但一定是当班次穿刺技术最过

硬的护士进行新瘘的穿刺$ 在熟练评估和穿刺新瘘

方面%新从事透析工作护士还需要认真练习和管理$

ALA@了解造瘘情况@穿刺前穿刺者查看造瘘同意

书%了解动静脉造瘘方式*动静脉吻合口位置以及血

管深浅*走向$

ALB@内瘘穿刺针选择@在动静脉内瘘使用的最初

阶段%应使用小号""J W"B]#穿刺针$ 并采用较低

的血流量""B2 W#22 3543&*#%以降低对内瘘的刺

激与损伤'K(

$ 使用 A 次后%再选用较粗的穿刺针

""M]#

'"M(

$

ALC@穿刺点选择@内瘘穿刺点选择)距离吻合口大

于 A '3%否则易产生血肿%引起内瘘闭塞'"J(

$ 王波

等'"B(采用多普勒超声仪对透析患者首次内瘘穿刺

部位定位%据血流图谱选择血流丰富的最远端进行

穿刺$ 多普勒超声检查在术前血管评估*动静脉内

瘘的成熟和术后并发症的早期监测中都能发挥重要

的作用'"K(

$ 静脉回路选择)优先选择内瘘以外的血

管作为回路%若必须在一条血管上穿刺时%两针间距

尽可能大于 P '3

'#2(

$ 单针穿刺法是动脉端穿刺在动

静脉内瘘上%选择其他肢体或留置的导管作为静脉回

路$ 可以避免动静脉 #个穿刺点按压%使 # 个穿刺点

之间的血管内压剧增%导致新瘘血管裂伤%皮下血肿

和内瘘早期失功$ 动静脉内瘘使用初期%使用单针

穿刺法更有利于保护内瘘%延长使用寿命'#"(

$

ALD@镇痛@内瘘首次穿刺时%疼痛刺激明显%可造

成局部血管收缩%易造成首次穿刺失败'##(

%将直接

影响内瘘功能和使用寿命'#A(

$ 使用丁卡因*奥布卡

因凝胶%镇痛效果肯定'#P@#1(

%但无利多卡因乳膏应

用广泛$ 复方利多卡因乳膏 P1 3&* 起效%利多卡因

喷剂 A W1 3&* 起效'#M(

%#V利多卡因分别在 # 个穿

刺点皮内注射各 2L" 35%等待 A2 7$ 剂量小*起效

快'#J(

$ 注射部位与穿刺针进针一致%安全可靠$

ALE@止血带的问题@临床首次使用内瘘时%血管显

露不明显$ 沈霞等'#B(采用左手食指按压探测%右手

无名或小指紧绷皮肤%按压血管并穿刺&蒋海燕'#K(

采用三指固定进针法&王丽明等'#"(认为助手协助配

合固定血管%轻握肘部进行穿刺较好$ 若必须扎止

血带%则不宜过紧$ 避免血管内压力突然变化%致吻

合口破裂*渗血及血肿发生$

ALQ@穿刺方向@传统观念认为%动脉针尖朝吻合口

离心方向穿刺%即逆血流方向$ 骆俊秀等'A2(研究显

示内瘘使用早期%采用顺血流法可以提高穿刺成功

率*血管损伤小*并发症少%王雪梅等'A"(认为向心穿

刺更方便固定%延长内瘘使用寿命$

ALR@穿刺斜面&角度&速度@G[\@[4ZHj<血管通

路的临床实践指南推荐以 #1w角穿刺%穿刺方式是

斜面向上%然后将针翻转 "B2w%斜面向下缓慢进针%

达到需要的深度%将针翻转 "B2w固定$ 骆俊秀等'A2(

体会到%在内瘘早期穿刺中%采用大角度 "A1wW

P2w#穿刺可以减轻患者疼痛感%穿刺后将动脉穿刺

针旋转成斜面向下可有效预防负压抽吸而出现针头

吸壁$ 葛兰君'A#(报道%首次内瘘穿刺%从血管侧面

进针%可以降低局部血肿的发生率$ 内瘘成熟早期%

内瘘血管壁较薄弱%穿刺速度缓慢%力度适宜%动作

轻柔'AA(

$ 针尖斜面*角度%对于内瘘首次使用的穿

刺成功率及血管内膜保护作用还需要有更多的研

究$ 临床工作中对于穿刺后调整针尖斜面%在穿刺

针与固定翼之间可活动的情况下能顺利的执行%而

穿刺针与两翼连接紧密者%要将斜面调整 "B2w存在

一定难度%旋转 K2w能较好执行 $

ALS@血流量@内瘘首次穿刺成功后应尽快引血%血

流量应逐步提升'AP(至 "B2 W#22 3543&*%首次血流

量应避免过大%一旦出现血流不足%强大的负压会吸

瘪动脉侧血管%导致患者血管疼痛%并可损伤血管内

膜%甚至引起内瘘闭塞$

B@拔针'压迫的注意事项

穿刺点消毒%覆盖创可贴%用无菌纱布块下 "4A

对准皮肤穿刺点%上 #4A 对准血管穿刺点压迫"忌

单点压迫穿刺点#%先拔静脉后拔动脉针'A1(

%这样能

达到有效止血的目的%避免出血及渗血的发生$ 先

拔再按压%避免锋利的针尖斜面切割血管'AP(

%损伤

血管内膜$ 食指和中指垂直按压%力度以不渗血又

能触摸到血管搏动及震颤为度$ 首次使用动静脉内

瘘前 A 次%须由护士协助按压%持续至少 "2 3&*%至

出血停止%#2 WA2 3&*后观察内瘘渗血情况$

C@主要并发症(血肿)的护理

动静脉内瘘穿刺失败%发生血肿%确认内瘘针在

血管内%血肿不大%考虑血肿为穿刺针进入血管时

!KB"!东南国防医药 #2"1 年 A 月第 "J 卷第 # 期!C&(&0%8.C)+&'%(̀,F8*%(,T=,F0/)%70D/&*%%a,(L"J%G,L#%C%8L#2"1



压力高而致一过性出血%在该穿刺处用无菌纱布略

加压按压%迅速将血液引入血路管内%以降低血管内

压力%观察血肿是否增大$ 血肿不增大%维持至透析

结束&血肿短时间内快速增大%皮肤张力增高考虑血

管壁破损%出血在持续%可能导致严重并发症%比如

内瘘栓塞*狭窄甚至骨筋膜室综合征等%予立即拔

针%加压包扎$ 使用临时性双腔留置导管或外周动

脉穿刺进行透析治疗%适当减少抗凝剂的用量$ 内

瘘穿刺处加压包扎 A2 3&*后松开包扎%观察血肿消

退情况'AM(

$ 拔针后发生血肿%应立刻重新判断穿刺

点%予加压包扎%#P /内予冷敷%#P / 后实施热敷或

硫酸镁外敷$ 皮下血肿发生期间注意内瘘杂音的变

化%必要时口服抗生素预防感染'AJ(

$

综上所述%动静脉内瘘首次使用护理干预有助

于内瘘成熟%有助于提高首次穿刺成功率%减少内瘘

并发症的发生%有效延长内瘘的寿命%保证内瘘血流

量%提高透析充分性$ 然而%内瘘管理是一个长期过

程%其使用寿命和并发症还受到临床很多因素的影

响%因此帮助血透患者保护内瘘%减少并发症的发

生%延长内瘘使用寿命将是透析工作者长期关注和

研究的方向$
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