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动静脉内瘘的护理体会

阙立燕，尹岭霞，袁庆霞

　　［摘要］　目的　 探讨动静脉内瘘的护理方法，延长内瘘使用时间。方法　回顾性分析５０例患者临床资料，总结正确使
用和保护动静脉内瘘的护理经验。结果　５０例中一次性穿刺成功４８例（９６％），动静脉内瘘的使用：在半年以上有４８例
（９６％），１年以上有４６例（９２％），２年以上有４５例（９０％）。结论　做好动静脉内瘘术前、术后及穿刺前后的护理，熟练掌握
内瘘的穿刺技巧，加强患者的自我保护意识和自我监测能力，才能有效地减少并发症，延长内瘘使用时间。

　　［关键词］　动静脉内瘘；血液透析；护理

　　［中图分类号］　Ｒ４７３　　［文献标志码］　Ｂ　　ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２２７１Ｘ．２０１５．０３．０３０　

　　动静脉内瘘是患者进行有效的血液透析并存活
的基本条件，是目前血液透析患者最能长期稳定使

用的血管通路，是维持血液透析患者的生命线［１］。

正确使用和保护动静脉内瘘，对减少并发症、提高长

期使用率，具有重要的临床意义［２］。

１　临床资料

１．１　对象　２０１１年１２月 －２０１４年１月在我院接
受治疗的血液透析患者５０例，男２８例，女２２例，年
龄３０～７０岁。
１．２　方法　采用 １６号穿刺针，血流量 ２００～３００
ｍＬ／ｍｉｎ，透析时间每周３次，每次４ｈ。实施正确、
周到的动静脉内瘘术前、术后和日常护理。

１．３　结果　５０例中，由于患者血管原因导致穿刺
失败２例，一次性穿刺成功４８例（９６％）。穿刺后１
年内没有正确护理导致血栓形成２例，假性动脉瘤
２例。５０例动静脉内瘘使用情况：在半年以上有４８
例（９６％），１年以上有４６例（９２％），２年以上有４５
例（９０％）。

２　护　理

２．１　动静脉内瘘术前护理　动静脉内瘘吻合手术
前２０ｄ左右，应每天用止血带扎住预备手术侧上臂
约５ｍｉｎ，然后放松５ｍｉｎ，如此反复进行，每天至少
练习２０～３０次，力求在手术前将血管锻炼成最佳状
态。动静脉内瘘手术前向患者说明手术的目的、意

义，帮助患者正确认识疾病，消除患者紧张焦虑的心

理。指导患者加强内瘘侧肢体的保护，平时注意保

护造瘘侧手臂皮肤的清洁，修剪指甲，毛发过多的应
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剃除，更换内衣，确保手术部位皮肤无破损、切勿抓

伤，以防术后感染［３］。

２．２　术后护理　①指导患者术后２４～４８ｈ抬高患
肢３０°，卧床时患肢下垫一个软枕，保持敷料干燥、
清洁。术后２４ｈ内注意观察内瘘侧手指有无麻木、
发冷、疼痛等，发现吻合处渗血或手臂疼痛难忍，应

及时通知医生处理。更换敷料应严格无菌操作，包

扎不宜过紧，以能触摸到震颤为准。②内瘘手术后
要求收缩压维持在１２０～１４５ｍｍＨｇ，舒张压维持在
７０～９５ｍｍＨｇ，防止血压过低导致瘘管闭塞。每天
检查造瘘处震颤和听血管杂音３～１０次，发生低血
压时应增加触摸的次数。内瘘侧肢体不能受压，衣

袖要宽松，不能提重物，不要佩戴首饰或手表，禁止

在内瘘侧手臂测血压，抽血，静脉输血等。③内瘘侧
手臂的锻炼：术后３ｄ做握拳松拳运动或捏橡皮球，
每次练５～１０ｍｉｎ，每天５～１０次。１周后使用握力
器锻炼，半个月拆线后用止血带轻扎内瘘侧上臂，捏

橡皮球５ｍｉｎ后放松止血带，如此反复每天锻炼５～
１０次。内瘘从手术开始到成熟，需要４０ｄ左右，使
用过早容易导致内瘘寿命缩短，管腔狭窄。

２．３　动静脉内瘘的日常护理　 ①严格无菌操作，
采用１６号内瘘针穿刺，动脉进针点应距吻合口至少
５ｃｍ。两穿刺点距离最小８ｃｍ，穿刺时应先穿刺近
心端静脉血管，后穿刺动脉血管。②延长血管使用
时间，新瘘刚开始穿刺时应采用绳梯式，这样可以使

内瘘血管粗细均匀，避免针眼渗血，血管壁受损，弹

性减弱，导致瘢痕形成，甚至形成动脉瘤。首次新瘘

穿刺一般要求血液量控制在１５０ｍＬ／ｍｉｎ，随着透析
次数的增加，流量也缓慢增加至２５０～３００ｍＬ／ｍｉｎ。
③若针头刺入后，没发现回血或回血不好，重复抽动
针头不可多于２次，应立即拔出针头，以免损伤内瘘
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或给下次穿刺造成困难［４］。若已刺破血管，应立即

拔出针头，可将流量好的静脉端改为动脉引血，另选

其他部位的静脉回血。血肿的护理：２４ｈ内冰袋冷
敷，２４ｈ后热敷，每次热敷２０～３０ｍｉｎ，每天２次或
３次，热敷后外用喜疗妥软膏，轻轻按摩４～５ｍｉｎ至
药膏完全吸收，然后用土豆薄片连续敷贴淤青处，土

豆薄片干至发黑即予更换新的土豆片，促进水肿和

血肿的吸收［５］。④透析结束后正确按压非常关键，
首先消毒穿刺点后覆盖创口贴，用卷纸叠成２ｃｍ×
３ｃｍ×１ｃｍ的压力球按压穿刺点的同时拔出穿刺
针，用弹力绷带固定，松紧以穿刺点不渗血且能摸到

内瘘震颤为宜。３０ｍｉｎ后松开弹力绷带和压力球，
老年人可适当延长１０～２０ｍｉｎ，创口贴于晚上临睡
前针眼不出血即可撕掉。⑤透析当日用肥皂将手臂
清洗干净，避免抓破皮肤，透析后穿刺部位当天避免

沾湿。透析次日早晚用热毛巾湿敷内瘘侧手臂，每

天两次，每次５～１０ｍｉｎ，然后局部涂抹喜疗妥软膏
按摩直至完全吸收。指导患者控制水分摄入，以免

透析中发生低血压，造成内瘘闭塞。⑥教会患者如
何自行判断内瘘是否通畅，每天触摸有无震颤３次
以上。提醒患者内瘘侧手臂避免用力提重物，睡觉

时避免侧卧压迫造瘘侧手臂，不佩戴过紧饰物等。

经常与患者或家属交流沟通，耐心倾听患者诉说，取

得他们的信任，多了解患者的心理状态和需求，尽可

能满足患者的要求［６］。

综上所述，动静脉内瘘穿刺是血液透析护士的

基本技术，其与内瘘寿命直接相关，穿刺不当甚至对

内瘘造成医源性损伤［７］。动静脉内瘘的养护与护

理人员的操作技能息息相关，护理人员应加强动静

脉内瘘术前、术后及穿刺前后的护理，熟练掌握内瘘

的穿刺技巧，熟悉瘘管的护理，减少瘘管闭塞的机

会，正确压迫止血，防止血栓的形成，同时还应加强

患者的自我保护意识和自我监测能力，延长动静脉

内瘘使用寿命，提高血液透析患者的生活质量。
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