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罗哌卡因局部浸润缓解经皮肾镜取石术后疼痛的前瞻性研究

蔡锦全!陈书尚!朱凌峰!吴承耀!邓!震!谭建明

!!!摘要"!目的!探讨经皮肾穿刺通道周围局部浸润罗哌卡因缓解经皮肾镜取石"RIMKGFOBI=GABIR1M=L>F1=F=NH%b'̀ a$术

后疼痛的效果& 方法!对接受单通道b'̀ a治疗的上尿路结石患者 :, 例%随机分为两组%观察组和对照组"各 (, 例$& 观察

组于b'̀ a术中留置肾造瘘管后%于经皮肾穿刺通道周围注射 ,./i罗哌卡因 +, Na%对照组则于相同部位注射等渗盐水 +,

Na& 比较两组患者术后 *#(#:#*+#+) 1的疼痛评分"_%̂ $%术后哌替啶使用情况及并发症& 结果!与对照组相比%观察组患

者术后 +) 1内各相应时点的平均_%̂ 评分均明显降低"!-,.,/$%哌替啶用量明显减少("+*7C ]*(7/$N#PA"(37; ]+37)$

N#%!-,7,/)%首次需要应用哌替啶的时间明显延长("*:7: ]37C$ 1 PA":7; ])7+$ 1%!-,.,*)%而恶心及呕吐的发生率明

显减少"+(7(i PA),.,i%!-,.,/$& 结论!罗哌卡因经皮肾穿刺通道周围局部浸润可有效缓解b'̀ a术后的切口疼痛%减

少术后镇痛药需要量和相应并发症&
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!!经皮肾镜取石术"RIMKGFOBI=GABIR1M=L>F1=F=NH%

b'̀ a$是治疗上尿路结石的一种安全而有效的微创

手术%但术后留置肾造瘘管往往引起腰背部疼痛%影

响患者康复(*D+)

& 国外研究发现%长效局麻药局部浸

润可有效减轻 b'̀ a术后疼痛(()

%而国内尚无相关

报道& 我们在 b'̀ a术中留置肾造瘘管后%于经皮

肾穿刺通道周围局部皮下注射罗哌卡因%取得了满

意的术后镇痛效果%现报告如下&

?@对象与方法

?7?@对象@本研究为随机#双盲#前瞻性研究%并获

作者单位$ (/,,+/ 福建福州%南京军区福州总医院泌尿外科

通讯作者$ 陈书尚%ZDNO>L*@<1QJH\*+:7K=N

得南京军区福州总医院医学伦理委员会批准同意%

所有患者术前签署知情同意书& 选择 +,*+ 年 ** 月

4+,*( 年 ** 月入我院接受 b'̀ a治疗的上尿路结

石患者& 入选标准*年龄 +, 2:, 岁#%̂%分级为
&

2

'

级#单一经皮肾穿刺通道& 排除标准*术前有罗

哌卡因过敏史%有神经#精神系统疾病既往史%+) 1

内使用过其他镇痛药%严重心#脑#肾#肝疾病%术中

大出血& 共入选 :, 例%采用完全随机的方法%即患

者随机抽取顺序编码#不透光#密封的信封%按其指

定的药物进行分组& 随机分为两组*对照组" , 6

(,$*,.3i等渗盐水局部浸润'观察组 " , 6(,$*

,./i罗哌卡因局部浸润& 两组患者术前一般资料

比较差异无统计学意义"!0,.,/%表 *$&
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表 *!两组患者术前一般资料比较

项目 观察组", 6(,$ 对照组", 6(,$

年龄"岁$ ),.) ]37; )+7: ]*,./

性别"男?女$ +,?*, *;?*+

结石大小"NN

+

$

)+;7C ]+3*7) )(,.; ](,+73

体重"U#$ //7: ]*+7+ /;7* ]*+7;

?7A@治疗方法@

?7A7?@b'̀ a手术!患者均术前 (, N>B 肌肉注射

苯巴比妥 *,, N#%采用腰硬联合麻醉%调节麻醉平

面不超过E

:

& 麻醉成功后取俯卧位%*; $穿刺针在

W超引导下穿刺目标肾盏%置入斑马导丝%用筋膜扩

张器扩张通道至 ++ V%置入肾镜%采用钬激光将结

石击碎并冲洗出& 碎石后放置双X管%退出工作鞘%

留置V+, 肾造瘘管&

?7A7A@镇痛方法!观察组*b'̀a术中留置肾造瘘

管后%抽取 ,./i罗哌卡因 +, Na%W超引导下经 +($

针于经皮肾穿刺通道周围皮下#肌肉#肾包膜多点注

射& 对照组*于相同部位多点注射同量等渗盐水&

?7B@观测指标@疼痛评分采用视觉模拟评分

"_%̂ $%, 分为无痛%* 2( 分为轻度疼痛%) 2: 分为

中度疼痛%C 2*, 分为重度疼痛& 由同一名不知道

患者分组情况的护理人员分别于术后 *#(#:#*+#+)

1评估患者术后疼痛程度& _%̂ 达 ) 分以上者给予

补救镇痛药"肌肉注射 *,, N#哌替啶$%同时测定

患者术后血压#心率#镇痛药应用时间和总量等&

?7C@统计学处理@采用 ^b̂^ *+7, 软件处理数据&

计量资料以均数]标准差"E]A$表示%组间比较采

用成组*检验'计数资料以例"i$表示%采用
"

+ 检

验& !-,.,/ 表示差异有统计学意义&

A@结@果

所有患者均手术成功& 观察组术后 *#(#:#*+#

+) 1各时点的疼痛评分均明显低于对照组"图 *$&

与对照组比较%

!

!-,.,/%

!!

!-,.,*

图 *!两组患者术后_%̂ 疼痛评分比较

!!术后 +) 1内%观察组使用哌替啶的总例数为 **

例%明显少于对照组的 *C 例"!-,7,/$%哌替啶用

量明显低于对照组("+*7C ]*(7/$N#PA"(37; ]

+37)$N#%!-,7,/$)%首次需要应用镇痛药的时间

也明显长于对照组("*:7: ]37C$1 PA":7; ]).+$

1%!-,.,*$)& 两组患者均未出现循环不稳#呼吸

困难#心动过缓%观察组发生恶心#呕吐的患者明显

少于对照组"!-,7,/$& 见表 +&

表 +!两组患者术后 +) 1镇痛需求及不良反应比较

项目 观察组", 6(,$ 对照组", 6(,$

镇痛需求"i$

(:7C

!

/:7C

哌替啶用量"N#?例$

+*7C ]*(7/

!

(37; ]+37)

首次要求镇痛时间"1$

*:7: ]37C

!!

:7; ])7+

恶心#呕吐"i$

+(7(

!

),.,

!注*与对照组比较%

!

!-,.,/%

!!

!-,.,*

!!围术期情况比较%两组患者在手术时间#血红蛋

白下降#结石取净率"残留结石 -) NN$#住院时间

等方面均未见明显差异"!均0,.,/%表 ($&

表 (!两组患者围术期情况比较

项目 观察组", 6(,$ 对照组", 6(,$

手术时间 "N>B$ *,*7+ ]*:7C *,(7/ ]*)7;

血红蛋白下降值 "#?<L$ *73 ],.; *73 ],.C

结石取净率"i$ 3(7( 3:7:C

术后住院时间"1$ *C/7+ ]+;7; *:;7, ]+*7:

B@讨@论

B7?@术后疼痛@b'̀ a是治疗肾脏结石及输尿管

上段结石常用的微创手术%已广泛开展())

& b'̀ a

术后常规需根据经皮肾穿刺通道的大小留置肾造瘘

管%其主要目的是压迫止血#充分引流尿液和为二期

经皮肾手术保留通道(+)

& 留置肾造瘘管的最主要

不良反应是术后腰背部疼痛& 本研究中对照组术后

+) 1内各时点_%̂ 均大于 ( 分%有高达 ::7:i患者

术后需使用镇痛药%提示 b'̀ a术后 +) 1 内部分患

者有中度以上疼痛& 近年来国内外均有报道针对选

择性患者采用无管式 b'̀ a%可有效缓解术后疼

痛(+)

& 但不是所有患者均适合采用无管式 b'̀ a&

复杂性肾结石#术中有集合系统穿孔及大出血等情

况均必须肾造瘘管(+)

& b'̀ a术后切口疼痛不仅给

患者带来痛苦%严重者尚会影响通气功能(()

& 此

外%b'̀ a术后患者早期需绝对卧床%以防止术后
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出血%而严重的腰背部疼痛会让患者无法安静平卧%

甚至躁动%加大了术后出血的风险& 因此 b'̀ a术

后镇痛越来越受到广泛重视(/)

&

B7A@长效局麻药在 b'̀ a术后镇痛的应用@目前

国际上对b'̀ a术后镇痛处理尚无统一标准& 长效

局麻药因局部浸润麻醉后毒副作用较小%且可有效

缓解切口术后疼痛%减少因使用阿片类镇痛药所带

来的恶心#呕吐等不良反应& 国外已有数篇使用长

效局麻药局部浸润缓解 b'̀ a术后疼痛的报

道((%/D3)

& X=BBOP>F1GLO等(:) 在 b'̀ a结束前采用

+/i布比卡因于 : 点和 *+ 点方向浸润经皮肾穿刺

通道%注射部位包括皮肤#皮下#肌肉和肾包膜& 结

果发现术后 +) 1 内各时点试验组的疼痛评分和止

痛药需要量均明显低于对照组%提示 +/i布比卡因

可有效缓解 b'̀ a术后疼痛& e>MOK等(3)的研究也

得出了类似结果& 罗哌卡因为长效酰胺类麻药%具

有时效长#药效强#毒性低等特点& 其药代学#药动

学与布比卡因相似%但与布比卡因相比%更少引起循

环系统和中枢神经系统的不良反应& n#MOA等(()于

经皮肾通道部位局部浸润罗哌卡因%观察 b'̀ a术

后 +) 1患者的疼痛情况%并与安乃近比较%结果发

现罗哌卡因局部浸润可有效缓解术后疼痛%且可改

善患者的通气功能&

B7B@罗哌卡因在其他手术切口术后镇痛的应用@

国内尚未见采用罗哌卡因局部浸润缓解 b'̀ a术后

疼痛的报道%但已有关于罗哌卡因局部浸润缓解腹

腔镜及开放等手术术后切口疼痛的报道& 张海山

等(*,)观察了胸膜腔内注射罗哌卡因对胸腔镜辅助

小切口手术术后疼痛的影响& 他们在胸腔闭式引流

切口处局部浸润罗哌卡因%并将罗哌卡因喷洒于术

侧胸膜#肺表面#周围组织及切口表面& 结果发现研

究组 ); 1内的_%̂ 评分和 +) 1内哌替啶使用例次

均明显低于对照组& 朱伟东等(**)采用罗哌卡因局

部浸润腹腔镜切口%结果发现罗哌卡因可明显减轻

腹腔镜术后疼痛& 白英等(*+)在脊柱手术切口两侧

逐层浸润罗哌卡因%结果发现实验组术后 *#(#:#*+

1内 _%̂ 评分和术后不良反应发生率均低于对照

组& 鞠英男等(*()发现罗哌卡因局部浸润可有效减

轻儿童咽扁手术后疼痛&
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疝补片修补术后镇痛中的应用(X)7泰山医学院学报%+,*(%()
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(*+) 白!英%朱云章%于子红7罗哌卡因局部浸润在脊柱手术术后

镇痛中的应用(X)7中国实用医药%+,*(%;"*/$**:)D*:/7

(*() 鞠英男%崔晓光%席宏杰%等7罗哌卡因局部浸润在小儿咽扁术

后镇痛中的作用(X)7哈尔滨医科大学学报%+,*+%):")$*(C+D

(C/7
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