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!!!摘要"!目的!探讨急性脑梗死患者血清抵抗素"MIA>AF>B$及血清淀粉样蛋白%"AIMGNONHL=>< %%^%%$与病情程度的相

关性& 方法!选择 +,*) 年 * 4: 月在某院住院的急性脑梗死患者 /( 例作为观察组'同期健康体检者 (/ 例作为对照组& 两组

患者均空腹采血%测定血清抵抗素及 ^%%水平%采用美国国立卫生研究院卒中量表" ÒF>=BOL"BAF>FGFI=JgIOLF1 AFM=UIAKOLI%

"̀ĝ ^$在入院 +) 1内对观察组进行评分& 结果!观察组 "̀ĝ ^评分-/ 分 *; 例"((73:i$%/ 2*/ 分 +( 例")(.),i$% 0*/

分 *+ 例"++7:)i$& 观察组与对照组比较%血清抵抗素#^%%水平明显增高"!均 -,.,/$& 观察组血清抵抗素#^%%水平与

"̀ĝ ^评分之间均呈正相关""分别为 ,.3):#,.3C;%!均-,.,/$& 结论!急性脑梗死患者血清抵抗素#^%%水平明显高于正

常健康人%血清抵抗素 ^%%水平与 "̀ĝ ^评分均呈正相关&

!!!关键词"!急性脑梗死'血清抵抗素'血清淀粉样蛋白%'美国国立卫生研究院卒中量表评分
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!!急性脑梗死"OKGFIKIMISMOL>BJOMKF>=B%%'"$具有

发病率高#死亡率高#致残率高#复发率高等特点%是

目前临床上常见的缺血性脑血管疾病%尤其老年人

易发%严重危害身体健康及影响生活质量(*)

& 研究

发现人类血清抵抗素"MIA>AF>B$与动脉粥样硬化关系

密切%可促进及加速动脉粥样硬化的形成%导致血管

内皮功能障碍%最终罹患心脑血管疾病'血清淀粉样

蛋白%"AIMGNONHL=>< %%^%%$是一种由肝脏合成

基金项目$ 石家庄市科学技术研究与发展计划资金支持项

目"*)*):+*,($

作者单位$ *7,/,C,, 河北新乐%河北省新乐市医院人事

科'+7,/,C,, 河北新乐%河北省新乐市中医医

院老年病科

的载脂蛋白%在炎症过程中调节高密度脂蛋白的代

谢%与缺血性脑血管病关系密切%已经成为预测此病

严重性及预后的独立危险因素(+)

& 目前关于急性

脑梗死与血清抵抗素#^%%的相关性研究较少%现

选择急性脑梗死患者及同期健康体检者作为研究对

象进行比较%观察急性脑梗死患者血清抵抗素及

^%%与健康同龄人血清表达的差异%并探讨观察组

血清抵抗素#^%%与 "̀ĝ ^评分的相关性&

?@对象与方法

?7?@对象@选择 +,*) 年 * 4: 月我院神经内科住

院的急性脑梗死患者 /( 例作为观察组%既往无脑血

管疾病%无家族遗传史等& 入组标准*

-

符合*33/

!),)! 东南国防医药 +,*/ 年 C 月第 *C 卷第 ) 期!&>L>FOMH&I<>KOLX=GMBOL=Ĵ=GF1IOAF'1>BO%_=L7*C% =̀7)%XGLH7+,*/



年第四届全国脑血管病学术会议制定的+脑血管病

诊断标准,

(()

'

.

患者均行颅脑 'E"或 &9$排除脑

出血%并确定为脑梗死急性期'

/

近 + 月内无外伤#

手术史'

0

凝血机制正常%无出血性疾病& 排除标

准*

-

脑出血#蛛网膜下腔出血'

.

恶性肿瘤'

/

严重

心脏病#肝肾功能不全'

0

消化道溃疡'

3

自身免疫

性疾病"血管炎#系统性红斑狼疮$& 其中男 +3 例%

女 +)例%年龄 ), 2C;"/;7*; ]*,./)$岁%身高 */, 2

*;*"*:/7/) ]/7;C$KN%体质量"C,.*3 ];.+)$U#'(/

例在我院同期健康体检者作为对照组%其血尿便常

规#血脂#肝肾功能#血糖均正常%其中男 *C 例%女 *;

例%年龄 )+ 2C) ":,.,/ ]:7C)$岁%身高 */* 2*C3

"*:)7+; ]/7:3$KN%体质量"C+7(, ];./+$U#& 两组

性别#年龄#体质量等比较差异无统计学意义"!0

,.,/$%具有可比性& 本研究经我院伦理委员会批

准%患者及家属知情同意并签署协议书&

?7A@方法及指标@观察组予入院后 +) 1 内采集空

腹肘静脉血 *, Na%对照组予体检当日上午采集空

腹肘静脉血 *, Na%所有采集标本均静置 (, N>B%分

离血清标本并保存于 4+, m冰箱备用& 血清抵抗

素#^%%测定均采用 Za"̂%法%试剂盒购自广东虹

业抗体科技有限公司%标本处理#测定步骤均严格按

照试剂盒操作规程进行& 观察组患者于入院 +) 1

内从运动#语言#感觉#视觉等方面进行 "̀ĝ ^ 评

分* -/ 分%患者症状较轻%不影响日常活动'/ 2*/

分%患者有肢体或语言或感觉障碍%影响正常的生活

活动%活动部分受限制' 0*/ 分%患者症状较重%严

重影响日常生活%并且需要卧床休息&

?7B@统计学处理@应用 ^b̂^ *C7, 软件进行统计

分析%计量资料均采用均数]标准差"E]A$表示%计

量数据正态分布组间比较采用两样本 *检验%非正

态分布组间比较采用&OBBDf1>FBIHn检验'直线相

关分析采用bIMA=B相关分析& !-,.,/ 为差异有统

计学意义&

A@结@果

A7?@血清抵抗素&^%%比较@观察组 "̀ĝ ^ 量表

评分* -/ 分 *; 例"((73:i$%/ 2*/ 分 +( 例")(7

),i$% 0*/ 分 *+ 例"++7:)i$& 观察组患者比对

照组血清抵抗素#^%%水平明显增高"均 !-,.,/%

表 *$&

A7A@相关性分析@观察组血清抵抗素水平与 "̀gD

^^评分呈正相关""6,.3):%!-,.,/%图 *$%血清

^%%水平与 "̀ĝ ^ 评分呈正相关""6,.3C;%!-

,.,/%图 +$&

表 *!两组患者血清抵抗素'^%%水平比较%E]A&

组别 , 血清抵抗素"

+

#?a$ ^%%"N#?a$

对照组 (/ ,.(+* ],.*,3 ,.),; ],.*;C

观察组 /(

,.;;; ],.)(*

!

*7C;) ],.C(3

!

!注*与对照组比较%

!

!-,.,/

图 *!血清抵抗素与 "̀ĝ ^直线相关分析

图 +!^%%与 "̀ĝ ^直线相关分析

B@讨@论

急性脑梗死时局部脑组织血液供应障碍%脑组

织缺血缺氧甚至坏死%出现相应局灶部位神经功能

缺失症状%严重危害人类的健康%死亡率仅次于急性

心肌梗死和恶性肿瘤())

%其发病率亦随年龄增长逐

年增高%高血压#糖尿病#冠心病#高脂血症#吸烟饮

酒史等都是其主要危险因素%因此控制这些危险因

素对预防具有重要临床意义(/)

&

本研究显示%观察组血清抵抗素#^%%表达水

平较对照组明显升高%观察组血清抵抗素#^%%与

"̀ĝ ^评分均呈正相关%患者病情越严重%血清抵抗

素#^%%及 "̀ĝ ^ 评分越高%反映出血清抵抗素#

^%%可以作为筛查及评估急性脑梗死病情程度及

预后的临床指标& 血清抵抗素是一种由脂肪细胞分

泌的蛋白质%主要在炎症细胞中表达%促炎因子

!/,)!东南国防医药 +,*/ 年 C 月第 *C 卷第 ) 期!&>L>FOMH&I<>KOLX=GMBOL=Ĵ=GF1IOAF'1>BO%_=L7*C% =̀7)%XGLH7+,*/



会增高其表达%高表达的血清抵抗素使血管平滑肌

细胞增殖%血管内皮功能受损%加速泡沫细胞的形

成%直接参与动脉粥样硬化的发生发展%与白细胞介

素D*#肿瘤坏死因子D

!

等许多炎症反应因子密切相

关%导致及加速动脉粥样硬化的形成进程%目前成为

缺血性心脑血管疾病的独立危险因素(:)

& 大量研

究发现*心脑血管病患者血清中血清抵抗素水平明

显升高%并且远远高于健康人群水平%能够损伤血管

内皮功能%加速动脉粥样硬化%与心脑血管病关系密

切%是急性心肌梗死的新型血清学生物标记物%为预

测冠状动脉钙化程度的预测指标及预测缺血性心血

管病的独立危险因素(C)

& 曹建伟(;)对脑梗死患者

行颈动脉血管彩超及血清抵抗素检测%发现血清抵

抗素水平及颈动脉内中膜厚度明显高于健康人%表

明血清抵抗素与脑梗死关系密切& 血清抵抗素与血

清'反应蛋白水平亦呈正相关%有研究发现 '反应

蛋白的主要合成物质为白介素D:%血清抵抗素在促

炎因子的刺激下大量合成并释放到血液中%同时血

清抵抗素反过来又可以刺激白介素D:#肿瘤坏死因

子D

!

等炎症因子的释放%在体内形成一个逐渐增强

的炎症正反馈途径%使炎症不断被放大(3)

&

^%%是一个反映机体炎症水平的较敏感的血

清特征性指标%在急性炎症时表达水平迅速升高%甚

至比'反应蛋白更为敏感%可为临床提供较高的参

考价值(*,)

& 研究发现%炎症机制贯穿动脉硬化全过

程%^%%参与并促进机体动脉粥样硬化形成%在机

体发生急性炎症反应时%血清白介素D*#肿瘤坏死因

子D

!

等炎症因子大量合成并释放%刺激 ^%%迅速上

升并特异性地与高密度脂蛋白结合%置换高密度脂

蛋白上的载脂蛋白 %D"%通过抑制卵磷脂胆固醇酰

基转移酶的活性%减缓胆固醇的逆转运及清除%增加

脂质沉积%加速动脉硬化进程(**)

'此外白介素D*#肿

瘤坏死因子D

!

等炎症因子还能促进单核细胞的黏

附及血管内膜平滑肌的迁移%加速动脉粥样硬化的

进程& ^K1>LL>B#IM等(*+)发现急性期脑梗死患者血清

^%%水平明显高于成年健康人%甚至高出 *,,, 倍以

上%对其进行颈部血管超声检测发现%^%%表达水

平越高%其斑块面积越大%两者呈正相关%经治疗后

血清 ^%%水平显著下降& 虽然 ^%%目前已经被公

认为是心脑血管病的独立危险因素%但急性脑梗死

发病机制较为复杂%还需要更深入的研究&
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