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医疗机构普通病床单元终末消毒现状调查与思考
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!!!摘要"!目的!了解医疗机构普通病床单元终末消毒现状& 方法!采用自设问卷对本地区 +* 家医疗机构#临床护士及

华东地区重症监护培训班的护理专业人员共计 )3) 人进行访谈及问卷调查& 结果!+* 家医疗机构中%床单位采用臭氧消毒

法 */ 家"C*7)i$%紫外线灯管照射法 : 家"+;7:i$'病房墙面#桌#椅#床头柜等 ( 家"*)7(i$消毒剂喷雾%C 家"((7(i$消

毒剂擦拭& (;* 名护士中了解臭氧消毒器#紫外线灯管的维护保养分别为 *() 名"(/7+i$#+:* 名":;7)i$'了解消毒剂喷

雾#擦拭的浓度#适应症与禁忌症分别为 ++( 名"/;7/i$#*3) 名"/,.;i$& 结论!普通病床单元终末消毒方法与国家消毒技

术规范存在差距'临床护士对消毒方法认知不足'普通病床单元消毒规范岗位培训有其重要性及必要性&
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!!医疗机构的环境#物品应当符合国家有关规定#

规范和标准(*)

%出院患者的床单位必须进行消毒#

清洁%以备新患者使用%防止医院感染(+)

& 本研究

通过调查上海某区医疗机构和华东地区重症监护培

训班学员所在科室普通病床单元终末消毒现状%了

解护理人员对消毒方法的认知和执行情况%分析存

在问题%提出意见和建议%以期为医疗机构普通病床

单元消毒提供参考&

?@对象与方法

?7?@调查对象@采用便利取样法对上海某区 +* 家

作者单位$ *7+,,,/+ 上海%解放军 )// 医院'+7+,*;,3 上

海%上海嘉定区徐行社区卫生服务中心

通讯作者$ 薛!菲%ZDNO>L*OBB>I1G7NH+:/\OL>HGB7K=N

医疗机构开展调查%其中三级医院 ( 家#二级医院 (

家#社区卫生服务中心 C 家#民营医院 ; 家& 对 +*

家医疗机构护理部管理人员进行问卷调查和访谈'

在 ;C 个临床科室以 *l) 的比例分配样本量%随机抽

取 (:C 名临床护士%华东地区重症监护培训班学员

*+C 名护士%共计 )3) 名护士进行问卷调查%问卷全

部收回&

?7A@调查工具@由研究者自行设计调查问卷%在本

医疗机构先进行小样本预调查的基础上查阅文献和

专家咨询予以修订后%形成正式的-普通病床单元

终末消毒现状调查问卷.& 问卷由 + 大部分 ++ 个题

目组成*医院基本情况"C 个题目$%包括医院等级#

性质#床位数#病床单元消毒管理制度#消毒方法#消

毒器械的管理#学习培训'临床护士工作情况"*/ 个

!+*)! 东南国防医药 +,*/ 年 C 月第 *C 卷第 ) 期!&>L>FOMH&I<>KOLX=GMBOL=Ĵ=GF1IOAF'1>BO%_=L7*C% =̀7)%XGLH7+,*/



表 *!+* 家医疗机构病床单位消毒基本情况!,%i&"

项目
总计

", 6+*$

医院类别

三级医院

", 6($

二级综合

", 6*$

二级专科

", 6+$

社区服务中心

", 6C$

民营医院

", 6;$

管理制度

!床单位消毒制度 +*"*,,7,$ ("*,,7,$ *"*,,7,$ +"*,,7,$ C"*,,7,$ ;"*,,7,$

!病房消毒制度 +*"*,,7,$ ("*,,7,$ *"*,,7,$ +"*,,7,$ C"*,,7,$ ;"*,,7,$

床单位消毒

!臭氧消毒器 */"C*7)$ ("*,,7,$ *"*,,7,$ *"/,7,$ C"*,,7,$ ("*)7+$

!紫外线灯管照射 :"+;7:$ ,",7,$ ,",7,$ *"/,7,$ ,",7,$ /":+7/$

!辅助日光下暴晒 ("*/7:$ ,",7,$ ,",7,$ *"/,7,$ ,",7,$ +"+/7,$

病房消毒

!消毒液擦拭 C"((7($ ("*,,7,$ *"*,,7,$ *"/,7,$ +"+;7:$ ,",7,$

!消毒液喷雾 ("*/7:$ *"((7($ *"*,,7,$ *"/,7,$ ,",7,$ ,",7,$

消毒器械管理保养

!器械科 )"*37,$ +"::7:$ *"*,,7,$ *"/,7,$ ,",7,$ ,",7,$

!科室 *C";*7,$ *"((7($ ,",7,$ *"/,7,$ C"*,,7,$ ;"*,,7,$

学习培训

!院内培训 +"37/$ *"((7($ *"*,,7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$

!院外培训 ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$

消毒效果检测 ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$ ,",7,$

题目$%包括工作年限#学历#职称#本科室使用病床

单元消毒方法#各类消毒方法作用时间#对环境和人

体的危害#消毒液有效浓度#消毒器械维护保养#消

毒效果检测#接受培训等&

?7B@调查方法@通过与被调查者面对面访谈#发放

调查问卷%发放前解释调查目的#问卷填写方法及注

意事项%被调查对象以无记名方式进行填写%调查问

卷当场收回%管理人员有效问卷 +* 份%有效率

*,,.,i& 护士有效问卷 (;* 份%有效率 CC.*i&

?7C@统计学处理@原始数据录入计算机%运用

ZQKIL表格进行数据整理%核对后采用 ^b̂^ *C7, 软

件进行统计处理%主要采用例数#率等进行描述性

统计&

A@结@果

A7?@普通病床单元终末消毒方法及管理情况@+*

家医疗机构%普通病床单元终末消毒制度齐全'床单

位有 */ 家采用臭氧消毒器%: 家采用紫外线灯管照

射%( 家辅助日光下暴晒'墙面#桌#椅#床头柜等有 C

家采用消毒剂擦拭#( 家采用消毒剂喷雾& 见表 *&

A7A@医疗机构普通病床单元终末消毒执行人员!

(;* 名护士中%执行普通病床单元消毒的卫生员 *((

名"()73i$#护士 **) 名 "+373i$#护师 *,: 名

"+C7;i$#主管护师 +; 名"C7)i$&

A7B@护士对普通病床单元消毒的认知!护士对病

床单元消毒方法的认知总体不够理想%见表 +&

表 +!护士对病床单元消毒方法的认知 !, 6(;**,%i&"

项目 知晓 不知晓

臭氧消毒器 *()"(/7+$ +)C":)7;$

紫外线灯管照射 +:*":;7)$ *+,"(*7:$

日光下暴晒 *::")(7/$ +*/"/:7/$

消毒液喷雾 ++("/;7/$ */;")*7/$

消毒液擦拭 *3)"/,.;$ *;C")37+$

B@讨@论

B7?@普通病床单元终末消毒与国家标准有差距!

国家$W*/3;+D+,*++医院消毒卫生标准,%当患者出

院#转院#死亡%床单元必须进行终末消毒(()

& 国家

+消毒技术规范,+,,+ 版明确医院墙面#病房内的桌

子#椅子#床头柜可擦拭#喷洒或紫外线灯消毒& 床

单位包括病床#床垫#枕芯#毛毯#棉被等())

%消毒

方法%一是采取集中清洁消毒*

-

床清洗消毒器%用

于病床的清洗#热力消毒及干燥'

.

流动蒸汽床单元

消毒器%床架采用 *,, 2*,/ m流动蒸汽%床垫#被

褥#枕芯采用 *,/ m流动蒸汽%连干燥带消毒& 二是

选用卫生部许可的床单元消毒机"臭氧消毒器$床

旁进行终末消毒%但不能完全代替床单元的清

洁(()

%床单#被套#枕套应采用传统的更换法())

& 被

调查的医疗机构普通病床单元消毒方法与国家标准

有差距%集中清洁消毒在本区还未开展& 建议管理者
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())!杨贵凌%石梅初%宏晓华%等7某医院住院士兵疾病谱调查研究

(X)7西南国防医药%+,,C%*C"*$**++D*+/7

(/)!李!勇%赵升阳%封宗超%等7体系医疗机构过度后送的问题及

对策(X)7西南国防医药%+,,(%*("($*((*D((+7

(:)!郝章英%澹台印军%董晓建7军队全科医学任职培训模式的探

讨(X)7人民军医%+,*)%/C";$*3+/D3+:7

(C)!王红军7外军远程教育发展现状及对我军的启示(X)7继续教

育%+,*)%"($*C;D;,.

(;)!周!沫7现代远程教育对军队任职教育的影响(X)7湖北广播

电视大学学报%+,*)%()"3$**(D*)7
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重视消毒与院内感染控制%合理配置基础医疗设备%

完善消毒质量控制标准%加强物品#环境的管控(/)

%

将病床单元消毒纳入日常检查考核标准&

B7A@医疗机构对消毒管理存在盲区!+* 家医疗机

构中均未开展床单元消毒效果监测%消毒器械 ) 家

"*37,i$有器械科管理%*C 家";*7,i$有使用科

室管理%床单元终末消毒部分有卫生员 *(( 名

"().3i$执行%按要求%病床单元的终末消毒属基

础护理范畴%应由责任护士完成(+%:)

& 建议医疗机

构重视基础性工作%明确器械管理职能%开展消毒效

果监测%落实监管与指导%解决护士人力配置不

足(C)的问题&

B7B@护士对病床单元消毒方法的认知不够!调查

结果显示%只有 (/7+i的护士认为自己了解如何正

确使用和维护保养臭氧消毒器%并按规定定期更换

材料并做好记录(;D*,)

'有 :;7)i的护士了解紫外线

灯管的维护保养#更换要求及使用记录'了解消毒剂

喷雾#擦拭的浓度#适应症与禁忌症的护士分别为

/;7/i和 /,.;i& 可见%护士对病床消毒方法的认

知较欠缺& 此外%臭氧消毒器在各级医疗机构病床

单元消毒中普遍使用%但+护理学基础,等教科书中

没有描述%国内有关病床单元消毒方法培训与效果

的研究报道也较少%护士在使用时仅凭厂家说明书

或三类环境要求进行& 也有研究认为%我国护士床

单元消毒知识缺乏%护士的认知水平和实践能力亟

待改善(**)

& 建议医疗机构加强医院感染知识的教

育(:)

%注重对护士基础知识与新知识的培训%特别

是加强新护士三基培训与考核%解决临床护士继续

教育不足(C)的问题&

综上所述%医疗机构普通病床单元消毒存在诸

多问题与不足%各单位应高度重视病床单元消毒工

作%按照国家+消毒技术规范,%规范病床单元消毒

管理模式%严格消毒制度和方法%加强对医护人员相

关知识的培训%确保病床单元消毒工作规范落实&
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