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%b%'gZ评分系统的应用及进展

陆双双 综述%李!莹!吴莉莉 审校

!!!摘要"!本文综述了急性生理学及慢性健康状况评分系统"OKGFIR1HA>=L=#HOB< K1M=B>K1IOLF1 IPOLGOF>=B%以下简称 %D

b%'gZ评分$的发展与应用%以及医护人员应用%b%'gZ评分系统的现状& 一方面指出%b%'gZ评分系统在临床护理#护理

管理中的重要性'另一方面回顾%b%'gZ评分局限性的研究%将%b%'gZ评分系统在医疗和护理上的应用进行对比%以期使

%b%'gZ评分系统能在临床工作中得到更合理的应用&

!!!关键词"!%b%'gZ评分系统'危重症'护理

!!!中图分类号"!9)C(!!!文献标志码"!%!!<=>$*,.(3:3?@7>AAB7*:C+D+C*87+,*/7,)7,+C!

!!急性生理学及慢性健康状况评分系统"OKGFI

R1HA>=L=#HOB< K1M=B>K1IOLF1 IPOLGOF>=B%以下简称

%b%'gZ评分$是一种评定各类危重病患者%尤其是

评估 "'n患者病情严重程度及预后的较科学#客

观#可信的体系& %b%'gZ评分的应用提高了医疗

技术和服务水平%大大降低了医疗风险(*)

& 目前%

这一评分系统被广泛应用于医疗和护理工作%但对

临床医护人员应用各种 %b%'gZ评分的不同情况

未进行总结& 且研究表明新的医学知识#新的治疗

方法#临终护理的变化等因素会影响 %b%'gZ评分

的准确性%故评分需要周期性地复测其准确性%并进

行相应的改变和升级(+)

& 本文试对 %b%'gZ评分

进展及临床医护人员应用 %b%'gZ评分的不同情

况进行总结%探讨该评分如何在临床护理工作中得

到更合理应用&

?@%b%'gZ评分的发展与应用

有研究者(()指出医疗水平的进步会影响 %D

b%'gZ评分系统的准确性%如血栓溶解术及血管成

形术已经改变了急性心肌梗死的预后%影响了预期

死亡率的准确性& 此外%一项回顾性研究())发现同

样是%b%'gZ大于 +) 分的心外科术后 ^"9̂ "全身

炎症反应综合征$患者%死亡率从 *3;; 4*33, 年的

C:i下降到 *33: 年的 (,i& 重症医学知识和技术

的快速发展影响预后%因此优化 %b%'gZ评分系统

的研究一直备受关注& 研究者的研究方向主要有以

下四个方面*

-

评分系统的换代'

.

与其他评分系统

联合使用'

/

与相关细胞因子和生化指标结合%综合

判断病情'

0

动态连续评分&

作者单位$ +*,,,+ 江苏南京 南京军区南京总医院骨科

通讯作者$ 李!莹%ZDNO>L*+3,C+,3,:\pp7K=N

?7?@评分系统的换代@%b%'gZ评分共包括四种%

分别为 %b%'gZ

&

#%b%'gZ

'

#%b%'gZ

$

和 %D

b%'gZ

(

&

?7?7?@%b%'gZ

&

!*3;* 年提出%包括急性生理评

分"%b̂$和慢性健康状况评分"'b̂$两部分%%b̂

包含的 () 项生理学参数%参数多%且未考虑年龄因

素对预后的影响%只适合群体患者病情评估%不能预

测病死率%故目前已弃之不用(/)

&

?7?7A@%b%'gZ

'

!*3;/ 年提出%包括 %b̂#'b̂#

年龄及死亡危险性公式四部分%%b̂ 中简化了 %D

b%'gZ

&

评分中不常用或检测不便的参数%如*血

浆渗透压#血糖#血乳酸浓度#中心静脉压#尿量等%

简化为 *+ 项参数& 各项参数均为患者入 "'n后第

一个 +) 1内最差值%并将'b̂ 按不同权重量化(/)

&

?7?7B@%b%'gZ

$

!*33* 年提出%组成部分与

%b%'gZ

'

相同*前三部分总分 , 至 +33 分%包括

%b̂ , 至 +/+ 分%'b̂ ) 至 +( 分和年龄 , 至 +) 分&

与%b%'gZ

'

相比变化在于*

-

每项参数的分值有

所提高%各参数的分值大小不等'

.

%b̂ 参数由 *+

项增至 *C 项%且 Rg和 b'j

+

两个参数由原来的单

独得分变为由两者的数值共同决定一个分值%以判

断患者酸碱失衡状况'

/

对神经系统的评估%未采用

格拉斯哥昏迷评分"$'̂ $%而是根据患者对疼痛或

语言刺激能否睁眼时的语言及运动变化计分(:)

&

?7?7C@%b%'gZ

(

!+,,: 年提出%与%b%'gZ

$

相

比有 / 处改动*

-

缺失的实验室数值%采用延后规

则(/)

'

.

排除从其他 "'n转入的患者%避免患者的

生理值受转入前在其他 "'n大量临床干预和生命

支持的影响'

/

将先前住院时间作为连续变量'

0

增

加四个参数*患者是否机械通气#急性心肌梗死患者

是否进行溶栓治疗#调整后的 $'̂ 评分和 bOj

+

?
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V>j

+

#能否进行$'̂ 评分'

3

更新主要疾病目录%由

3) 种疾病扩展到 **: 种(+)

&

临床医护人员应用 %b%'gZ

'

#%b%'gZ

$

较

其他两代更为广泛%也有研究者将两者进行对比研

究%但未发现%b%'gZ

$

与 %b%'gZ

'

的可靠性有

显著差异& 由于 %b%'gZ

'

经较多研究验证%可靠

且更为简便%目前使用最为普遍&

?7A@与其他评分系统联合使用@有研究发现%%D

b%'gZ评分系统缺乏对器官功能的评价%对单一重

症患者疾病严重程度及病死率的评估不如其他评分

系统& 研究人员尝试评分系统联合使用以提高其准

确性& 田金飞等(C)将 %b%'gZ

'

与 &jĉ "多器官

功能障碍综合征$ 评分联合使用%结果显示 %D

b%'gZ

'

评分与 &jĉ 评分高低有一致性%可用于

"'n患者病情及预后的评估& 有研究者将 %b%'gZ

评分与肥胖指标联合%对急性重症胰腺炎患者的评

估预测价值略高于%b%'gZ评分(;)

& 然而%郑晓英

等(3)将%b%'gZ

'

引入&jĉ 评分%评估 "'n患者

病情%发现两者联合后不能提高预测效果&

在护理方面%%b%'gZ评分系统常用于合理配

置人力资源%但 *33; 年马继红等(*,)调查发现 %D

b%'gZ评分并不能完全反映护理工作量& +,,, 年

马继红等(**)参照美国 %b%'gZ系统评分法加 b9̀

"RM=@IKF=JMIAIOMK1 >B BGMA>B#$护理管理方法%建立

了重症患者评估积分法& 该积分法虽不能精确反应

护理工作量%但改进后更利于护理资源有效配置&

雍郑蓉等(*+)通过将 %b%'gZ

'

与 ^jV%"序贯器官

衰竭评估$联合来评估判断蜂蜇伤并发 &jĉ 患者

的治疗时机并进行护理资源合理配置&

故能否通过评分联合提高 %b%'gZ评分系统

对单一病种评估准确性还需大量研究& 关于将

%b%'gZ评分与其他评分联合应用时%如何权重各

评分系统分值及如何将治疗措施与评分结果相对

应%使医疗管理系统化%尚需进一步研究& 护理工作

者已将评分与措施进行了系统化的结合%但仍未解

决评分系统本身对于单一重症患者评估的局限性&

?7B@与相关细胞因子和生化指标结合!综合判断病

情@+,,; 年 eII#OB 等(*() 使用 %b%'gZ评分对

(*); 名大血管外科术后患者进行回顾性研究%结果

显示%b%'gZ评分并不能全面评估疾病状态%但以

%b%'gZ评分系统为参照%找到了更多与疾病的相

关生化指标& 另有文献报道(*))将相关的细胞因子

加入到评分系统中去%可以创建一个更适用于败血

症患者的评分系统& $>ONOMILL=ADW=GMS=GL>A等(*/)尝

试联合%b%'gZ评分与血清尿激酶型纤溶酶原激

活剂受体"AGb%9$开发新的败血症患者预后评分&

研究分别将 *C 分和 *+ B#?Na作为 %b%'gZ评分

和AGb%9的临界点%将患者分为四组进行分析*

-

%b%'gZ

'#

*C%AGb%9

#

*+ B#?Na'

.

%b%'gZ

'

#

*C%AGb%9-*+ B#?Na'

/

%b%'gZ

'

-*C%AGb%9

-*+ B#?Na'

0

%b%'gZ

'

-*C%AGb%9

#

*+ B#?Na&

他认为这种方法是可以被推荐的&

+,*+ 年彭兰芬等(*:)研究发现急性肾损伤患者

的血清胱抑素'与%b%'gZ评分相关%血清胱抑素

'升高结合 %b%'gZ

'

评分
#

*/ 分可作为评价急

性肾衰竭 "%e"$患者预后的指标& +,*( 年金银

等(*C)观察血清b'E"降钙素原$在脓毒症患者应用

价值时发现血清 b'E与 %b%'gZ评分有较强相关

性& 同年%马晋等(*;)研究结果表明血管内皮生长因

子与%b%'gZ具显著相关性%可作为评估老年慢性

阻塞性肺疾病急性加重"%Z'jbc$患者病情严重度

的一个重要指标& 谷欣等(*3)研究发现"%g"腹腔内

高压$患者的腹内压变化率与第 ( 天 %b%'gZ

'

评

分及'9b"'反应蛋白$显著相关%故推测腹内压变

化率能成为"%g患者早期干预治疗的依据&

近年来通过 %b%'gZ评分系统了解疾病的严

重程度与某些生化指标的关系的研究虽有不少%但

确定相关细胞因子和生化指标与疾病的关系仍然需

要更多样本研究的证实& 如果最终证实有良好的实

用性%那么对相关疾病患者死亡危险性的预测将更

加简便& 可能受到专业知识水平的限制%护理人员

在该方面的研究鲜少& 护理工作者谢莉等(+,)在研

究 %b%'gZ评分在 "'n的应用时发现 $'̂ 对

%b%'gZ

'

影响性最大%与 $GLIM等(+*)在 $'̂ 与

%b%'gZ

'

评分对急性肝衰竭后进行肝移植患者的

预后影响这项研究中的结果相似%这已是护理人员

针对该评分研究方向上的一次重大突破&

?7C@动态连续评分@%b%'gZ评分参数常取转入

"'n后 +) 1内最差值%但实际上转入 "'n前患者大

多经历过不同程度治疗%生理指标受到干预%若能在

急诊或患者入"'n时进行评定%意义更大& ^1OG#1D

BIAAH等(++)认为%b%'gZ评分主要依靠生化指标的

测量%而心血管外科手术的患者在手术室内%医生会

通过医疗和药物干预使患者的各项生化指标维持正

常水平%这会影响%b%'gZ评分系统在评估患者疾

病严重程度及死亡率预测方面的准确性& 目前大多

数学者趋向于对患者进行动态评分& 田金飞等(C)

对入住"'n患者连续 ( 天进行 %b%'gZ评分%同时

取平均分%研究显示动态连续评估对正确判断预后

有重要意义&
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评分时间点的选择会影响评分结果%迄今为止

无法避免%能否通过缩小评分分值的级别区间以缩

小部分误差%也是值得研究的方向之一&

A@医护人员应用%b%'gZ评分系统的现状

目前医疗领域的主要应用如下*

-

用评分评估

疾病的严重程度和预后(+()

'

.

控制组间可比性'

/

作为流行病学调查时疾病严重程度的统一标准'

0

选择手术时机(+))

'

3

了解疾病的严重程度与生化指

标的关系(+/)

'

4

连续动态评估救治水平(+:)

'

5

判断

其他评分系统可行性(+C)

&

护理领域的应用主要体现在以下四方面%其中

%b%'gZ

'

护理应用较多*

-

作为护理科研对象筛

选的指标之一& 叶向红等(+;)在 "'n肠内肠外营养

支持的护理研究中将 %b%'gZ

'#

*, 分作为选择

患者的标准&

.

合理安排人力资源依据之一& 熊杰

等(+3)在特级护理的基础上依据 %b%'gZ

'

评分所

反映的病情将特级护理进一步分为特一级#特二级#

特三级护理%采取不同护理对策%解决了目前分级护

理制度在"'n不能完全体现分级本质的问题'

/

患

者院内安全转运评估依据((,)

& 急诊危重患者转运

前采用科学的%b%'gZ评分%再备有合理的护理措

施%保证了危重患者院内安全转运&

0

选择肠内营

养方式& 潘夏蓁等((*)将 %b%'gZ

$

评分应用于危

重症患者肠内营养输注方式的选择%%b%'gZ

$

0

:, 分宜持续鼻饲%%b%'gZ

$$

:, 宜间歇鼻饲&

一方面%b%'gZ评分系统在护理工作中的应

用研究方向相对医疗较少& 另一方面与医疗领域相

比%护理领域对 %b%'gZ评分的应用比较迟%且相

关研究相对较少%'1IB 等((+)调查发现即使是每天

使用评分的护士对 %b%'gZ评分的了解也不够&

大多数护士知道评分是提供进一步治疗的依据%但

认为%b%'gZ评分的目的主要是用于统计并不能

用于患者的护理& 故告知和培训 %b%'gZ评分的

目的和正确使用方法是很有必要的& 此外有研

究(+C)认为大多数评分都强调生化指标的测量%既往

疾病的比重较少%这可能会限制评分对死亡率预测

的准确性%如何增加既往病史的比重也是值得探讨

的问题之一&

B@展@望

%b%'gZ评分是目前临床使用最广泛%最具权

威性的危重病评分系统& 医疗领域对 %b%'gZ评

分的辨别力和校准度进行了大量研究%确定了该评

分系统的临床可行性& 护理工作者根据 %b%'gZ

评分结果将护理等级进行分级%在常规护理的基础

上采取一系列加强护理干预措施%使得护理救治更

具系统性%每一项护理措施有据可循%人力资源配置

更合理& 尽管该评分已经在护理领域中得到广泛利

用%但使用者对%b%'gZ评分的了解和认识程度参

差不齐%对于护理人力资源的配置还未形成统一标

准规范%如护理等级分几级%分级临界值的选择等&

因此%对于如何应用%b%'gZ评分系统建立 "'n规

范化的人力资源配置体系方面的研究还具有广阔的

空间和重要意义& 此外%较少护理工作者会针对评

分系统本身对疾病的适用程度作出分析研究或发现

其局限性%也鲜少将该评分与其他评分进行比较&

故护理工作者对于 %b%'gZ评分系统的研究方向

也有很大的拓展空间&
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