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!!!摘要"!目的!探讨两种雾化吸入装置在支气管镜检查中的雾化麻醉效果& 方法!采用随机分组对比研究%将 +,, 例

患者随机分为观察组和对照组& 观察组为氧气驱动的面罩式雾化吸入组%对照组为氧气驱动的咬嘴式雾化吸入组& 动态观

察两组患者术前#术中和术后的心率#呼吸#末梢血氧饱和度的变化%以及术后询问患者对术中不良反应的主观感受%比较两

组的麻醉效果& 结果!观察组患者观察的各项指标波动幅度小于对照组%且观察组患者对术中不良反应的整体评价明显优

于对照组& 结论!使用氧气驱动的面罩式雾化器进行麻醉%患者术中生命体征变化轻微%患者不良反应少%术后评价普遍良

好%麻醉效果明显优于咬嘴式雾化麻醉%且操作简便%值得临床推广&

!!!关键词"!面罩'雾化吸入'麻醉'支气管镜

!!!中图分类号"!9/:(!!!文献标志码"!W!!<=>$*,.(3:3?@7>AAB7*:C+D+C*87+,*/7,)7,(,!

!!支气管镜检查是呼吸内科重要的诊断和治疗技

术%在临床已广泛使用& 良好的麻醉效果是支气管

镜检查顺利完成的前提(*D+)

%麻醉不当或效果欠佳可

直接导致支气管镜检查失败(()

& 本文观察了 +,*)

年 : 4*, 月 +,, 例受检者在同一流量的氧气驱动条

件下%采用两种不同雾化吸入装置的麻醉效果%现总

结如下&

?@对象与方法

?7?@对象@+,*) 年 : 4*, 月在解放军 *;, 医院呼

吸内科行支气管镜检查的住院患者 +,, 例%男 *C:

例%女 +) 例%年龄 +( 2;)"/(7/ ]*7/$岁& 随机分

为观察组 *,, 例%男 3+ 例%女 ; 例%年龄 +( 2;+

"/+7C ]*7;$岁'对照组 *,, 例%男 ;) 例%女 *: 例%

年龄 +; 2;)"/)7+ ]*7($岁& 本实验经过本院伦理

委员会批准%所有患者均签署知情同意书& 两组患

者一般情况比较具有可比性"!0,.,/$%见表 *&

?7A@器材@中心供氧装置一套%采用两款不同型号

一次性雾化吸入装置%分别是医用面罩式雾化器和

医用咬嘴式雾化器%均为广州维力医疗器械股份有

限公司生产标准成人型规格及同一生产批号'迈瑞

b&3,,, 多功能心电监护仪及WVdD*;, 奥林巴斯电

子支气管镜及相关器材&

?7B@方法@麻醉前让患者静坐 / N>B 后%雾化前向

患者讲述正确的吸入方法())

& 使用江苏华阳制药

有限公司生产的同一批号 +i利多卡因 *, Na%调节

好氧流量至 : a?N>B后再接上雾化装置连接管& 患

者取正常坐姿平静呼吸开始雾化麻醉%并计时

,./ 1%麻醉过程中不定时观察雾气的量及患者是否

有不良反应&

?7C@观察指标@从两方面指标进行观察& 客观指

标*监测患者术前 / N>B#术中 "观察完双肺情况

后$#术后 / N>B 的心率#呼吸和末梢血氧饱和度

"^Oj

+

$的变化情况(/)

%需注意所有指标均是在全程

吸入 / a?N>B 氧气的情况下得出的数据& 主观指

标*术后询问患者对术中不良反应程度的主观感受%

并进行评分& 包括咽喉反应#胸闷感#气喘感#欲咳

感#异物感#紧张程度以及难受程度七方面& 每一方

面分为无反应#轻度#中度#重度四个等级%相对应的

评分值为 , 分#* 分#+ 分#( 分(:)

& 按各项分值的总

和来评判麻醉效果的好坏& 分值总和 , 2C 分%; 2

*) 分%*/ 2+* 分别代表麻醉效果的优#良#差&

表 *!两组患者的一般情况比较%例&

组别 ,

性别

男 女

年龄

), 岁以上 ), 岁以下

心电图

正常 异常

肺功能

正常 异常

诊断

肺部感染 肺癌 其他

观察组 *,, 3+ ; :* (3 3: ) :3 (* :; *C */

对照组 *,, ;) *: :( (C 3C ( C* +3 :/ *3 *:

作者单位$ *7(:+,,, 福建泉州%解放军 *;, 医院呼吸内科'+7(:(,,, 福建漳州%解放军 *C/ 医院医务处
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表 +!两组患者术前 / N>B'术中'术后 / N>B心率'呼吸'末梢血氧饱和度的变化%E]A&

组别 ,

心率"次?N>B$

术前 / N>B 术中 术后 / N>B

呼吸"次?N>B$

术前 / N>B 术中 术后 / N>B

末梢血氧饱和度"i$

术前 / N>B 术中 术后 / N>B

观察组 *,,

;+7(; ])7,/

!

;:7C; ]/7,:

!

;(7*; ]:7,3

!

*;7(+ ]*7C+

*37+; ]*7+C

!

*;7(; ]*7/)

!

,.3; ],.,+

,.3C ],.,/

!

,.3; ],.,*

!

对照组 *,, ;(7,C ]/7(+ 3,.C; ]:7(/ ;/7+C ]C7,) *;7,) ]*7:; +*7+; ]+7,( *37*C ]+7+; ,.3; ],.,+ ,.3: ],.,+ ,.3C ],.,*

!注*与对照组同期数据比较%

!

!-,.,/

?7I@统计学处理@采用 ^b̂^ *:7, 软件进行统计

学分析& 计数数据以例次表示%计量数据以均数 ]

标准差"E]A$表示%组间计数资料比较采用
"

+ 检

验%计量资料比较采用*检验%!-,7,/ 为差异有统

计学意义&

A@结@果

两组患者术前 / N>B#术中"观察完双肺情况

后$#术后 / N>B心率%术中与术后 / N>B 呼吸#末梢

血氧饱和度的变化比较差异具有统计学意义"!均

-,.,/%表 +$%且面罩雾化器吸入组的各项观察指

标较咬嘴式雾化器吸入组的波动幅度小& 结果显示

两组患者术后回忆术中不良反应对应分值总和"即

优良率$比较差异具有统计学意义 "!-,.,/%表

($%面罩雾化器吸入组麻醉效果明显优于咬嘴式雾

化器吸入组&

表 (!两组患者术后回忆术中不良反应

对应分值总和%即优良率&的比较%例&

组别 ,

, 2C 分

"优$

; 2*) 分

"良$

*/ 2+* 分

"差$

优良率

"i$

观察组 *,, C+ +( /

3/

!

对照组 *,, ); +, (+ :;

!注*与对照组比较%

!

!-,.,/

B@讨@论

支气管镜检查是一种侵入性操作%具有一定的

不良反应%主要包括咳嗽#胸闷#异物感等& 其中最

常见的反应是咳嗽%目前认为是迷走传入神经的激

活引起%尤其是一种低阈值的机械感受纤维%对持续

超阈值的机械刺激快速适应的结果(C)

& 而充分的

术前麻醉能很大程度减少患者的痛苦和术后恐惧

感& 氧气驱动雾化吸入把传统的雾化吸入与间隙给

氧合理地结合在一起%将药液雾化成 /

+

N以下的

微粒经吸氧被动吸入%因局部药物浓度大%用量少%

雾化柔和%对生命体征干扰小%不会造成肺内液体潴

留%而且雾气中含有大量氧气%有助于改善患者缺氧

情况%缓解酸中毒%有利于解痉%且雾化过程舒适#安

全%易被患者接受(;D*,)

&

多数医院使用的是咬嘴式雾化器%雾气较小%吸

入雾气时%显得极其费劲%且仅经口吸入%鼻黏膜的

麻醉相对较差'雾化时有少部分药液残留于患者口

中%让患者感觉苦涩%影响接受雾化的积极性'药液

的残留%还使得患者常需吐口水%增加了患者的不适

感'一些病重患者常无法自行手持雾化器%雾化过程

中需家属帮助%增加了家属的负担& 相反地%面罩式

雾化器雾气大且使用简单'雾化时患者只需平静呼

吸即可%气量充足%减少呼吸肌的额外做功'口#鼻一

同呼吸%雾气微粒极易沉积于鼻及各级支气管黏膜%

有较广的弥散范围且分布均匀(**)

'口腔无明显不适

感觉'面罩上可调节松紧带可舒适地将面罩固定于

患者面部%无需手持雾化器%增加了医从性%提高了

麻醉效果& 我们采用-一个定时%两个定量.的原则

进行麻醉%即 +i利多卡因定量 *, Na%氧流量定量

: a?N>B 和定时 (, N>B 的雾化时间(*+)

& 以这一原

则进行雾化%在规定的时间内利多卡因几乎消耗完

全%雾化过程中产生的雾气量适中%不易导致连接管

爆开%能达到最佳麻醉效果&

本文结果显示%使用两种雾化吸入装置进行雾

化麻醉%患者术中#术后的各项观察指标均有一定程

度的波动%但面罩雾化器吸入组的波动幅度较咬嘴

式雾化器吸入组小& 使用面罩雾式化器吸入麻醉%

检查过程中出现的胸闷#咳嗽#气喘#紧张度#异物感

等不良反应明显少于咬嘴式雾化器吸入麻醉的患

者%且麻醉优良率达到了 3/i%远优于咬嘴式雾化

器吸入法 :;i的优良率& 以上数据从主观感受和

客观数据均表明使用面罩式雾化器吸入麻醉有较好

的麻醉效果和较高的安全系数&

综上所述%使用氧气驱动的面罩式雾化器吸入

麻醉%可提高麻醉效果%很大程度减少患者术中的不

良反应%并可改善患者缺氧状态%维持生命体征平

稳%为安全顺利完成支气管镜检查提供了条件%值得

临床推广&
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