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人工胸水辅助 W超引导下射频消融治疗肝穹窿部肿瘤的护理
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!!!摘要"!目的!探讨人工胸水辅助W超引导下射频消融治疗肝穹窿部肿瘤的护理要点& 方法!对 *, 例肿瘤位于肝穹

窿部的肝癌患者经右侧胸腔注入等渗盐水%经超声引导行射频消融治疗& 结果!*, 例人工胸水后治疗过程顺利%均康复出

院%一月后复查%原瘤灶治疗完全%局部无复发& 结论!全面的术前评估#充分的术前准备#娴熟的术中配合和严密的术后观

察可减少术后相关并发症%是治疗成功的重要保证&
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!!W超引导下经皮肝穿刺射频消融治疗肝癌具有

创伤小# 恢复快#安全性高#疗效确定等优点%在临

床上已被广泛开展(*)

& 然而%肝穹窿部肿瘤由于受

到肺组织的阻挡%超声很难探及%且肝脏由于受呼吸

运动的影响而随膈肌上下移动%治疗时可能会出现

误伤肺组织和肿瘤周围组织而引起各种并发症(+)

&

在胸膜腔内人工注入胸水可移开肋膈角内的肺组

织%使膈面下移%使超声能够探及肝穹窿处病灶%以

利于超声引导局部治疗%确保治疗的安全性(+D))

& 我

院 +,*( 年 *+ 月4+,*) 年 ** 月采用人工胸水 W超

引导治疗肝穹窿部肿瘤 *, 例%通过完善术前准备及

心理护理#娴熟的术中配合及严密的术后观察与积

极处理%所有患者均顺利完成治疗并康复出院%现将

护理体会报告如下&

?@临床资料

?7?@一般资料@本组 *, 例%男 3 例%女 * 例%年龄

)* 2:/ 岁%平均 )/7/ 岁& 所有病例均经超声#'E

和%Vb检测等辅助检查明确诊断为原发性肝癌%且

肿瘤均位于肝穹窿部& 所有患者均知晓病情#治疗

方法并签署知情同意书&

?7A@方法@

?7A7?@人工胸水!患者均于术前 ( 1 在床边 W超

引导下%于右侧腋中线第 / 2C 肋间行胸腔穿刺术%

置入单腔中心静脉导管%滴入等渗盐水 */,, 2+,,,

Na%直至肺组织被完全压缩推离肋膈角&

?7A7A@射频消融治疗!W超定位引导下采取合适

的入路穿刺%每针治疗时间为 +, 2(, N>B%治疗结束

后%逐步退针并消融针道止血& W超检查无明显活

动性出血后%无菌纱布覆盖穿刺点&

作者单位$ +*,,,+ 江苏南京%解放军 ;* 医院 (+ 病区

?7B@结果@本组 *, 例经治疗后第 * 天行超声造影

检查(/)

%均显示肿瘤消融彻底且本组患者无肺部相

关并发症发生%术后 + 2/ <复查胸片显示胸水完全

吸收& 术后 * 个月复查 'E%原瘤灶治疗完全%局部

无复发&

A@围术期护理

A7?@心理护理@术前告知患者射频消融治疗的优

越性和原理%并与医生共同向患者解释整个手术的

过程及配合要点%并介绍一些成功病例以增强患者

的信心&

A7A@术前护理@

-

检查凝血功能%术前 + 2( < 静

脉输入等渗盐水 *,, Nah维生素 e* ,.,( #%以改

善凝血功能&

.

评估肺功能%术前戒烟& 教会患者

做有节奏#缓慢的深吸气%每次锻炼 *, 2+, N>B%(

次?<%闭气时间要求达到 )/ A以上%并指导患者做

吹气球练习(:)

&

/

术前备皮%清洁手术野%禁食 ;

1%治疗前排空小便&

0

左上肢留置静脉套管针%术

前 (, N>B输入等渗盐水 +/, Nah止血三联 * 组%以

减少术中出血&

A7B@胸腔注水护理@指导患者放松心情%穿刺成功

后%妥善固定导管%注入等渗盐水& 注水过程中注意

观察患者呼吸%注水完成后%以肝素帽封闭导管& 本

组患者注水过程均无不适主诉&

A7C@射频消融护理@治疗开始前 (, N>B 肌肉注射

哌替啶 /, N#%以减轻术中疼痛& 低流量吸氧%密切

观察呼吸#心率#血压#血氧变化& 治疗过程中观察

患者的表情%不断询问其感受%根据患者的反应%协

助医生及时采取措施以帮助患者顺利完成射频消融

治疗过程(C)

&

A7I@术后护理@

-

解除电极板后%观察皮肤有无灼

伤%本组病例均无灼伤&

.

持续低流量氧气吸入
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( <%流量 + 2( a?N>B%有助于增加肝细胞含氧量%促

进肝细胞再生%减少肝细胞损害&

/

静脉输入止血#

保肝#营养支持药物%第 + 天晨复查血常规#肝功能%

行肝脏超声造影查看肿瘤消融效果&

0

卧床休息 :

1%术后 ( < 内避免激烈运动%防止出血&

3

禁食 )

1%如无腹痛#恶心#呕吐等不适%可进食清淡流质饮

食%第 + 天起鼓励患者进食高蛋白#高热量#高维生

素#易消化食物%避免生硬#粗糙#甜食和易产气食

物(;)

&

4

胸腔引流管接抗反流引流袋%保持管道密

闭#无菌%妥善固定%防止受压#扭曲%保持引流通畅%

准确记录引流液颜色#性质和量& 本组患者注入等

渗盐水量与引流液量差距在 /, 2(/, Na& : 例于术

后第 * 天拔管%+ 例于术后第 + 天拔管%+ 例于术后

第 ( 天拔管&

B@并发症的观察与护理

B7?@出血@出血是手术时及术后短时间内出现的

严重并发症%包括肝脏包膜及实质撕裂出血#针道出

血#肿瘤破裂等(3)

& 术后观察穿刺点有无渗血%监

测心率#血压#呼吸#血氧饱和度变化%* 次?(, N>B%

直至平稳& 如出现血压进行性下降#心率增快#肢端

末梢发凉#患者烦躁不适等%立即通知医生查看#处

理& 此外%还应注意观察患者有无突发剧烈腹痛#腹

部隆起和急腹症症状(*,)

%必要时行 W超或 'E明确

诊断&

B7A@疼痛@因治疗后肿瘤组织坏死%肿瘤周围组织

充血水肿使肝被膜张力增加所致%与肿瘤部位及治

疗范围有关(*%**)

%需及时听取患者主诉%了解疼痛部

位#性质%准确判断疼痛程度& 本组 *, 例均有不同

程度肝区胀痛且吸气时加重& : 例为轻度疼痛%解

释安慰后未使用药物'+ 例为中度疼痛%口服散利痛

治疗'+ 例为重度疼痛%同时伴有血压升高%予以肌

注强痛定 ,.* #%并舌下含服硝苯地平 ,.,* #治疗%

* 1后疼痛明显减轻%血压恢复至正常水平& 此外%

我们也调动家人给予精神上的安慰#感情上的支持%

还指导患者采用音乐疗法#放松技术等缓解疼痛&

B7B@发热@术后肝脏组织损伤及肿瘤组织细胞发

生凝固变性坏死%因而产生吸收热%多数在 (C7/ 2

(;7/ m%少数可达 (3 m以上(*+)

& 若高热持续不

退%应复查血常规%注意有无肝脓肿等并发症发

生(3)

& 本组 ( 例 ( <内最高体温在 (;7/ m以下%物

理降温后体温恢复正常'* 例体温在 (;7/ m以上%

使用消炎痛栓 ,.*#纳肛并辅以物理降温和静脉抗

感染#补液治疗后于 ) <内体温恢复正常&

B7C@血气胸和胸腔积液@如患者出现进行性呼吸

困难%可行胸片检查%行胸腔闭式引流或抽胸水予以

改善& 本组中 * 例因导管引流不畅于术后第 * 天拔

管后重新放置引流管%复查胸片正常后拔管'* 例发

生气胸%予以注射器抽气%并封闭引流管%复查 8线

胸片正常后拔管&

B7I@肝功能损害@主要表现为氨基转移酶的一过

性增高%部分患者术后黄疸指数升高%甚至出现黄

疸(*()

& 通过护肝#降黄#补充白蛋白和利尿治疗后%

一般肝功能在 * 个月左右可以恢复到术前水平& 本

组 ) 例术后出现转氨酶升高%经保肝治疗后%( 2/ <

转氨酶恢复正常&

C@讨@论

人工胸水辅助 W超引导下射频消融治疗肝穹

窿部肿瘤的技术性强#护理标准高%护士应全面评估

患者病情%做好术前的基本准备%加强宣教%用通俗

易懂的语言向患者讲述治疗的目的#人工胸水的作

用以及围术期可能会出现的不良反应和应对方案%

使其对并发症有充分的认识%减轻其心理恐惧(*))

&

术中与医生娴熟配合%密切监测生命体征变化%听取

患者主诉%给予有针对性的心理护理帮助患者完成

治疗& 术后注意胸腔引流管的护理%保持管道的密

闭性%严格无菌操作%保证引流通畅%准确记录引流

液的颜色#性质和量%同时注意观察患者的呼吸情

况& 加强并发症的观察%尤其是术后 ( <%及时发现

并妥善处理& 通过本组 *, 例围术期的综合护理%所

有治疗均顺利完成%术后未出现严重并发症%围术期

的综合护理对治疗的实施及术后的康复具有重要作

用%是治疗成功的保障&
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早期血糖控制不佳%即使以后控制良好%c̀ 的发生

发展也不会停止%最终发展为终末期肾病(;)

& 其发

病机制尚不完全清楚%但其发生和发展除受遗传#血

流动力学和生化代谢等多因素影响外%与血管内皮

损伤导致的高凝状态密不可分(3D**)

& 因此%将凝血

纤溶指标与其他实验室指标联合检测%对早期诊断

和早期防治 c̀ 有重要意义& 本资料通过回顾性研

究表明c&并发早期肾损伤患者血浆中 cD二聚体#

V"W明显高于 c&未并发早期肾损伤组%且差异具

有统计学意义%说明 cD二聚体#V"W确与 c̀ 相关%

参与糖尿病早期肾损伤发生& c̀ 患者处于高凝状

态%微循环障碍加重内皮的损伤%微血管通透性增

加%导致尿蛋白滤过及排出增多(;)

%对临床监测糖

尿病并发肾损伤具有重要价值& 本研究未发现无蛋

白尿组与微量白蛋白尿组 %ED

$

结果有差异%考虑

与样本量较小有关&

综上所述%通过对患者的 cD二聚体#V"W和 %ED

$

联合检测%对监测 c&早期肾损伤有重要临床意

义%是 c&早期肾损伤重要因素%与文献报道一

致(*+)

& 是否由于cD二聚体含量增加引发继发性纤

溶亢进有待进一步研究&
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