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复方康复灵对体部伽玛刀治疗非小细胞肺癌引起的
急性放射反应的防护作用
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!!!摘要"!目的!探讨复方康复灵对体部伽玛刀治疗非小细胞肺癌急性放射反应的防护作用& 方法!选取接受体部伽玛

刀治疗的非小细胞肺癌患者 "MH 例#随机分为观察组"KK 例$和对照组"K# 例$& 观察组在放疗开始后给予复方康复灵口服#

疗程 " 个月#比较两组的急性放射反应& 结果!治疗后观察组患者外周血白细胞下降发生率为 KQKP#对照组为 #"Q#P"!L

MNMK$)观察组急性放射性肺炎发生率为 "JQ4P#对照组为 "KQ4P"!cMNMK$)观察组急性放射性食管炎发生率为 #KQKP#对

照组为 #\Q\P"!cMNMK$& 结论!复方康复灵对非小细胞肺癌患者接受体部伽玛刀治疗引起的外周血白细胞下降具有较好

的预防作用#值得临床推广&

!!!关键词"!非小细胞肺癌) 体部伽玛刀) 急性放射反应*复方康复灵
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!!据idf报道#肺癌在世界范围内居癌症病死

率第一& 近几年来随着吸烟与环境污染因素的加

剧#肺癌的发病率与病死率均呈现出逐年上升的趋

势& 所有肺癌病例中#非小细胞肺癌"+,+ -O*>>'%>>

>(+E'*+'%&#<F2B2$患者占到 HKP \̀MP#只要有

可能应尽量争取手术#对那些不愿或不能手术切除

的<F2B2需要采用放射治疗为主的综合治疗& 放

疗会导致急性放射反应#严重的急性放射反应不仅

降低患者生活质量#影响治疗#甚至危及生命& 体部

伽玛刀属三维适形精确放射治疗的一种#显示出较

基金项目# 南京军区医学科技创新课题""#8RM4#$

作者单位# #"#MM" 江苏镇江#解放军 IKS 医院#"Q肿瘤科#

#Q药械科#IQ院部

通讯作者# 尹志强#?7O*/>*"K#J#S\JJJ"]"JIQ',O

好的疗效和较小的放射性不良反应& 临床应用显

示#体部伽玛刀治疗仍然有一定的急性放射反应发

生率'"7#(

#为了解体部伽玛刀治疗期间口服中药复方

康复灵对急性放射反应有无防护作用#本研究对比

分析 #M"I 年 " 月 _#M"4 年 "# 月 "MH 例 <F2B2患

者的急性放射反应发生情况及与服用复方康复灵的

相关性#以明确复方康复灵的防护效果&

@A对象与方法

@Q@A选择标准A

!

按 idf"#MM#$:<8分期标

准#经病理学或细胞学证实的<F2B23̀

(

期患者#

其中
)

`

%

期患者为因故不能手术或拒绝手术者)

"

年龄 IM \̀M 岁)

#

身体机能状态评分"6*&+,@-X.

评分$

'I(均
!

JM 分)

*

无严重影响治疗的内科疾病#
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血常规%肝肾功能及心电图正常#无放疗禁忌证)

+

签订伽玛刀治疗知情同意书者#同意长期随防& 排

除标准*

!

依从性差的患者)

"

I 个月内接受过放%

化疗的患者)

#

治疗过程中出现其他严重内科疾病#

致使治疗计划不能按期完成者&

@QBA一般资料A将 #M"I 年 " 月 _#M"4 年 "# 月

"MH 例符合标准的接受伽玛刀治疗的 <F2B2患者

随机分为对照组和观察组& 对照组 K# 例#其中男

4I 例#女 S 例#年龄 I4 H̀S 岁#中位年龄 KH 岁)鳞癌

#S 例%腺癌 #" 例%腺鳞癌 # 例)按 idf#MM# 年标

准分期#3期 K 例%

%

期 K 例%

'

期 IJ 例%

(

期 J 例)

中心型肺癌 I" 例%外周型肺癌 #" 例& 观察组 KK

例#其中男 4K 例#女 "M 例#年龄 IK \̀M 岁#中位年

龄 KJ 岁)鳞癌 I# 例%腺癌 ## 例%腺鳞癌 " 例)按

idf"#MM#$标准分期#3期 J 例%

%

期 J 例%

'

期 I\

例%

(

期 K 例)中心型肺癌 II 例%外周型肺癌 ## 例&

两组患者的年龄%性别等一般资料比较差异无统计

学意义"!cMNMK$#具有可比性& 本研究经医院伦

理委员会批准#所有患者均告知并签署知情同意书&

BA方A法

BQ@A所有患者住院期间均接受伽玛刀治疗!不进行

其他抗肿瘤治疗A患者在 2:引导下进行体部定

位#将获得的 2:图像资料传输到治疗计划系统#进

行体表轮廓定位%敏感器官勾画和三维重建& 计划

靶体积"1:C$在靶区勾划中大体肿瘤体积"Y:C$基

础上外扩 " 'O& 根据肿瘤大小%形态等进行多靶点

照射#KMP 剂量线覆盖临床靶体积"2:C$的靶区范

围#照射剂量为 KMP 剂量线#每周 K 次#共进行 #

周#总剂量 4M K̀M Y.& 两组住院期间均给予一般

支持治疗和对症治疗#所用药物均排除对外周血白

细胞影响& 观察组在放疗开始后给予复方康复灵

"方药组成黄芪 #M E%当归 J E%蚂蚁 "M E%桑椹 "M E%

灵芝 "M E#由我院制剂室统一煎制$#" 剂T5#分 I 次

服用#疗程 IM 5&

BQBA观察指标!自伽玛刀治疗开始即观察患者急

性放射性食管炎%急性放射性肺炎和外周血白细胞

变化情况#治疗期间和治疗后两周每 I 天检查 " 次

血常规#此后每 H 天检查 " 次血常规#共观察 I 个

月& 通过在院观察和院外电话随访方式了解患者发

展变化情况并详细记录&

BQCA评价标准!参照美国肿瘤放射治疗协作组

"G:f2$标准'4(

#自放射治疗开始之日起 SM 5 内出

现的放射反应为急性放射反应#分 M `

(

级&

BQDA统计学处理!采用 F1FF "KQM 统计软件进行

统计分析#计数资料以例"率$表示#组间比较进行

&

# 检验#以!LMNMK 为差异有统计学意义&

CA结A果

CQ@A治疗后急性放射反应情况!对照组"表 "$*外

周血白细胞下降
)

级 H 例%

%

级 I 例%

'

级 " 例)急

性放射性肺炎
)

级 J 例%

%

级 # 例)急性放射性食

管炎
)

级 "# 例%

%

级 I 例& 观察组"表 #$*外周血

白细胞下降
)

级 # 例%

%

级 " 例)急性放射性肺炎

)

级 H 例%

%

级 # 例)急性放射性食管炎
)

级 "#

例%

%

级 # 例&

表 "!对照组急性放射反应情况&% [K#'例(

放射反应 M 级
)

级
%

级
'

级
(

级
总发生

率"P$

白细胞下降 4" H I " M #"Q#

急性放射性肺炎 44 J # M M "KQ4

急性放射性食管炎 IH "# I M M #\Q\

表 #!观察组急性放射反应情况&% [KK'例(

放射反应 M 级
)

级
%

级
'

级
(

级
总发生

率"P$

白细胞下降 K# # " M M KQK

急性放射性肺炎 4J H # M M "JQ4

急性放射性食管炎 4" "# # M M #KQK

CQBA两组急性放射反应比较A观察组外周血白细

胞下降 'I 例 "KQKP$(明显低于对照组 '"M 例

"#"N#P$("!LMNMK$)观察组和对照组的急性放射

性肺炎发生率 '分别为 S 例 " "JQ4P$ 和 \ 例

""KN4P$(和急性放射性食管炎发生率'分别为 "4

例"#KNKP$和 "K 例"#\Q\P$(比较#差异无统计学

意义"!cMNMK$&

DA讨A论

体部伽玛刀是一种三维适形放射治疗设备#能

有效地提高肿瘤组织的治疗剂量#降低周围正常组

织的照射剂量#缩短治疗时间#体部伽玛刀治疗

<F2B2患者较常规放射治疗显示出较好的疗效和

较小的放射不良反应#但体部伽玛刀治疗仍然有一

定的急性放射反应发生率&

机体细胞受到一定强度辐射时可激发产生自由

基#引起脂质过氧化#造成对酶类%核酸等生物大分

子的损害#引起 V<R断裂%细胞坏死或凋亡& 过量

的自由基诱导的氧化应激反应#被认为是各种退行

性病变的主要因素'K(

& 辐射对机体损伤的临床

!JK4! 东南国防医药 #M"K 年 S 月第 "H 卷第 K 期!8/>/)*&.8%5/'*>̂,(&+*>,@F,()=%*-)2=/+*#C,>Q"H#<,QK#F%$Q#M"K



症状首先表现为骨髓造血功能障碍#辐射损伤也以

骨髓型最多见#白细胞是机体的免疫调节和免疫效

应细胞#对辐射具有极高的敏感性#易引起辐射损

伤#因而外周血白细胞计数被用来作为辐射损伤程

度的重要评估指标'J7H(

&

复方康复灵含有黄芪%桑葚%当归%灵芝%蚂蚁等

多味药#具有补气养血%益肾助脾的功效& 当归多糖

可激活补体活性#去除自由基#提高免疫力#对造血

系统有明显作用#对肿瘤治疗%抗辐射损伤也显示显

著疗效'\7S(

& 黄芪多糖是黄芪的主要活性成分#具有

显著提升缺氧的耐受性%增强免疫功能%抗突变和抗

衰老活性'"M7"I(的能力& 灵芝多糖是灵芝提取物中

的一类植物多糖#具有抑制肿瘤增殖%增强免疫功

能#降低血糖%改善造血功能和抗衰老的作用'"4(

&

许多资料均证实#中药能够清除辐射产生的

d

l

%fd

_

%d

#

f

#

等自由基#以防止辐射对机体的损

伤'"K7"J(

& 本研究显示#治疗期间观察组外周白细胞

下降率明显低于对照组"!LMNMK$#对照组外周血

白细胞下降率与相关文献报道较为接近'"H7"\(

& 而

急性放射性肺炎%急性放射性食管炎发生率两组无

显著差异#推测提前服用复方康复灵可能会对急性

放射性肺炎%急性放射性食管炎起到一定的防护作

用& 另外#延长复方康复灵的服用时间能否对远期

不良放射反应起防护作用#这些都需要在今后临床

工作中进一步研究总结& 综上所述#复方康复灵对

<F2B2患者接受体部伽玛刀治疗引起的外周血白

细胞下降具有一定的预防作用#值得临床推广&
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