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!!!摘要"!目的!探讨痛风性关节炎发病的危险因素%常见体检和生化检查项目对早期诊断痛风性关节炎发病的意义#为

预防痛风发病提供依据& 方法!采用配对病例对照研究#以 #M"4 年 J _"# 月间发生痛风并到上海某三甲医院门诊就诊的 "M4

例为痛风组#以未发过痛风且性别%年龄等匹配的 "M4 例体检者为对照组& 收集身高%体重%血压等一般资料#并进行血生化检

查#将检查结果进行多因素条件B,E/-)/'回归分析& 结果!痛风性关节炎患者首发年龄为"4IQH# aMQSI$岁#SKP可信区间为

4"Q\H 4̀KQKH& 发病具有明显性别差异#男o女为 "JQIo"& 高尿酸血症%高胆固醇血症%高三酰甘油血症%高舒张压为痛风发病

的主要相关因素#优势比为 #SQI#""!LMNMM"$%#KQHI\"![MNMM#$%"MQ"HS"!LMNMM"$%IQ#HM"![MNM4#$& 结论!痛风性关节

炎常发生于 4M 岁以上男性& 高尿酸血症%高胆固醇血症%高三酰甘油血症%高舒张压 4 个因素为痛风发病的危险因素&

!!!关键词"!痛风)危险因素)病例对照研究)B,E/-)/'回归模型

!!!中图分类号"!GK\SQH!!!文献标志码"!R!!5,/#"MQISJSTAQ/--+Q"JH#7#H"UQ#M"KQMKQMM4!
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!!痛风"E,()$是因嘌呤代谢障碍而致血尿酸水平

增高或因尿酸排泄减少而导致尿酸盐在组织中沉积

而发生#主要表现为痛风性关节炎#即尿酸盐晶体在

骨关节沉积而诱发的关节炎'"(

& 随着经济发展#居

民的生活方式和膳食结构发生较大改变#痛风的患

病率明显增加#发病年龄持续低龄化#痛风逐渐成为

常见病& 本研究分析痛风患者体检中一般情况及常

用生化指标并与健康人对比#探讨痛风发病的危险

因素及预防措施&

基金项目# 上海市卫生系统优秀学科带头人新百人计划基

金"U9G#M""MMJ$

作者单位# "QIJ#MMM 福建泉州#解放军 "\M 医院风湿免疫

科)#Q#MM4II 上海#第二军医大学附属长海医

院风湿免疫科

通讯作者# 赵东宝#?7O*/>*5,+E;*,Z=*,]"JIQ',O

@A对象与方法

@Q@A对象A#M"4 年 J _"# 月间发作痛风并到上海

市某三甲医院门诊就诊的患者 "M4 例#年龄 #M J̀S

"K" a"#$岁#其中男 S\ 例#女 J 例& 对照组为来同

一医院体检的未发过痛风的健康人群 "M4 例#年龄

#M \̀#"K" a"I$岁#其中男 "MM 例#女 4 例& 两组间

年龄%性别构成差异无统计学意义"!cMNMK$&

@QBA方法A

@QBQ@A痛风诊断标准!依据 "SHH 年美国风湿病学

会诊断标准'#7I(

&

@QBQBA调查项目!

!

一般指标*对所有痛风组及对

照组研究对象测量身高%体重%血压收缩压"F91$%

舒张压"V91$#测 I 次取平均值& 并计算出体质量

指数"983$&

"

生化指标*采集静脉血#测定血尿酸

!"J4!东南国防医药 #M"K 年 S 月第 "H 卷第 K 期!8/>/)*&.8%5/'*>̂,(&+*>,@F,()=%*-)2=/+*#C,>Q"H#<,QK#F%$Q#M"K



"eR$%血糖"Y>($%三酰甘油":Y$)总胆固醇":2$%

总胆红素":9$%谷氨酸氨基转移酶"RB:$%天冬氨

酸氨基转移酶"RF:$)血尿素氮"9e<$%肌酐"2&$&

采用d3:R2d3HJMM7"#M 型全自动生化分析仪测定&

@QBQCA质量控制!调查方案和各种表格均经过预

实验#体重和身高采用 H2F7"KM79型体重T身高计#

精度经过校正分别达 MQ# XE和 MQ# 'O&

@QCA统计学处理A所有调查结果及实验室检查数

据经双人双遍录入核对后建立最终数据库& 采用

F1FF "JQM 软件进行统计分析& 进行正态性分布检

验#对不符合正态性分布的进行两独立样本i/>',g7

,+秩和检验& 计数资料行
&

# 检验或 D/-=%&/-确切

概率分析& 通过 B,E/-)/'多元回归分析痛风性关节

炎的相关因素& 以!LMNMK 为差异有统计学意义&

BA结A果

BQ@A痛风患者的首发年龄A首发年龄正态性检验

结果 6,>O,E,&,07FO/&+,0法 ![MNMJ"#F=*$/&,7i/>X

法![MNMJ\#两种检验均 !cMNMK#差异无统计学

意义#痛风患者的首发年龄符合正态性分布#首发年

龄为 #M J̀J "4IQH# aMQSI$岁#SKP可信区间为

4"N\H 4̀KQKH&

BQBA危险因素分析A入选痛风组与健康对照组患

者的一般情况及各项生化指标见表 "& 为了对各因

素进行B,E/-)/'回归分析#需要对各计量资料进行变

量赋值#具体赋值见表 #& 对所有因素纳入分析#采

用成组B,E/-)/'回归分析#变量纳入的标准为 MNMK#

剔除的标准为 MQ"K#最终模型结果见表 I& 所获得

的模型为*B,E/)$ [IQ#4\:2l#NI"S:YlINIH\eR

l"Q"\KV91_"MQJS\& 其中 9/是标准回归系数#

可以用于比较各因素的相对重要性#FA[IQ"4"J 是

变量UA的标准差&

表 "!痛风组与健康对照组一般情况及生化指标&Ja8(

指标 痛风组"% ["M4$ 对照组"% ["M4$

983"XETO

#

$

#KQ# a#QJ #IQH a#QJ

F91"OOdE$ "I#QS aSQK "#HQ4 a"4Q#

V91"OOdE$ \4QK aKQS H\Q\ aSQ4

:9"OO,>TB$ "#Q" aKQ\ "#Q4 aKQ#

RB:"OO,>TB$ IIQJ a#\QM #SQH a#JQ"

RF:"OO,>TB$ #KQH a"#QK #HQH a"\QK

9e<"OO,>TB$ KQJ a"QJ KQH a"QS

2&"

,

O,>TB$ \IQH a"KQI HHQ" a##QS

:Y"OO,>TB$ #QH a"QK "Q# aMQJ

:2"OO,>TB$ KQ" aMQS IQH a"QM

Y>("OO,>TB$ JQ# aKQH KQH a"QK

eR"

,

O,>TB$ KKIQ\ a"4MQI I4"Q\ aSHQ\

表 #!各因素赋值

变量 变量说明 取值 M 的范围 取值 " 的范围 取值 # 的范围 取值 I 的范围

2,+)&,> 对照 痛风患者 非痛风患者

F%g 性别 女 男

RE% 年龄 #M

"

RE%L4M 4M

"

RE%LJM JM

"

RE%L\M RE%

!

\M

983 体重指数 983

"

#M #M L983

"

#K 983c#K

:9/> 总胆红素 :9/>

"

# # L:9/>

"

"\ :9/>c"\

RB: 谷丙转氨酶 RB:

"

J4 RB:cJ4

RF: 谷草转氨酶 RF:

"

J4 RF:cJ4

2& 肌酐 2&

"

KM KM L2&

"

""M 2&c""M

9e< 尿素氮 9e<

"

#QK #QK L9e<

"

JQK 9e<cJQK

YBe 血糖 YBe

"

IQJ IQJ LYBe

"

JQK YBecJQK

:2 总胆固醇 :2

"

#Q\ #Q\ L:2

"

KQ\ :2cKQ\

:Y 三酰甘油 :Y

"

"Q\ :Yc"Q\

eR 血尿酸 eR

"

MQ"K MQ"K LeR

"

MQ4# eRcMQ4#

F91 收缩压 F91

"

SM SM LF91

"

"4M F91c"4M

V91 舒张压 V91

"

JM JM LV91

"

SM V91cSM

表 I!痛风危险因素B,E/-)/'回归分析结果

因素 9

F

;

! 9/

SKQMP 23@,&?U1"9$

下限 上限

:2 IQ#4\ "QMJ\ SQ#K" MNMM# #Q"\# #KQHI\ IQ"H4 #M\QH"4

:Y #QI"S MQKIH "\QJI4 LMNMM" "Q4JM "MQ"HS IQK4\ #SQ"K4

eR IQIH\ MQK"I 4IQIJJ LMNMM" MQ"KS #SQI#" "MQH#\ \MQ"4M

V91 "Q"\K MQK\4 4Q"## MNM4# \Q4MM IQ#HM "QM4# "MQ#J4

常数项 _"MQJS\ "QJIJ 4#QHH" LMNMM"

!#J4! 东南国防医药 #M"K 年 S 月第 "H 卷第 K 期!8/>/)*&.8%5/'*>̂,(&+*>,@F,()=%*-)2=/+*#C,>Q"H#<,QK#F%$Q#M"K
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痛风的发病是遗传%环境%内分泌等多种可能因

素共同作用的结果& 有研究提出文化程度%个人月

收入%平均饮啤酒量%经常饮茶%吃虾类%吃螃蟹%吃

蛤蜊%锻炼身体%血尿酸等 S 个因素为痛风的主要影

响因素#其中经常锻炼身体为保护性因素'4(

&

痛风的临床特点为高尿酸血症"=.$%&(&/'%O/*#

deR$#高尿酸血症患者痛风性关节炎的发生率为

"MP #̀MP

'K(

& 饮食与痛风发病高度相关#研究表

明不仅啤酒#而且白酒%葡萄酒%米酒等均可使血中

尿酸水平增高'J(

& 特别是由于长期饮酒可使血乳

酸水平增高#抑制肾小管尿酸的排泄#导致血尿酸增

高#还可促进核苷在肝脏的分解代谢#使血尿酸增

高#从而增加痛风发病风险'H7S(

& 王颜刚等'"M(通过

对 KIJ 例原发性高尿酸血症前瞻性研究后提出#年

龄%血尿酸%空腹血糖%三酰甘油%蟹贝类摄入量和啤

酒摄入量是deR患者发生痛风的危险因素&

既往研究着重阐述生活习惯尤其是饮食作为痛

风的危险因素& 但控制饮食预防痛风的观念逐渐加

深#痛风的患病率仍逐年升高#说明饮食只是痛风发

作的重要原因之一#还有其他诱发痛风发作的自身

因素#有可能通过体检发现常见的血液检查指标异

常后有针对性地预防痛风发作&

本研究表明痛风的发病与年龄有关& 随着年龄

的增长#肾脏功能下降#引起高尿酸血症的可能性增

加#导致痛风发作'""(

& 本研究表明痛风的首发年龄

为"4IQH# aMQSI$岁#且痛风的首发年龄符合正态

分布#高发年龄为 4"Q\H 4̀KQKH 岁&

痛风的发病与性别有关& 本研究痛风组男o女

为 "JQIo"#表明痛风仍主要集中于男性发病& 女性

发病年龄多为年龄 KM 岁以上的绝经后妇女& 有研

究表明痛风发病可能与性激素有关#雌激素有保护

性作用'"#(

&

已有研究表明#高尿酸血症%高三酰甘油血症%

高血压与痛风发病有关'"I(

& 本研究进一步表明#高

尿酸血症%高胆固醇血症%高三酰甘油血症%高血压

"尤其是舒张压升高$为痛风发病的 4 个重要的危

险因素#优势比分别为 :2#KQHI\"![MNMM#$%:Y

"MQ"HS"!LMNMM"$%eR#SQI#" "!LMNMM"$%V91

IQ#HM"![MNM4#$& 有研究认为痛风患者 :Y水平

较正常人增高#并认为这种改变可能与饮酒%肥胖和

基因缺陷共同相关'"4(

& 有研究表明#高尿酸血症者

不一定发生痛风#个别痛风患者发病时血尿酸水平

不高#表明痛风发病与高尿酸血症并不完全同

步'"K(

& 有研究表明肥胖%血糖与高尿酸血症都与痛

风高度相关'"J(

#本研究中 B,E/-)/'回归分析结果并

未将983与血糖纳入方程#有可能与入组病例并非

都是痛风首次发作#患者已经遵从医嘱进行有效的

体重与血糖控制有关&

$参考文献%

'"(!2=/>*$$*2F#R&,+,WiF#F=*$/&,V#%)*>QY,()*+5 =.$%&(&/'%O/*

' (̂Q2,O$&:=%&##M"M#IJ*I7"IQ

'#(!中华医学会风湿病学分会Q原发性痛风诊断和治疗指南' (̂Q

中华风湿病学杂志##M""#"K"J$*4"M74"IQ

'I(!赵东宝#万!伟#徐!霞Q痛风诊断标准的演变及其影像学检

查在临床中的应用' (̂Q诊断学理论与实践##M"4#"I"I$*##S7

#I"Q

'4(!程晓雨#苗志敏#杨雯雯#等Q山东沿海地区家族性痛风 4I" 例

临床特点分析' (̂Q中华风湿病学杂志##M"##"J"4$*#IS7#4#Q

'K(!G%(--79,&-)8Qe$5*)%E,()*W=*)=*-'=*+E%5 /+ 5/*E+,-/-*+5

)&%*)O%+)' (̂Q88iD,&)-'=&8%5##M"4#"KJ"#M$*K\7J#Q

'J(!>0*&%Z7B*&/,9#R>,+-,7C*>5/0/%>-,̂BQd.$%&(&/'%O/**+5 E,()) )=%

&,>%,@5/%)' (̂Q<()&d,-$##M"4##S"4$*HJM7HHMQ

'H(!宋!薇#刘精东#陈志雄#等Q南昌地区 4M 岁以上社区居民高

尿酸血症和痛风的患病率调查及相关影响因素分析' (̂Q中国

全科医学##M"4#"H"#$*"\"7"\4Q

'\(!6/OF2#B/( #̂F,>,O,+ VdQG/-X ,@/+'/5%+)5/*;%)%-/+ $*)/%+)-

W/)= E,()**',=,&)-)(5.' (̂QR&)=&/)/-G=%(O*),>##M"K#JH""$*

#HI7#\MQ

'S(!6&/-=+*+ ?QY,()/+ R@&/'*+ RO%&/'*+-' (̂QRO 8̂%5##M"4#"#H

"S$*\K\7\J4Q

'"M( 王颜刚#阎胜利#李长贵#等Q原发性高尿酸血症患者发生痛风

的前瞻性研究' (̂Q中华内分泌代谢杂志##M""##H "H$*KKI7

KKJQ

'""( G,55.?#2=,/d6Q?$/5%O/,>,E.,@E,()' (̂QG=%(OV/-2>/+

<,&)= RO##M"4#4M"#$*"KK7"HKQ

'"#( 9&(5%&%&F#9,5O%&8# /̂'X FF#%)*>Qe-%,@5/(&%)/'-*+5 &/-X ,@

/+'/5%+)E,()**$,$(>*)/,+7;*-%5 '*-%7',+)&,>-)(5.' (̂QR&)=&/)/-

G=%(O*),>##M"4#JJ""$*"\K7"SJQ

'"I( V(;&%(/>8#<%,E/:#2=%+ 2R#%)*>Q3+'&%*-%5 &/-X ,@&%'(&&%+)

E,()*))*'X-W/)= =,-$/)*>/Z*)/,+' (̂QRO 8̂%5##M"I#"#J""#$*

""I\7""4"Q

'"4( 8*+*&*8#9,&),>(ZZ/R#D*0%&,8#%)*>Q3)*>/*+ F,'/%).,@&=%(O*7

),>,E.&%',OO%+5*)/,+-@,&)=%O*+*E%O%+),@E,()' (̂QG=%(O*7

)/-O,##M"I#JK""$*47#"Q

'"K( 8*+5%>?3#:*.>,&?<#2(&=*+ Y2QV/%)*&.*+5 >/@%-).>%@*'),&-*+5

O%5/'*>',+5/)/,+-*--,'/*)%5 W/)= (&/+*&.'/)&*)%%g'&%)/,+ ' (̂Q

2>/+ R̂OF,'<%$=&,>##M"I#\"J$*SM"7SM\Q

'"J( B/2#d-/%= 82#2=*+EF Q̂8%)*;,>/'-.+5&,O%#5/*;%)%-#*+5 =.7

$%&(&/'%O/*' (̂Q2(&&f$/+ G=%(O*),>##M"I##K"#$*#"M7#"JQ

"收稿日期*#M"K7MK7MS)修回日期*#M"K7MH7#M$

!!"本文编辑#齐!名$!英文编辑#王建东%

!IJ4!东南国防医药 #M"K 年 S 月第 "H 卷第 K 期!8/>/)*&.8%5/'*>̂,(&+*>,@F,()=%*-)2=/+*#C,>Q"H#<,QK#F%$Q#M"K


