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急性肺栓塞合并右心功能不全的诊断及预后评估

蒋!娅 综述#李!波 审校

!!!摘要"!急性肺栓塞"*'()%$(>O,+*&.%O;,>/-O#R1?$是常见的心血管急症#肺动脉栓子堵塞后引起右心室负荷的增加#

导致右心功能不全"&/E=)0%+)&/'(>*&5.-@(+')/,+#GCV$#继而发展为右心衰竭& 合并 GCV的患者死亡率高& 超声心动图

"::?$%心电图%心肌损伤标志物%<端7前脑钠肽"<:7$&,9<1$%2:肺动脉造影等对评价 GCV有一定价值& 本文综述各种检

查手段评估GCV的特点以及与预后的关系&

!!!关键词"!肺栓塞#右心功能不全#预后

!!!中图分类号"!GK4"*GKJIQK!!!文献标志码"!R!!5,/#"MQISJSTAQ/--+Q"JH#7#H"UQ#M"KQMKQM#I!

!!急性肺栓塞"*'()%$(>O,+*&.%O;,>/-O#R1?$是

一种潜在的致命性疾病#右心功能不全"&/E=)0%+7

)&/'(>*&5.-@(+')/,+#GCV$是R1?患者危险分层的重

要指标#也是住院期间临床死亡的预测因素'"(

&

GCV是R1?常见的严重并发症#栓子阻塞肺动脉引

起血管机械因素%神经反射及体液调节等因素发生

变化#轻者不会引起显著改变#重者可出现肺循环阻

力增加#右心负荷增大#室壁张力增高#引起右心衰

竭& 研究显示 GCV与 R1?患者的预后密切相

关'#(

& 早期识别这类患者有助于临床决策的快速

实施#合并 GCV的患者可从溶栓疗法%外科取栓术

中获益'"(

& 近年来#心肌损伤标志物%超声心动图%

2:肺血管成像等作为评估心室大小及心脏功能的

重要检查手段已广泛开展'I74(

& 本文主要探讨 R1?

患者右心功能相关指标的临床变化及临界诊断值&

@A超声心动图评价右心功能不全

超声心动图对评价心功能有独特的优势#可测

量心房及心室的形态%运动幅度%大小#室间隔的厚

度以及测定肺动脉内径和肺动脉压#同时能测定三

尖瓣返流情况%右心室射血分数等心功能指数#可在

检出肺栓塞的同时观察到患者右心功能异常'K(

&

是目前评估急性肺栓塞患者合并 GCV的主要诊断

手段#9%'*))/+/等'J(认为符合以下标准至少一项以

上可诊断为GCV*

!

右心室运动功能减退"右心室

的收缩不对称或延迟$)

"

室间隔反常运动或右心

室扩大"四腔心切面右室舒张末期内径 cIM OO或

右室T左室舒张末期内径 c"$)

#

肺动脉高压*肺动

作者单位# JKM"M" 云南昆明#昆明医科大学第二附属医院

心功能科

通讯作者# 李!波#?7O*/>*gE+>/;,]-/+*Q',O

脉收缩压c4M OOdE& *̂@@等'H(认为超声心动图评

价GCV的指南不够准确& 目前GCV的各种诊断标

准如下& 定性评估*

!

右心室游离壁运动减弱'J#\(

)

"

室间隔反常运动'J(

)

#

8'2,++%>>征'J#\(

& 定量评

估*

!

右心室扩大'J7S(

*舒张末期右室T左室横向间隔

直径 cMQS

'H(

%胸骨旁观右室舒张末期直径 c

IM OO

'J#S(

)

"

肺动脉高压'J#S(

*三尖瓣返流'J#S(

%肺

动脉收缩压cIM OOdE

'J#S(

& 2=,等'"M(以超声诊断

标准将 I#\I 名血流动力学稳定的 R1?患者分为

GCV和非 GCV组#GCV组患者短期死亡率增加

#N#S 倍#其中住院期间死亡率增加 #QJM 倍#IM 5 死

亡率增加 "QS\ 倍& 研究表明通过超声心动图评价

的GCV的患者属于临床高危人群#其住院期间并发

症和远期死亡率增加&

BA心电图评价右心功能不全

R1?的严重程度与心电图改变呈正相关#急性

肺栓塞的患者常常合并胸前导联 :波倒置& 研究

表明#前壁导联 :波倒置"<:i$是 R1?患者合并

GCV的最常见的心电图表现'""(

& <:i出现可能与

急性肺源性心脏病的进展有关#肺动脉主干或分支

阻塞#肺血管床容量减少#肺内血液循环阻力增加#

进而引起肺动脉高压#急性右室负荷增加#右心室急

剧扩张#导致右室功能不全#右室排血量减少#此外

右室扩张会引起室间隔左移#左心室舒张期充盈不

足#左室心搏量下降#主动脉与右心室之间压力差变

小#冠状动脉灌注不足#而且肺栓塞发生时#各种化

学介质%如儿茶酚胺#组胺的释放引起冠状动脉收

缩#共同引起心肌缺血#心肌复极顺序发生改变#出

现 F:7:改变'""7"#(

& 2=,/等'"I(通过多因素回归分析

证实<:i与 GCV相关"MG[##Q\#![MQMMH$#相
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比其他心电图特征和实验室指标#胸前导联 :波倒

置大于 I 个以上是 GCV的重要预测因素#<:i的

动态变化伴随右心功能的变化#前壁导联倒置 :波

的消失可以预测右心功能的恢复& 1(+(X,>>( 等'"4(

发现C" C̀I 导联:波倒置诊断GCV的特异性高#

敏感性中等& 6(X>*等'"K(发现:波倒置个数是评估

R1?患者住院期间相关并发症和死亡率的独立预

测因子& F"hI:I 可反映 hGF 初始向量向右上偏

移#提示急性右心扩张#是 R1?患者的典型心电图

表现#新发的右束支阻滞"G999$提示肺动脉主干

栓塞#G999及 F"hI:I 诊断GCV特异性高#敏感性

低#其出现强烈提示 R1?患者合并右心功能不全#

但排除诊断价值不高'"J(

& G999%F"hI:I%C" C̀4

导联:波倒置与右心室负荷增加有关#这些心电图

表现增加了对GCV患者预后的评估价值'""(

&

CA生物标志物评价右心功能不全

<端7前脑钠肽"<:7$&,9<1$是由 HJ 个氨基酸

残基组成的 <端肽片段& 心室壁负荷增加是导致

<:7$&,9<1血中含量升高的最强刺激因素#对于预

测心力衰竭具有较高的灵敏度和特异度'"H(

& 临床

上已广泛应用于左心功能不全的评估以及慢性心衰

患者预后的分析& 近年来国外学者研究应用生物标

志物对R1?患者进行风险评估#在无其他导致9<1

释放的因素"左心衰竭#肾脏疾病等$影响下#<:7

$&,9<1是右心功能不全的有效标志物& 肌钙蛋白

:"':+:$是心肌损伤标志物#具有高度特异性%敏感

性#国内外学者发现肺栓塞并发 GCV的患者 ':+:

显著升高#可能与肺栓塞所致右室急剧扩张#心肌缺

血坏死以及继发冠状动脉痉挛有关#近来研究发现

':+:升高与 R1?疾病严重程度及预后明显相

关'"\(

& 2=,/等'"S(通过受试者工作特征曲线"Gf2$

分析相关生物标志物在GCV中的诊断作用#其最佳

临界值标准如下# <:7$&,9<1J#M $ETOB# ':+:

MNM"J +ETOB#肌钙蛋白3"':+3$ MQMKK +ETOB#这些

重要血清学指标诊断 GCV敏感性高#特异性中等#

多因素回归分析提示<:7$&,9<!cJ#M $ETOB#':+:

cMQM"J +ETOB是预测GCV的独立生化因子#也是

住院期间 R1?患者死亡率的有效预测因素& 研究

发现':+:%':+3的水平能反应 GCV的严重程度及

R1?疾病的严重性'#(

& ':+:和 <:7$&,9<1升高提

示心肌损害%右心功能不全严重#临床中可伴随血流

动力学不稳定#意识障碍等严重表现#<:7$&,9<1预

测R1?患者 IM 5全因死亡率的最佳临界值为 4H4M

$ETOB#此标志物的检测对于短期预后的评估尤其

重要'#M(

& 多因素回归分析提示 <:7$&,9<1 cIMM

$ETOB#':+:cMQM#H +ETOB是预测患者全因死亡

率的最佳指标组合& B,E%*&)等'#"(认为':+3升高与

重度GCV相关#':+3cMQ"

,

ETB可预测严重右心功

能不全#阳性预测值为 \KP& 心肌特异性标记物是

心肌损伤的可靠证据#':+3升高会增加血流动力学

恶化的风险#R1?合并':+3显著升高的患者住院期

间死亡率增加#临床严重并发症较多#更加需要溶栓

治疗'##7#I(

& V7二聚体是可疑性 R1?的诊断指标#

G.5O*+等'#4(发现V7二聚体 cI OETB可识别次大

面积肺栓塞合并 GCV的患者#有助于风险评估&

%̂%;(+等'#K(发现升高的 V7二聚体水平与血栓负荷

过重%血栓位置靠近中心动脉密切相关&

DA2:诊断右心功能不全

2:肺动脉造影"2:1R$扫描时间分辨力和空间

分辨力的提高#使得通过 2:评价肺栓塞合并右心

功能不全成为可能#近年来有大量 2:诊断 GCV相

关征象的报道#d%等'#J(发现2:提示的右心室增大

和室间隔左移可作为区分GCV的主要征象#当采用

2:血栓负担评分系统对肺血管阻塞程度进行分级

时#GCV组的平均血栓负担分值更高& 2:肺动脉

栓塞指数"1Rf3$评分可以定量分析肺动脉树的阻

塞程度#并对右心功能进行评价#结合心血管结构的

测量#可预测致命事件#有助于风险评估#帮助临床

医生选择最佳治疗手段'#H(

& 2:肺动脉阻塞指数率

"1R2:f3G$不仅提供了血栓存在的客观证据#还可

以估测血栓的重量#诊断 GCV的临界值为 1R27

:f3GcIHQKP

'#\(

& 目前较为普遍采用的评分为

8*-),&*和 h*+*5>/评分方法#R$@*>)&%&等'#S(发现合

并GCV组的肺动脉栓塞评分#双侧心室直径比和容

积比明显高于无GCV组#h*+*5>/评分和 8*-),&*评

分还可以筛选出重度GCV患者#研究人员通过受试

者工作特征曲线诊断合并GCV的患者#其中当轴向

切面右室与左室内径比值"GCTBC*g/*>$ c"Q"\#重

建四腔心切面右室与左室内径比值"GCTBC4'=$ c

"Q#S#三维右室容积与左室容积 "GCCTBCC$ c

"NIS#h*+*5>/评分c#M#8*-),&*评分 c4J 可以认为

R1?患者合并有右心功能不全& R&/;*-等'IM(发现

轴向切面心室内径比值诊断 GCV的价值优于肺动

脉阻塞评分#多因素回归分析示GCTBC*g/*>比值和

肺动脉内径是 GCV的独立预测因子'I"7II(

& 6*+E

等'I4(用2:相关的右心功能参数评价 R1?患者的

预后& 室间隔位置异常#下腔静脉对比返流#GCVT

BCV472d c"QM#以及GCCTBCC c"Q# 是患者临床
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预后不佳的独立预测因子#其中重建四腔心切面心

室直径比和三维心室容积比是 IM 5 死亡的预测因

素'I#(

& :&(A/>>,7F*+),-等'IK(对来自 "M 个研究机构

的 ""\\ 例患者进行系统评价与荟萃分析#2:相关

右心功能参数与R1?患者死亡率%住院期间并发症

密切相关& 2:对右心功能不全的评价尚无统一标

准#其诊断价值需要进行大量病例的分析&

临床上将右心功能不全列为急性肺栓塞风险分

层的主要指标'IJ(

#及时识别这类高危患者对于制订

合理的治疗方案%改善近远期预后尤为重要& 评估

右心功能不全的任何一种检查手段都不是独立的#

对各项指标进行综合分析#有利于提高对GCV的诊

断准确率&
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