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!!!摘要"!目的!探讨肺栓塞的护理方法#总结肺栓塞的护理经验#更好地指导肺栓塞的护理工作& 方法!收集 #MM4 年 "

月_#M"4 年 "# 月收治的 I# 例肺栓塞患者的规范护理记录资料#分析护理工作质量#进行循证医学归纳整理& 结果!除 " 例

患者因原发疾病死亡外#其余患者均康复出院& 结论!积极对肺栓塞患者进行规范护理#可帮助患者更好地恢复#有助于提

高最终生存率&

!!!关键词"!急性肺栓塞)临床分析)护理
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!!肺栓塞是由脱落的血栓或其他物质阻塞肺动脉

及其分支所致的心血管疾病#发病率仅次于冠心病

及高血压#可引起肺循环障碍导致呼吸循环衰竭#死

亡率高'"7#(

& 其栓子主要来自深静脉血栓#脂肪栓

塞%羊水栓塞也是导致急性肺栓塞的原因'I(

& 肺栓

塞易复发或因并发症死亡#加强对肺栓塞患者的护

理#及时有效地治疗和护理可减少死亡率'4(

& 现将

我科 #MM4 年 " 月 _#M"4 年 "# 月收治的 I# 例肺栓

塞患者的护理经验报告如下&

@A临床资料

@Q@A一般资料A本组 I# 例中#男 "K 例#女 "H 例#

年龄 ## \̀" 岁#平均年龄 JI 岁& 其中合并下肢深

静脉血栓 "H 例"妊娠 " 例#近期手术 S 例#长期卧床

4 例#下肢骨折 I 例$#肺癌 4 例#慢性阻塞性肺疾病

"J 例#无基础疾病 I 例& 所有患者均经胸部增强

2:或2:R确诊为急性肺栓塞#并进行了V7二聚体%

心电图%超声心动图%双下肢血管超声%血气分析等

辅助检查&

@QBA治疗AK 例患者因在溶栓期#故接受了尿激酶

的溶栓治疗#其中 # 例患者进行了肺动脉介入造影#

在栓塞动脉处直接进行尿激酶注射进行溶栓治疗&

K 例患者进行了下腔静脉滤器置入& 所有患者均接

受了低分子肝素皮下注射联合后续华法林口服的抗

凝治疗& 及时并定期监测V7二聚体%凝血酶原时间

国际标准化比值 "/+)%&+*)/,+*>+,&O*>/Z%5 &*)/,#

3<G$#随时调整华法林口服剂量&

@QCA结果AI# 例中#仅 " 例因肺癌在治疗栓塞过

作者单位# #"MMM# 江苏南京#南京军区南京总医院呼吸内

科

通讯作者# 陈!敏#?7O*/>*O/+'=%+uS#4]-/+*Q',O

程中死亡#其余患者均经过 4 #̀M 5 住院治疗后病

情好转#出院后继续口服华法林抗凝治疗#其中 "#

例定期随访#病情稳定#未再复发& \MP患者对治疗

经过满意&

BA护A理

BQ@A一般护理A保证环境清洁舒适#提供患者充足

的休息时间#避免过多的探视人员进入病房& 急性

肺栓塞患者应绝对卧床#根据病情采取半卧位或平

卧位#合并双下肢静脉血栓的患者应对相应肢体制

动#防止再次血栓脱落& 避免剧烈咳嗽%突然坐起%

转身或肢体活动& 饮食要清淡#以易消化食物为主&

保持大便通畅#必要时采取通便治疗&

BQBA病情护理A

BQBQ@A生命体征监测!急性期应对患者进行 #4 =

心电监护#加强生命体征监测& 每小时监测呼吸%脉

搏%血压%血氧饱和度及心电图的变化& 严密观察患

者的胸闷%胸痛及咯血情况#必要时进行血气分析的

检查& 若出现上述症状加重或呼吸急促%发绀%烦躁

不安%脉氧下降%心电图异常等情况#应及时报告医

生采取相应抢救措施'K(

& 合并双下肢栓塞的患者

需每日测量双下肢髌骨上缘 "K 'O及髌骨下缘 "M

'O腿围#及时记录并告知医生'J(

& 及时并准确地记

录 #4 =液体出入量#为治疗提供依据& 保证输液通

畅#在外周静脉留置套管针#严格按照医嘱使用药

物& 密切观察各种药物的效果及不良反应#避免出

现不良反应#如降压药引起的体位性低血压等&

BQBQBA呼吸道护理!患者入院后早期给予鼻导管

或者面罩吸氧& 根据脉氧情况%血气分析结果及时

对给氧浓度%时间进行调整#必要时通知医生判断是

否需要机械通气& 保持呼吸道通畅#对于鼻导管或
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面罩给氧患者#为防止呼吸道黏膜干燥%痰液黏稠难

以咳出#嘱适当饮水& 可予以等渗盐水联合氨溴索

雾化吸入#I 次T5& 鼓励患者适当咳嗽和排痰& 机

械通气患者应及时吸痰联合雾化吸入#从而保持呼

吸道通畅&

BQBQCA溶栓及抗凝相应护理!溶栓和抗凝可改善

栓塞症状#防止栓塞的再发'H(

#是治疗的肺栓塞的

主要方法#但是存在着出血的风险#需要定期进行凝

血功能监测& 应密切观察患者有无出血情况#包括

皮肤%黏膜%穿刺部位有无出血#有无头痛%呕吐%咯

血%呕血及大小便颜色有无改变等情况#若有异常及

时报告医生进行相应处理& 对静脉穿刺的部位需要

压迫止血并延长压迫时间&

BQCA心理护理A肺栓塞患者易产生焦虑%烦躁及恐

惧心理#应提供安静舒适的环境#与患者多交流沟

通#态度亲切温和#告知患者与本疾病相关的知识和

治疗方法#缓解患者的心理压力#向患者介绍治疗成

功的病例#增加其战胜疾病的信心#缓解恐惧心理#

稳定情绪#以良好的心态配合治疗'\(

&

BQDA出院后健康宣教A抗凝治疗疗程约 J 个月#因

此患者出院后仍需服用华法林& 应向患者及家属告

知抗凝药物的作用及不良反应#嘱其按时服用药物#

定期至门诊复查凝血指标#并指导患者及家属观察

皮肤%黏膜出血情况及大小便颜色等#防止出血情

况& 若有异常#建议及时就诊治疗& 告知予清淡%粗

纤维饮食#保证大便通畅& 注意休息#避免感冒%劳

累等&

肺栓塞起病急#病情重#临床表现缺乏特异性#

是因内源性或外源性栓子堵塞肺动脉及其分支从而

导致肺循环障碍的疾病#误诊率%病死率高'S7"M(

& 严

重者可并发广泛肺细小动脉痉挛使肺循环受阻%肺

动脉压急剧增高#引起急性右心衰竭'""7"#(

& 溶栓可

使肺动脉内血栓溶解#改善血流灌注和肺毛细血管

血流量#降低肺动脉压#从而改善右心功能#减少或

消除对左室舒张的影响#逆转心源性休克#从根本上

降低死亡率%改善患者生活质量和远期预后'"I7"K(

&

控制主要危险因素可预防肺栓塞的发生& 护理工作

应密切观察患者生命体征#加强对肺栓塞患者的护

理及宣教#严密观察药物不良反应#防止栓塞再发#

从而提高肺栓塞的治疗效果#减低患者死亡率&
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