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东南沿海部队风湿病病谱调查及因病退役分析
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　 　 ［摘要］ 　 目的　 调查东南沿海地区官兵中风湿病的病谱特点和因病退役发生率。 方法　 福建地区的官兵３１ ５６０人，以整

体非抽样方式进行普查。 对疑似患者进行相应的血液学检查，包括血沉、Ｃ 反应蛋白、自身抗体、ＨＬＡ⁃Ｂ２７ 等项目，影像学检查

包括骨盆平片、ＣＴ 或 ＭＲ。 结果　 调查对象中查出风湿病患者 ２４９ 例（０􀆰 ７９％），患病率最高的是强直性脊柱炎、未分化脊柱关

节病和反应性关节炎。 其中强直性脊柱炎（ＡＳ） １３８ 例（５５􀆰 ４２％），未分化脊柱关节病（ｕＳｐＡ）５７ 例（２２􀆰 ８９％），反应性关节炎

（ＲｅＡ）３１ 例（１２􀆰 ５０％）。 边远地区患病率高于城市周边（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 结论　 在东南沿海部队中风湿病患病率较高，脊柱关节

病最为常见，强直性脊柱炎占多数。 山区海岛地区的患者脊柱和髋关节损害较为多见。
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　 　 风湿病是主要累及骨关节和结缔组织的疾

病，表现为反复发作，受累器官的结构和功能受到

损害，致残率高，需要长期治疗。 在部队表现为非

作战训练性减员。 我国人群患病率约为 ０􀆰 ３％ ～
０􀆰 ４％ ［１］ 。 福建处于东南沿海地区，其西北部为山

区，气候潮湿，整体气候不同于西北地区。 本研究

旨在调查东南沿海地区官兵风湿病的病谱特点和

因病退役发生率，为有关部门制定风湿病防治策

略提供依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象 　 调查对象为福建地区的部队官兵

３１ ５６０人。

１􀆰 ２　 方法　 对我院保障的体系部队以整体非抽样

普查方式进行。 以年度健康体检为依据，对疑似患

者进行血液学检查，包括血沉、Ｃ 反应蛋白、自身抗

体、ＨＬＡ⁃Ｂ２７ 等项目；影像学检查包括骨盆平片、ＣＴ
或 ＭＲＩ 检查。 诊断标准参照中华风湿病学会制定

的分类标准进行。
１􀆰 ３　 统计学处理 　 应用 ＳＰＳＳ １６􀆰 ０ 软件进行统

计学分析。 计数资料以百分比表示，两组间率的

比较采 用 χ２ 检 验。 Ｐ ＜ ０􀆰 ０５ 为 差 异 有 统 计 学

意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般资料 　 ３１ ５６０ 名调查对象中，男 ２９ １２０
名（９２􀆰 ３％），女 ２４４０ 名（７􀆰 ７％），年龄 １７ ～ ５６（２５±
１８）岁。
２􀆰 ２　 调查出风湿病病种和患病率　 共查出风湿病

患者 ２４９ 例，患病率为 ０􀆰 ７９％。 其中患有强直性脊
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柱炎（ ａｎｋｙｌｏｓｉｎｇ ｓｐｏｎｄｙｌｉｔｉｓ，ＡＳ） １３８ 例（５５􀆰 ４２％），
未分化脊柱关节病（ ｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄ ｓｐｉｎａｌ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ，
ｕＳｐＡ）５７ 例（２２􀆰 ８９％），反应性关节炎（ ｒｅａｃｔｉｖｅ ａｒ⁃
ｔｈｒｉｔｉｓ，ＲｅＡ）３１ 例（１２􀆰 ５０％），类风湿关节炎（ ｒｈｅｕ⁃
ｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＲＡ）６ 例（２􀆰 ４１％），系统性红斑狼疮

（ｓｙｓｔｅｍｉｃ ｌｕｐｕｓ ｅｒｙｔｈｅｍａｔｏｓｕｓ，ＳＬＥ） ４ 例（１􀆰 ６１％），
白塞病（ｂｅｈｃｅｔｓ ｄｉｓｅａｓｅ，ＢＤ）８ 例（３􀆰 ２１％），系统性

硬化症（ ｓｙｓｔｅｍｉｃ ｓｃｌｅｒｏｓｉｓ，ＳＳｃ）１ 例（０􀆰 ４０％），成人

Ｓｔｉｌｌ 病 （ ａｄｕｌｔ ｏｎｓｅｔ Ｓｔｉｌｌ􀆳ｓ ｄｉｓｅａｓｅ， ＡＯＳＤ ） ２ 例

（０􀆰 ８０％），其他 ２ 例（０􀆰 ８０％）。 所有 ＡＳ、ｕＳｐＡ 和

ＲｅＡ 患者均为男性，ＲＡ 患者女性 ５ 例，男性 １ 例，白
塞病患者男女各 ４ 例，成人 Ｓｔｉｌｌ 病患者男女各 １ 例，
系统性红斑狼疮患者女 ３ 例，男 １ 例，系统性硬化症

１ 例为男性。
沿海地区与山区比较，沿海地区患病率略高于

山区，但差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５），见表 １。 对

城市周围地区和边远地区强直性脊柱炎患者进行比

较分析，边远地区患者脊柱和髋关节受累均明显高

于城市周围地区，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见
表 ２。 在海陆空等不同兵种之间，强直性脊柱炎的

患病率差异无统计学意义（资料未显示）。

表 １　 不同地域驻军脊柱关节病患病率［ｎ（％）］

地域 ｎ ＡＳ ｕＳｐＡ ＲｅＡ

沿海 １８ ３８０ ８６（０􀆰 ４７） ３４（０􀆰 １９） ２１（０􀆰 １１）

山区 １３ １８０ ５２（０􀆰 ４０） ２３（０􀆰 １７） １０（０􀆰 ０８）

表 ３　 ２０１２－２０１４ 年因风湿病致残分析［ｎ（％）］

年份 因病鉴定人总数 风湿病鉴定人数 ＡＳ ＲＡ　 ＳＬＥ　 ＳＳｃ　

２０１２ ４５３ ５４（１１􀆰 ９） ４９（１０􀆰 ８） ２（０􀆰 ４４） ３（０􀆰 ６６）
２０１３ ２２３ １７（７􀆰 ６） １５（６􀆰 ７） １（０􀆰 ４５） １（０􀆰 ４５）
２０１４ ２６８ ２５（９􀆰 ３） ２３（８􀆰 ６） １（０􀆰 ３７） １（０􀆰 ３７）
合计 ９４４ ９６（１０􀆰 ２） ８７（９􀆰 ２） ４（０􀆰 ４） １４（０􀆰 ４） １（０􀆰 １）

表 ４　 东南沿海部队风湿病流行病学调查结果其他报告比较（％）

项目 ＡＳ ｕＳｐＡ ＲｅＡ ＲＡ ＳＬＥ ＢＤ ＳＳｃ ＡＯＳＤ 其他 总计

东南官兵患病率 ０􀆰 ４４ ０􀆰 １８ ０􀆰 １０ ０􀆰 ０２ ０􀆰 ０１ ０􀆰 ０３ ０􀆰 ００ ０􀆰 ０１ ０􀆰 ０１ ０􀆰 ８０
西北官兵患病率［２］ ０􀆰 ２１ ０􀆰 ２８ ０􀆰 ２４ ０􀆰 １０
国人患病率［３］ ０􀆰 ２６ ０􀆰 ０６ ０􀆰 ４０ ０􀆰 ０５ ０􀆰 ０１４

表 ２　 不同地域 ＡＳ 患者脊柱和髋关节受累比较［ｎ（％）］

地域 ｎ 脊柱受累　 髋关节受累

城市周围 ４７ ５（１０􀆰 ６） ７（１４．９）

边远地区 ４０ １１（２７􀆰 ５）∗ １５（３７􀆰 ５）∗

注：与城市周围地区比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５

２􀆰 ３　 因风湿病退役病种分析　 对近 ３ 年 ９４４ 名申

请伤残和病退鉴定的官兵进行分析，申请风湿病鉴

定的人数为 ９６ 名，占所有申请鉴定人数 １０􀆰 ２％。 在

参加鉴定的风湿病患者中，以 ＡＳ 病例数最多占

９０􀆰 ６％（８７ ／ ９６），占所有申请鉴定人数 ９􀆰 ２％ （８７ ／
９４４）。 参加伤残鉴定 ＡＳ 患者中，脊柱受累者占

１８􀆰 ４％（１６ ／ ８７），髋关节受累者占 ２５􀆰 ３％（２２ ／ ８７），
脊柱和髋关节同时受累者占 ５􀆰 ７％（５ ／ ８７）。 ２０１２－
２０１４ 年因风湿病致残分析，３ 年之间比较差异无统

计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 见表 ３。
２􀆰 ４　 与国内其他调查报告比较　 本调查结果显示，
东南地区 ＡＳ 患病率高于其他地区报告，ＲＡ 患病率

则低于其他地区报告，见表 ４。

３　 讨　 论

国内文献中对风湿病的流行病学调查不多。 吴

振彪等［２］曾对西北地区部队的类风湿关节和血清

阴性 脊 柱 关 节 病 进 行 调 查， ＲＡ 的 患 病 率 为

０􀆰 ９６６‰，ＳｐＡ 患病率为 ４􀆰 ８７‰，其中 ＡＳ 患病率为

２􀆰 １１‰，ＲｅＡ 患病率为 ０􀆰 ２７６‰， ｕＳｐＡ 患病率为

２􀆰 ３９‰。 与本研究结果比较可见沿海潮湿地区 ＡＳ
患病率明显高于干旱及内陆地区［３］。 在本研究中，
东南沿海部队风湿性疾病的总患病率为 ０􀆰 ７９％，但
未包括痛风和骨关节炎等疾病，故实际患病率应高

于此值，但远低于肖仙祥等［４］ 报道南海船员的风湿

病患病率（２０􀆰 ２０％），这可能与南海生活环境潮湿

有关。 部队人口学特征不同于国人，表现为以青壮

年男性为主，因此各病种的患病率也不同于国

人［５］。 具体表现为，ＡＳ 和 ＲｅＡ 高于地方人群，而
ＲＡ、ＳＬＥ 等疾病患病率则较低。 本研究中，官兵主

要风湿病病种为 ＡＳ、ｕＳｐＡ 和 ＲｅＡ，这与吴振彪等［２］
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的报道一致，但 ＡＳ 患病率 ０􀆰 ４４％，明显高于国人和

西北地区官兵，ＲＡ 患病率则相对较低，这可能与本

调查中男性占绝大多数有关，也与东南沿海地区气

候与西北地区不同有关。 有研究报道不同种族和地

区间 ＡＳ 的患病率差异较大［６⁃７］。 但本研究未发现

ＡＳ 的患病率在不同军种和地区之间有显著差别，与
国内报道一致［８⁃９］。 而 ＲｅＡ 患病率低于国人和西北

地区官兵，这可能与部队近几年提高饮食质量标准

和部队官兵多为未婚青年有关。 一般认为 ＲｅＡ 多

与尿道炎、肠炎有关［１０⁃１２］。
对风 湿 病 退 役 病 种 分 析， 发 现 绝 大 多 数

（９０􀆰 ６％）患者为 ＡＳ，其他病种如 ＲＡ、ＳＬＥ 等相对较

少。 在所有参加伤残鉴定的患者中，ＡＳ 患者比例最

高，达 １０􀆰 ２％。 在 ＡＳ 中，脊柱和髋关节受累往往导

致劳动能力下降或残废。 按照伤残鉴定标准，这部

分患者可以申请病退。 本研究中，有 ３３ 例符合病退

标准，占 ＡＳ 患者的 ３７．９％（３３ ／ ８７）。 本研究发现，
边远地区（山区、海岛）的 ＡＳ 患者脊柱受累和髋关

节受累患者比例高于城市周围地区患者，提示边远

地区的医疗条件不足。
本研究发现，风湿病在东南沿海部队有较高的

发病率，其中以脊柱关节病（ＡＳ、ｕＳｐＡ 和 ＲｅＡ）最为

常见，而 ＡＳ 占绝大多数。 在山区海岛地区脊柱和

髋关节损害多见。 每年因 ＡＳ 退役的官兵比例近

１‰左右（２９ ／ ３１５６０）。 这不仅直接导致非战斗性减

员，而且加重经济负担。 因此，应加强东南沿海地区

风湿病防治，重点是脊柱关节病。
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