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华东地区 ２７７８ 例军队老干部甲状腺结节患病的流行病学调查
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　 　 ［摘要］ 　 目的　 观察华东地区军队部分老干部甲状腺结节的患病率和年龄分布情况。 方法　 选取 ２０１０ 年 １ 月－２０１５ 年

１ 月在某院干部病房住院的 ６０ 岁以上老干部 ２７７８ 例进行甲状腺彩色多普勒超声检查，其中男 １５７８ 例，女 １２００ 例；华东内陆

地区 １２９１ 例，华东沿海地区 １４８７ 例。 结果　 本文老干部中患甲状腺结节者共 １０５８ 例（３８．１％），其中男 ５５４ 例（３５．１％），女
５０４ 例（４２．０％），男女之间患病率差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；华东内陆地区 ６５７ 例（５０．９％），华东沿海地区 ４０１ 例（２７．０％），
华东内陆地区患病率明显高于华东沿海地区（Ｐ＜０．０５）。 结论　 本文华东地区部分军队老干部甲状腺结节患病率高达３８．１％，
患病率存在性别及地域差异，其中女性显著高于男性，华东内陆地区显著高于华东沿海地区。
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　 　 甲状腺结节是临床常见的一种甲状腺疾病，近
年来随着彩色多普勒高频超声的普遍应用，甲状腺

结节的检出率大大提高［１］。 军队老干部是老年群

体中的一个特殊群体，长期高强度紧张的军旅生活

使其承受的生理和心理负荷远高于普通老年人，这
会对甲状腺结节性疾病的发生、发展产生一定的影

响。 本文通过对华东地区 ２７７８ 例军队老干部进行

甲状腺彩超检查，探讨本地区老干部甲状腺结节的

患病情况，结果报告如下。

１　 对象与方法

１．１　 研究对象　 选择 ２０１０ 年 １ 月－２０１５ 年 １ 月在

我院干部病房住院，年龄在 ６０ ～ １１０ 岁之间于华东

地区工作生活的 ２７７８ 例老干部，其中男 １５７８ 例（６０
～７０ 年龄段 １６１ 例，７１～８０ 年龄段 １２２ 例，８１～９０ 年

龄段 ８８２ 例，９１ ～ １００ 年龄段 ３８３ 例，１０１ ～ １１０ 年龄

段 ３０ 例），女 １２００ 例（６０～７０ 年龄段 ３０２ 例，７１～８０
年龄段 ３０４ 例，８１ ～ ９０ 年龄段 ４４１ 例，９１ ～ １００ 年龄

段 １２７ 例，１０１ ～ １１０ 年龄段 ２６ 例）；华东内陆地区

１２９１ 例（６０ ～ ７０ 年龄段 ２１８ 例，７１ ～ ８０ 年龄段 １９８
例，８１ ～ ９０ 年龄段 ６０３ 例，９１ ～ １００ 年龄段 ２４７ 例，
１０１～１１０ 年龄段 ２５ 例），华东沿海 １４８７ 例（６０ ～ ７０
年龄段 ２４５ 例，７１～８０ 年龄段 ２２８ 例，８１～９０ 年龄段

７２０ 例，９１～１００ 年龄段 ２６３ 例，１０１ ～ １１０ 年龄段 ３１
例）。 以上病例经临床及生化检查甲状腺功能
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正常，一般情况尚可。
１．２　 操作步骤　 采用美国 ＧＥ⁃Ｖ８，ＶＩＶＩＤ７ 彩色多

普勒超声诊断仪进行检查，相控阵型高频探头频

率 ７．５ ＭＨｚ，线阵型探头频率 ５．２ ～ １３．０ ＭＨｚ。 所

有患者均于入院次日上午（８：００ ～ １１：３０）行甲状

腺彩色多普勒超声检查，无特殊要求。 患者取仰

卧位，充分暴露颈部检查区域，探头置于甲状软骨

下方，在相当于第 ５ ～ ７ 颈椎水平，多切面扫描观察

甲状腺左右叶以及峡部的内部回声，注意回声的

性质以及检查有无淋巴结肿大。 并记录结节数

量、大小、部位、形态、边界、钙化及与周围组织的

关系等。
１．３　 统计学处理　 采用 ＳＰＳＳ １３．０ 软件进行统计学

分析，计数资料以例数（百分比）表示，组间比较采

用 χ２检验。 Ｐ ＜０．０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２．１ 　 甲状腺结节患病率及各年龄段检出率 　 共

１０５８ 例老干部患甲状腺结节，总患病率为 ３８．１％，
其中男 ５５４ 例（３５．１％），女 ５０４ 例（４２．０％），男女之

间患病率差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。 在 ８１ ～ ９０
岁之间患病率最高，其中男性为 ４８． １％，女性为

７０􀆰 ３％；９１～１００ 岁发病率较高，男、女性患病率分别

为 ２６．１％和 ３６．４％（表 １）。

表 １　 不同性别不同年龄段甲状腺结节

患病率比较（ｎ＝ ２７７８）

年龄段
（岁）

男 女

人数 患病数（患病率） 人数 患病数（患病率）
６０～７０ １６１ １３（８．０８％） ３０２ ４６（１５．４％）
７１～８０ １２２ １５（１２．２％） ３０４ ９３（３０．８％）
８１～９０ ８８２ ４２４（４８．１％） ４４１ ３０９（７０．３％）
９１～１００ ３８３ １００（２６．１％） １２７ ４６（３６．４％）
１０１～１１０ ３０ ２（６．６７％） ２６ １０（３８．４％）
　 合计 １５７８ ５５４（３５．１％） １２００ ５０４（４２．０％）

２．２　 内陆和沿海地区甲状腺结节患病率 　 本文共

６５７ 例内陆地区老干部患甲状腺结节，患病率为

５０．９％（其中男 ２９１ 例，女 ３６６ 例），其患病率显著高

于沿海地区的患病率 ２７．０％（共 ４０１ 例，其中男 ２６３
例，女 ２４１ 例）（Ｐ＜０．０５）。
２．３　 甲状腺恶性癌结节情况　 在 １０５８ 例甲状腺结

节患者中发现甲状腺癌 １３ 例（０．４７％），男 ８ 例，女 ５
例，均经术后病理证实。 其中甲状腺癌结节彩色超

声示不均质低回声 ３ 例；呈“毛刺状”，“蟹足样”生
长 （图 １），边界欠清 ５ 例；内部伴有线状彩色血流 ２

例；伴有微小钙化灶者 ３ 例。

　 　 患者，男，６８ 岁，图像示甲状腺右叶内可见 １０ ｍｍ×
８ ｍｍ的低回声团块，形态不规则，呈蟹足样生长，ＣＤＦＩ 示
彩色血流信号稍丰富，纵横比大于 １

图 １　 甲状腺癌结节彩超图例

３　 讨　 论

甲状腺的炎症、增生、肿瘤及自身免疫性疾病，
均可表现为甲状腺结节［２］，是一种常见的内分泌代

谢疾病。 通常可以将甲状腺结节的病理大致分为

五类，即增生性甲状腺肿、胶性甲状腺肿、甲状腺囊

肿、甲状腺炎症、以及最令人忧虑的甲状腺肿瘤［３］。
对于老年人来说，甲状腺结节更为常见，且随着年

龄的增长，结节的患病率呈显著升高趋势。 有资料

表明，甲状腺结节患病率为 １９％ ～ ４６％［４］。 另有报

道显示［５］，５０ 岁以上人群中，甲状腺结节患者约占

正常人群的 ５０％以上，而在 ８１ ～ ９０ 岁的老年人中，
有甲状腺结节的比例约为 ６０％～８０％。

随着社会环境和内分泌干扰物影响的加剧， 人

们生活和工作节律加快及进人老龄化社会， 甲状腺

结节的患病率， 尤其是单发结节的患病率显著增

加［６］。 本研究对华东地区 ２７７８ 例老干部行彩色多

普勒超声检查，８１ ～ ９０ 年龄段患病率较高，与以往

的文献报道一致［７⁃８］。 此年龄段患病率高可能与机

体防御功能下降、内分泌功能失调等多种因素有

关［７⁃８］。 因此，这个年龄段的人群尤其要定期检查，
合理控制饮食，特别是注意饮食中碘的含量。 本研

究还显示，本文甲状腺结节的发病率在食物中缺碘

的华东内陆地区显著高于食物中不缺碘的华东沿

海地区，内陆地区的饮食确有应重视改善之处。 另

本文甲状腺癌的检出率虽然低于其他地区甲状腺

癌的检出率 ４．３％［９］， 但是也比文献报道的甲状腺

癌的自然发病率 （男性 ０． ００２％ ～ ０． ００４％，女性

０．００５％～０．００９％） 高得多［１０］，值得临床上予以重视

并加以研究。
甲状腺结节早期多无症状，不易被发现，据文
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献［１１］报道，彩色多普勒超声检查则比较灵敏，可以

发现最小至 ２ ｍｍ 的甲状腺结节，也可以实时动态

地显示不同类型甲状腺结节的基本声像图特点和

局部解剖特点，彩色多普勒超声检查可清楚显示甲

状腺大小、形状以及血流分布情况，是甲状腺结节

诊断的基础。 以往报道显示，我国触诊发现一般人

群甲状腺结节患病率为 ３％ ～ ７％，而彩色多普勒超

声检查发现甲发现状腺结节可高达 ２０％ ～ ７６％［１２］。
因此，在甲状腺结节筛查及鉴别诊断中，超声检查

起到很重要的作用，应将彩色多普勒超声作为体检

的常规项目，以有效提高甲状腺疾病的检出率，争
取早发现，早诊断，早治疗。

综上所述，本文华东地区部分军队老干部甲状

腺结节患病率较高，达 ３８．１％，其中在 ８１ ～ ９０ 岁患

病率最高，且患病率存在性别及地域差异，女性患

病率显著高于男性，华东内陆地区患病率显著高于

华东沿海地区。
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