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心脏超声筛查在胎儿先天性心脏病诊断中的应用价值

黄聚财，蔡媛媛，赖江琼

　 　 ［摘要］ 　 目的　 比较常规超声检查与常规超声检查加胎心检查在胎儿先天性心脏病诊断中的应用价值，并分析胎儿先

天性心脏病的危险因素。 方法　 以 ２０１３ 年 ４ 月－２０１４ 年 ８ 月在我院健康检查的 ４０００ 名孕妇为研究对象，按照数字数表法随

机分为观察组和对照组。 观察组采用常规超声检查＋胎心检查，对照组采用常规超声检查，比较两组的检查结果，对筛查出怀

有先天性心脏病胎儿的孕妇进行危险因素调查。 结果　 常规超声检查加胎心产前检查发现 ９ 例先天性心脏病胎儿，漏检 １
例，诊断准确率为 ９０％。 常规超声产前检查发现 ３ 例先天性心脏病胎儿，漏查 ２ 例，诊断准确率为 ４０％，两组间差异具有统计

学意义（Ｐ＜０．０５）。 结论　 常规超声检查加胎心检查用于先天性心脏病筛查准确率高于常规超声检查对照组，值得临床推广。
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　 　 先天性心脏病（ＣＨＤ）是先天性畸形中最常见

的疾病１］。 国内资料显示，先天性心脏病的发病率

为 ０．１～１．３％，大部分先天性心脏病患儿在儿童时期

死亡［２⁃３］。 因此产前筛查对先天性心脏病胎儿的诊

断非常重要，发现严重先天性心脏病的胎儿要求孕

妇终止妊娠。 超声检查是目前用于胎儿先天性心

脏病检查的首选方法，可以早期诊断并指导产前咨

询［４］。 常规超声检查胎儿 ＣＨＤ 常用四腔心切面筛

查，但灵敏度较低。 近年来，常规超声检查加胎心

条件检查应用于 ＣＨＤ 诊断。 本文比较我院近两年

来对孕妇用常规超声检查加胎心检查与常规超声

检查的结果，发现常规超声检查加胎心条件检查的

检出率高，准确性好。 报告如下。

１　 对象与方法

１．１　 对象　 经计算机检索随机抽取 ２０１３ 年 ４ 月－
２０１４ 年 ８ 月在我院接受健康检查的孕妇 ４０００ 名为

研究对象，分为观察组和对照组，每组 ２０００ 名。 对

照组采用常规超声检查，观察组在常规超声检查基

础上增加胎心检查。 观察组年龄 ２２ ～ ３１ （ ２５． ５ ±
４􀆰 ５）岁，孕周 ２３～２７（２５．７±２．６）周；对照组年龄 ２１～
３４（２４．８±３．８）岁，孕周 ２４～３０ （２４．５±４．２）周。
１．２　 方法　 采用 ＨｉｔａｃｈｉＥＵ Ｂ⁃２０００ 超声检查仪，探头

频率设置为 ３．５ ＭＨｚ。 对照组仅予常规超声（Ｂ 超）
检查，观察组采用常规超声检查加胎心条件检查。 检

查前嘱孕妇避免剧烈运动，平卧于检验台上。 首先观

察胎儿及其附属物是否完整以确定胎儿是否存在畸
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形，然后确定胎位。 以主动脉弓、动脉导管弓、四腔

心、左室流出道、右室流出道、三血管切面为标准面，
检查顺序与切面：①腹部横切面：确定胃泡、主动脉、
下腔静脉和脊柱的关系；②上下腔切面：确定胎儿上

下腔静脉流入心房；③四腔心切面：确定胎心朝向、肺
血管与心脏连接以及心房和心室与动静脉的连接状

态、左右心房大小、心脏瓣膜和其他结构是否正常。
新生儿出生后对心脏进行超声检查，与产前检查结果

对比。 对于出生后死亡的患儿经家属同意进行尸体

解剖，将尸体解剖结果与超声结果比对。
１．３　 孕妇危险因素分析 　 对本研究中孕有先天性

心脏病胎儿的一般资料进行分析，详细询问孕妇基

础病史。
１．４　 统计学处理 　 所得数据通过 Ｅｘｃｅｌ 输入 ＳＰＳＳ
２１ 统计软件，计数资料以％表示，两组率的比较采

用 χ２检验，Ｐ＜０．０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２．１　 两组检查结果比较 　 均未发现假阳性。 观察

组筛查出 ９ 例 ＣＨＤ 胎儿，产后诊断为 １０ 例，检出率

为 ９０％（９ ／ １０），对照组筛查出 ２ 例 ＣＨＤ，产后诊断

为 ５ 例，检出率为 ４０％（２ ／ ５），两组间差异具有统计

学意义（χ２ ＝ ５．６０，Ｐ＝ ０．０２）。 见表 １。

表 １　 两组检查结果比较

组别 ｎ 产前筛查
ＣＨＤ 患儿（ｎ）

产后诊断
ＣＨＤ 患儿（ｎ）

检出率
（％）

观察组 ２０００ ９ １０ ９０
对照组 ２０００ ２ ５ ４０

２．２　 先天性心脏病患儿资料分析　 １５ 例 ＣＨＤ 患儿

经超声和尸体解剖确认室间隔缺损最多为 ５ 例

（３３􀆰 ３３％），其次为法洛四联征 ４ 例（２６．６７％）。 单

心室、三房心、心室发育不良各 ２ 例（１３．３３％）。
２．３　 孕妇危险因素分析 　 经详细询问孕妇的一般

情况，发现 １５ 例 ＣＨＤ 患儿的孕妇中 ７ 例（４６．６７％）
为高龄产妇，其次为 ＣＨＤ 家族史 ４ 例（２６．６７％），不
良妊娠史 ３ 例（２０．００％），病毒感染 １ 例（６．６７％）。
２．４　 胎儿超声检查各个切面图　 右室流出道、胎儿

心脏四腔、胎儿上腹部横切面、左室流出道分别见

图 １～４。

图 １　 右室流出道切面
　

图 ２　 胎儿心脏四腔切面

图 ３　 胎儿上腹部横切面
　

图 ４　 左室流出道切面
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３　 讨　 论

产前检查应为孕妇提供系列医疗和护理建议

和措施。 其中产前系统筛查对胎儿先天缺陷的诊

断具有重要的临床价值［５⁃６］，其目的是通过正确的

检查手段和提出医学建议，降低孕产妇和围产儿死

亡率。 随着产前检查的普及，ＣＨＤ 的检出率逐年升

高，有效地避免了 ＣＨＤ 患儿的出生［７］。 根据流行病

学调查，我国每年有约 １２～１５ 万新生儿患有各种类

型 ＣＨＤ，绝大多数患儿死于儿童时期，给患儿的家

庭和社会带来了巨大的负担［８］。 因此，在妊娠早期

提前检查出心脏病胎儿终止妊娠对优生优育具有

积极作用。
ＣＨＤ 根据血流动力学分为无分流（如肺动脉口

狭窄、主动脉狭窄等）、左至右分流（如心房间隔缺

损、心室间隔缺损、动脉导管未闭等）和右至左分流

（如法洛氏四联症、艾森曼格氏综合征等）。 越早发

现 ＣＨＤ 对孕妇的危害就越小。 研究表明，孕周为

１６ 周时就可以检查出严重心脏病，而 ２０～２６ 周是先

天性心脏病筛查的最佳时机，因为这一阶段胎儿的

心脏基本上已发育成熟，而且胎位尚未固定，检查

者可以到观察心脏的各个层面，不至于漏检［９⁃１０］。
随着超声技术的不断提高，彩超分辨率超声越来越

高，其在胎儿先天性心脏病诊断中具有重要作用。
超声检查可以将胎儿的心室间隔、心室内壁、大血

管以及房室瓣清晰显现出来，可以直观地了解胎儿

心脏结构和心脏活动情况。 除了超声检查，目前还

没有任何一项检查方法可以明确应用于产前胎儿

ＣＨＤ 检查［１１］。
本研究结果表明，观察组常规超声检查加胎心

条件检查对 ＣＨＤ 诊断的准确率较常规超声（Ｂ 超）
检查的准确率更高，说明常规超声检查加胎心条件

检查观察心脏更清晰。 室间隔缺损是本研究检查

出的 ＣＨＤ 类型中最多的一种，其次为法洛四联征，
因此在临床实际工作中应该更加关注这些 ＣＨＤ。
本研究还发现高龄孕妇的 ＣＨＤ 患儿风险更大。 进

一步研究有待于增加样本量进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 分析。 危

险因素在可一定程度上辅助临床医生诊断，高危人

群者在产前检查中应作为重点筛查对象。 本研究

出现的漏诊可能与以下几个因素有关：① 图像质

量；② ＣＨＤ 表现随孕周增加才明显；③ 非常小的室

缺无法分辨；④ 一些 ＣＨＤ 在出生后才能诊断［１２］。
对于胎儿超声心动图诊断信息局限性的了解也是

提供产前咨询的基础。 因此，增加超声的分辨率和

定期对孕妇进行检查也能减少 ＣＨＤ 的发生。
综上所述，常规超声检查加胎心条件检查可以

有效降低先天性心脏病的发生率，对于识别和诊断

先天性心脏病具有重要应用价值。 随着技术的发

展，产前超声检查诊断先天性心脏病将在临床上得

到广泛应用，并创造良好的综合效益。
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