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冠心病患者血清鸢尾素与冠状动脉病变严重程度相关性分析
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　 　 ［摘要］ 　 目的　 研究冠心病患者血清鸢尾素（ｉｒｉｓｉｎ）水平与冠状动脉病变严重程度的相关性，探讨 ｉｒｉｓｉｎ 对冠状动脉病变

评估的意义。 方法　 选取行冠状动脉造影检查的冠心病患者 １０６ 例为研究对象，分为冠脉正常组（ｎ＝ ３４）和冠脉病变组（ｎ ＝
７２），根据冠状动脉病变范围进一步分为单支病变组（ｎ＝ ３０）、双支病变组（ｎ＝ ２６）、多支病变组（ｎ＝ １６）。 根据冠脉造影结果，
计算 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分。 采用 ＥＬＩＳＡ 法检测血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平，分析 ｉｒｉｓｉｎ 与冠状动脉病变程度的相关性。 结果　 冠脉病变组血清

ｉｒｉｓｉｎ 水平显著低于冠状动脉正常组（Ｐ＜０．０１）；冠状动脉病变组各亚组之间比较，与单支病变组比较，双支病变组、多支病变

组 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分逐渐增高（Ｐ＜０．０５ 或 ０．０１），且 Ｃ 组显著高于 Ｂ 组（Ｐ＜０．０５）；与 Ａ 组比较，Ｂ 组、Ｃ 组血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平均显著下降

（Ｐ＜０．０５ 或 ０．０１），且多支病变组显著低于双支病变组（Ｐ＜０．０１）。 相关性分析显示， ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠状动脉 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分、血糖

水平呈负相关（ ｒ＝ －０．４３８，ｒ＝ －０．５２５，均 Ｐ＜０．０５）。 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示，血清尿酸、ｉｒｉｓｉｎ 是冠状动脉病变的独立危险因素。
结论　 冠状动脉病变的发生可能与血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平降低有关，是预测冠心病发生的独立危险因素之一。
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　 　 鸢尾素（ ｉｒｉｓｉｎ）是新发现的由肌肉组织分泌的

肽类激素，可诱导白色脂肪的棕色化，促进能量消

耗，减轻体质量及改善胰岛素抵抗，参与能量代谢

和糖脂代谢的调控［１］。 冠心病是由于糖脂代谢紊

乱和血管内皮损伤引起的冠状动脉慢性炎症性疾

病。 对血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠心病患者冠状动脉病变

严重程度的关系研究报道较少。 本研究检测冠心

病患者血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平，并进行冠脉造影了解冠状动

脉病变情况，分析 ｉｒｉｓｉｎ 水平作为评价冠心病严重程

度的血清学指标与冠状动脉病变之间的关系。
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１　 对象与方法

１．１　 对象　 选取 ２０１４ 年 ３ 月－２０１６ 年 １ 月我院心内

科收治住院并行冠脉造影的的冠心病患者 １０６ 例，其
中男 ６５ 例，女 ４１ 例，年龄 ５１ ～ ８３ （６２．４２±９．５１）岁。
详细收集患者的临床资料，包括年龄、身高、体重、病
史及相关检验结果，计算体质量指数（ＢＭＩ）。 根据冠

状动脉造影结果将患者分为冠状动脉正常组（ｎ＝ ３４）
和冠状动脉病变组（ｎ＝７２）。 根据冠状动脉病变范围

进一步分为单支病变组（ｎ ＝ ３０）、双支病变组（ｎ ＝
２６）、多支病变组（ｎ＝１６）。
１．２　 纳入与排除标准　 纳入标准：①冠状动脉造影

检查：采用 Ｊｕｄｋｉｎｓ 法进行冠状动脉造影，冠状动脉

主支血管，包括左主干、左前降支、左回旋支及右冠

状动脉，至少 １ 支冠状动脉狭窄程度≥５０％。 根据

冠状动脉病变范围分为单支病变、双支病变及多支

病变。 排除标准：①既往有肝胆、肾脏疾病者；②急

慢性感染患者；③合并心衰、肿瘤、自身免疫性疾病

者；④凝血功能障碍、服用激素等药物者。
１．３　 方法

１．３．１　 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分系统 　 所有冠状动脉病变组患

者在冠状动脉造影基础上进行 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分［２］，参
考评分准则评估冠状动脉狭窄程度，分值越高，狭
窄程度越严重。
１．３．２　 血清 ｉｒｉｓｉｎ 测定　 入院次日清晨空腹抽取静

脉血 ５ ｍＬ，３０００ ｒ ／ ｍｉｎ 离心 １０ ｍｉｎ，分离血清，置于
－８０ ℃ 冰 箱 保 存 待 测。 采 用 酶 联 免 疫 吸 附 法

（ＥＬＩＳＡ）测定血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平。 ｉｒｉｓｉｎ 检测试剂盒为美

国 Ｃｌｏｕｄ ＆ Ｃｌｏｎｅ 公司产品，严格按照说明书操作。
１．３．３　 生化指标测定　 采用全自动生化分析仪（日
立 ７６００⁃１２０ 型）检测血脂（ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬ⁃Ｃ、ＬＤＬ⁃Ｃ）、
空腹血糖（ＦＢＧ）、尿酸（ＵＡ）。
１．４　 统计学处理　 应用 ＳＰＳＳ １８．０ 软件进行统计分

析。 所有计量资料以均值±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表示。 计

数资料采用 χ２检验，两组间比较采用 ｔ 检验，多组间

比较采用单因素方差分析，组间比较采用 ｑ 检验，血
清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分及其他指标之间的相关

分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析，采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析冠状动脉病变的独立危险因素。 以 Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２．１　 冠状动脉病变组与冠状动脉正常组的临床资

料比较 　 两组患者年龄、性别、ＢＭＩ、ＴＧ、ＨＤＬ⁃Ｃ、
ＬＤＬ⁃Ｃ 之间比较差异无统计学意义，具有可比性。

冠状动脉病变组 ＦＢＧ、ＵＡ、ＴＣ 水平显著高于冠状动

脉正常组（均 Ｐ＜０．０５），而 ｉｒｉｓｉｎ 水平显著低于冠状

动脉正常组（Ｐ＜０．０１），见表 １。

表 １　 两组患者的临床资料比较

项目
冠状动脉病变组

（ｎ＝ ７２）
冠状动脉正常组

（ｎ＝ ３４）
年龄（岁） ６３．４３±７．２２ ６１．５５±６．８２
性别（男 ／女） ４５ ／ ２７ ２０ ／ １４
ＢＭＩ（ｋｇ ／ ｍ２） ２５．３２±２．４３ ２４．９１±２．１２
ＦＢＧ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ６．３６±２．１３ ５．１８±１．５７∗

ＵＡ（μｍｏｌ ／ Ｌ） ３３２．５２±８９．７４ ２７３．３５±７６．２６∗

ＴＧ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） １．５６±１．３７ １．４５±１．２１
ＴＣ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ５．４３±０．８７ ４．３８±０．７３∗

ＨＤＬ⁃Ｃ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ０．９４±０．３５ ０．９２±０．３３
ＬＤＬ⁃Ｃ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ２．５５±０．６８ ２．６１±０．７２
ｉｒｉｓｉｎ（ｍｇ ／ Ｌ） ３．６４±０．８８ ５．８５±０．７６∗∗

注：与冠状动脉病变组比较，∗Ｐ＜０．０５，∗∗Ｐ＜０．０１

２．２　 冠状动脉病变各亚组间临床资料比较 　 与单

支病变组比较，双支病变组、多支病变组 Ｇｅｎｄｉｎｉ 评
分逐渐增高（Ｐ＜０．０５ 或 ０．０１），且多支病变组显著高

于双支病变组（Ｐ＜０．０５）；与单支病变组比较，双支

病变组、多支病变组血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平均显著下降（Ｐ＜
０．０５ 或 ０．０１），且多支病变组显著低于双支病变组

（Ｐ＜０．０１），见表 ２。

表 ２　 冠状动脉病变各亚组之间临床资料比较

项目
单支病变组
（ｎ＝ ３０）

双支病变组
（ｎ＝ ２６）

多支病变组
（ｎ＝ １６）

年龄（岁） ６１．２４±８．７３ ６３．１７±７．６８ ６４．３６±９．３７
性别（男 ／ 女） １９ ／ １１ １６ ／ １０ １０ ／ ６
ＢＭＩ（ｋｇ ／ ｍ２） ２４．２９±２．４６ ２５．３３±２．１５ ２５．８６±１．９５
ＦＢＧ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ６．０６±２．１５ ６．２３±２．３７ ６．８０±２．４２
ＵＡ（μｍｏｌ ／ Ｌ） ３１３．２６±７４．０９ ３４６．６２±８２．６６ ３４８．４３±８０．２８
ＴＧ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） １．４９±１．０５ １．６４±１．３７ １．５８±１．１６
ＴＣ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ５．２５±１．１３ ５．６２±１．２５ ５．４１±０．９６
ＨＤＬ⁃Ｃ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ０．８９±０．１７ ０．９４±０．２３ ０．８７±０．１８
ＬＤＬ⁃Ｃ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ２．４１±１．２９ ２．６４±１．３２ ２．５８±１．２０
ｉｒｉｓｉｎ（ｍｇ ／ Ｌ） ５．２３±０．５４ ３．８２±０．６７∗ ２．０８±０．８３∗∗△△

Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分 １９．４３±９．２４ ４０．３６±１０．７７∗ ６９．２１±９．３８∗∗△

注：与单支病变组比较，∗ Ｐ＜０．０５，∗∗ Ｐ＜０．０１；与双支病变组比
较，△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１

２．３　 相关性分析 　 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析结果显示，血
清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分呈负相关（ ｒ ＝ －０．４３８，Ｐ
＜０．０５）；与血糖水平呈负相关（ ｒ＝ －０．５２５，Ｐ＜０．０５）。
２．４　 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分作为自

变量，将 ＦＢＧ、ＵＡ、ＴＣ、ｉｒｉｓｉｎ 水平作为因变量，建立多元
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Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型。 结果显示，ＵＡ 和 ｉｒｉｓｉｎ 是冠状动脉

狭窄程度的独立危险因素（均 Ｐ＜０．０５），见表 ３。

表 ３　 冠状动脉病变的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

相关因素 β 值 ＳＥ Ｗａｌｄ Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

ＵＡ ０．３２３ ０．１１２ ４．１３２ ０．０２６ １．２１４ １．０１２～１．４３７
ｉｒｉｓｉｎ １．７４３ １．３４７ ６．０１５ ０．０１５ １．０３６ １．０３９～１．１１３

３　 讨　 论

２０１２ 年 Ｂｏｓｔｒｏｍ 等［３］ 报道发现的新的细胞因

子，是Ⅲ型纤维蛋白域包含蛋白 ５（ ｆｉｂｒｏｎｅｃｔｉｎ ｔｙｐｅ
Ⅲ ｄｏｍａｉｎ ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ ５，ＦＮＤＣ５）被蛋白水解

酶剪切后形成可分泌的蛋白片段，可诱导白色脂肪

细胞转化为具有分解代谢特征的棕色脂肪细胞，上
调解偶联蛋白（ｕｎｃｏｕｐｌｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ １，ＵＣＰ⁃１）的表达，
增加脂肪组织分解代谢，改善与肥胖、２ 型糖尿病密

切相关的胰岛素抵抗状态，命名为 ｉｒｉｓｉｎ。 Ｃｈｏｉ 等［４］

发现 ２ 型糖尿病患者的血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平明显低于糖

耐量正常者，血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与年龄、性别、ＢＭＩ 无

关。 一项病例对照研究和 ｍｅｔａ 分析研究证实了 ２
型糖尿病患者体内的 ｉｒｉｓｉｎ 水平显著降低［５］。 低水

平的 ｉｒｉｓｉｎ 可能成为 ２ 型糖尿病的血清标志物。
研究发现 ｉｒｉｓｉｎ 水平不仅与肥胖患者的胰岛素

抵抗程度密切相关，还与心血管疾病的 １０ 年危险性

呈正相关［６］。 ｉｒｉｓｉｎ 可能与多种心血管疾病的发生

发展有关。 Ｌｅｃｋｅｒ 等［７］发现，心功能不全患者 ｉｒｉｓｉｎ
的前体 ＦＮＤＣ５ 水平降低是有氧运动能力下降的原

因。 莫显刚等［８］ 研究发现，心功能不全患者循环

ｉｒｉｓｉｎ 水平降低，可能参与了心衰的糖脂代谢紊乱。
巨敏等［９］研究显示血清 ｉｒｉｓｉｎ 降低可预测急性心肌

梗死患者 ＰＣＩ 术后无复流发生， 且能明显改善 ＰＣＩ
术后无复流。 目前血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠心病及冠状

动脉病变程度之间的关系尚不清楚。 Ａｒｏｎｉｓ 等［１０］

报道 ８８ 例急性冠状动脉综合征（ＡＣＳ）患者及 １５８
例对照人群外周血 ｉｒｉｓｉｎ 水平与 ＡＣＳ 之间并无显著

的相关性，ｉｒｉｓｉｎ 不能作为 ＡＣＳ 的预测因子 。 王蕊

等［１１］研究发现 ２４９ 例冠心病患者中，病变血管支数

和 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分是影响血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平的独立因素，
血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分呈负相关，冠心病患

者血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠状动脉病变程度具有一定的

相关性。 本研究结果显示，冠状动脉病变组 ｉｒｉｓｉｎ 水

平显著低于冠状动脉正常组（Ｐ＜０．０１），并且随着冠

状动脉病变程度的加重，血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平也逐渐降

低。 血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与 Ｇｅｎｓｉｎｉ 评分呈负相关，也与

文献［１１］报道相一致。 进一步行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显

示，血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平是冠状动脉狭窄程度的独立危险

因素，提示血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠状动脉粥样硬化具有

相关性。 由于胰岛素抵抗是 ２ 型糖尿病、高血压、冠
心病等疾病的共同病理生理基础，ｉｒｉｓｉｎ 水平降低，
导致胰岛素抵抗增加，造成糖脂代谢紊乱，从而导

致动脉粥样硬化加重。 有研究证实，ｉｒｉｓｉｎ 可改善

Ａｐｏ Ｅ⁃ ／ ⁃糖尿病小鼠动脉粥样硬化，内皮保护及抗

炎反应是其保护血管的重要机制。 ｉｒｉｓｉｎ 具有潜在

的防治动脉粥样硬化的临床价值［１２］。
综上所述，血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠状动脉病变程度

密切相关，血清 ｉｒｉｓｉｎ 水平对冠状动脉病变程度评估

具有指导意义。 本研究为单中心研究，样本数量有

限，有待于多中心、大样本的研究进一步探讨 ｉｒｉｓｉｎ
水平与冠状动脉病变之间的关系。
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［１１］ 王　 蕊，巨　 敏，张君毅，等．血清 Ｉｒｉｓｉｎ 水平与冠状动脉病变严

重程度的相关性［Ｊ］ ．心脏杂志，２０１６，２８（１）：４３⁃４５．
［１２］ 卢俊颜，向光大，梅　 稳，等．鸢尾素改善载脂蛋白 Ｅ 基因敲除

糖尿病小鼠动脉粥样硬化［ Ｊ］ ．中国循环杂志，２０１５，３０（５）：
４９２⁃４９７．

（收稿日期：２０１６⁃０６⁃１５）
　 　 （本文编辑：齐　 名；　 英文编辑：王建东）
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