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步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸治疗心血管神经症疗效观察

龚建明１，许卫君２

　 　 ［摘要］ 　 目的　 观察对心血管神经症患者治疗中步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸的临床疗效。 方法　 选取在 ２０１３ 年

１１ 月－２０１５ 年 １１ 月期间收治的接受心血管神经症治疗的患者 １４０ 例为研究对象，按照随即数字表法分为观察组和对照组，每
组 ７０ 例患者，分别给予步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸治疗和常规治疗。 结果　 观察组患者临床效果以及治疗后焦虑评分

和抑郁评分情况均与对照组患者存在明显差异，具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。 结论　 步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸对心血

管神经症的治疗改善并缓解患者抑郁和焦虑的症状，具有较为理想的效果。
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　 　 心血管神经症属于神经科疾病中较常见的功能

性疾病，主要表现为出现心血管疾病症状的同时精神

状态发生变化，其发病的原因尚未明确［１］。 有相关的

研究以及学者认为，该病的发生与患者性格、神经类

型以及其所处的环境等有一定的关系［２］。 该病可能

引起患者焦虑、紧张以及失眠等不良情况，对患者的

生活有着一定的影响。 为选取积极、有效的治疗方案

和药物［３⁃４］，本文选取我院 ２０１３ 年 １１ 月－２０１５ 年 １１
月期间收治的心血管神经症 １４０ 例为研究对象，观察

步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸的临床疗效，并取得

了较好的效果，报告如下。

１　 对象与方法

１．１　 对象　 选取我院在 ２０１３ 年 １１ 月－２０１５ 年 １１
月期间收治的接受心血管神经症治疗的患者 １４０ 例

为研究对象，其中男 ７９ 例，女 ６１ 例，年龄 ２８ ～ ６０
（５３．５±４．７）岁，所有患者均在不同的程度上有心前

区痛、心慌、以及胸闷，同时部分患者有抑郁、焦虑、
失眠等精神症状的伴发，按照随即数字表法分为观

察组和对照组，每组 ７０ 例，两组患者在基本临床资

料上无明显差异，具有可比性（Ｐ＞０．０５）。
１．２　 方法

１．２．１　 对照组　 给予常规治疗，治疗的药物为美托

洛尔片，每次的剂量为 １２．５ ｍｇ，２ 次 ／ ｄ，有严重失眠

的患者给予地西泮，每次的剂量为 ２．５ ｍｇ，３ 次 ／ ｄ，
连续治疗 ４ 周［５］。
１．２．２　 观察组 　 患者在对照组常规治疗的基础上

给予步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸治疗，先口服

步长稳心颗粒，每次 ５ ｇ，再服用骨化三醇胶丸，每次
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０．２５ μｇ，２～４ 次 ／ ｄ，连续治疗 ４ 周。
１．３　 观察指标　 对两组患者临床效果以及治疗后

焦虑评分和抑郁评分情况等均进行详细的观察和

分别的记录，为实验统计分析提供数据基础和保

证。 疗效评价标准［６］：患者治疗后各项心血管症状

均消失，紧张和焦虑等负性情绪得到明显的缓解且

睡眠恢复正常，随访期间无复发为有效；患者治疗

后各项心血管症状有明显改善，紧张和焦虑等负性

情绪有所改善，随访期间偶有复发为好效；患者治

疗后各项心血管症状以及紧张和焦虑等负性情绪

均无明显变化为无效。 总有效率 ＝ （有效＋好转） ／
总例数×１００％。 患者焦虑和抑郁情况均采用自评

量表（ＳＡＳ 评分和 ＳＤＳ 评分）的方式进行分析和评

价，评分 １０ ～ ５０ 分之间，患者得分越高表示其焦虑

或者是抑郁情况越严重。
１．４　 统计学处理　 用 ＳＰＳＳ １９．０ 表示统计学软件分

析，计量资料用均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表示，计数资料

用例数（ｎ）和百分比（％）表示，组间构成比用独立

样本 ｔ 检验，Ｐ＜０．０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２．１　 两组患者临床治疗效果比较　 观察组 ７０ 例患

者临床效果与对照 ７０ 例患者存在明显差异，具有统

计学意义（Ｐ＜０．０５）。 见表 １。
表 １　 两组患者临床治疗效果比较［ｎ（％）］

组别 ｎ 有效 好转 无效 总有效率

观察组 ７０ ５２（７４．３） １２（１７．１） ６（８．６） ６４（９１．４）
对照组 ７０ ２８（４０．０） ２６（３７．１） １６（２２．９） ５４（７７．１）

２．２　 焦虑评分和抑郁评分 　 两组患者治疗前差异

无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；观察组患者治疗后焦虑评

分和抑郁评分与对照组患者治疗后存在明显差异，
具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。 见表 ２。

表 ２　 两组患者的 ＳＡＳ 和 ＳＤＳ 评分比较（􀭰ｘ±ｓ）

组别 ｎ
ＳＡＳ 评分 ＳＤＳ 评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 ７０ ３８．６±４．４ ２０．４±３．７ ４２．３±６．３ ２３．２±３．８
对照组 ７０ ３９．４±４．８ ３０．４±３．７ ４２．６±５．７ ３３．５±３．９

３　 讨　 论

心血管神经症在中医上属于“胸痹”、“心悸”等
范畴，大多是由过度劳累、情志不畅以及过度忧郁

等引起，患者在临床上可能出现肝气失调、肝亏肾

虚以及心脾耗损等临床症状，在中医上对这一疾病

患者实施治疗的过程中应该注重理气开郁以及养

气安神，进而更好的缓解患者的病情和临床症状，
提高临床治疗的质量［７⁃８］。

步长稳心颗粒的主要成分为党参、琥珀以及黄精

等，其中党参具有安宁精神、补中益气的作用，琥珀具

有活血化瘀、安神平肝的作用，而黄精具有滋补心肺

的作用。 骨化三醇是人体内维生素Ｄ３ 的重要代谢产

物，具有维生素 Ｄ 样作用，可以对人体内的维生素 Ｄ
产生补充作用［９⁃１０］。 在对心血管神经症患者实施治

疗的过程中，步长稳心颗粒联合骨化三醇胶丸的运用

可以起到较好的安定心神的作用，同时也可以补充患

者缺少的维生素 Ｄ，更好的缓解患者的各种临床症状

和体征，是效果理想的治疗方法［１１⁃１２］。
在本研究中，观察组患者临床效果以及治疗后焦

虑评分和抑郁评分情况均与对照组患者存在明显差

异，具有统计学意义。 综上所述，在对心血管神经症

患者实施治疗的过程中，步长稳心颗粒联合骨化三醇

胶丸的运用可以提高患者临床治疗的效果，改善患者

治疗的情况并缓解患者抑郁和焦虑的症状，具有相对

较为理想的效果，值得临床推广和运用。
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