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医疗健康物联网在军队干休所的应用

熊友生１，任慧琼２，崔宝善１，郭雨禾３

　 　 ［摘要］ 　 医疗健康物联网将医疗健康相关的“物”有机的“联”成一张“网”，对信息进行计算、处理和知识挖掘，实现各医

疗健康对象数据的交互和无缝链接，达到对医疗保健领域的各种行为和变化的实时控制、精准管理目的。 医疗健康物联网在

军队干休所已得到了初步应用，受到了老干部的好评，随着应用的广泛和深入，医疗健康物联网技术必将对促进老干部健康

长寿发挥越来越大的作用。 文章从电子健康档案、体症远程监测、健康慢病管理、紧急医疗救助、移动保健服务、远程会诊咨

询等方面对军队干休所实现医疗健康物联网的集成应用进行阐述。
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１　 医疗健康物联网的概念

医疗健康物联网是将物联网技术应用于医疗

卫生健康领域而形成的一个交叉学科。 医疗健康

物联网中的“物”就是各种与医疗健康活动相关的

事物，包括健康人、亚健康人、患者、医生、护士、检
查设备、药品等。 “联”就是信息交互，将上述“事
物”产生的相关信息进行传输、交互和共享。 “网”
就是流程和通道，医疗健康物联网可以记录、存储

信息状态，包括各种医疗活动相关的工作状态，通
过信息通道进行传输、分析、监控、反馈等［１］。 医疗

健康物联网将医疗健康相关的“物”有机的“联”成
一张“网”，对信息进行计算、处理和知识挖掘，实现

各医疗健康对象数据的交互和无缝链接，达到对医

疗卫生健康领域的各种行为和变化的实时控制、精
确管理和科学决策目的。

２　 医疗健康物联网的应用

物联网技术提供了感知、存储、通信和分析

等诸多功能，可服务于医疗健康相关的各领域和

各种医疗活动，在军队干休所，结合老干部医疗

保健需 求，主 要 在 以 下 几 个 方 面 实 现 了 集 成

应用。
２􀆰 １　 电子健康档案　 电子健康档案将个人健康相

关信息存储于计算机系统中，面向个人提供服务，
是具有安全保密性能的终身个人健康档案，其建立

使医疗和健康信息共享成为现实。 电子健康档案

其基础工作是信息采集，不局限于某个人单次医疗

活动的信息，是记载个人卫生保健、预防免疫、医院

就诊、健康检查、慢病管理等方面的全部信息［２］。
一般来说，电子健康档案还建有跟踪随访、信息查

询、统计分析、指导管理等功能。
目前全军干休所应用的干休所卫生信息管理

系统，为老干部建立了基于医疗健康物联网的健康

档案，利用便携式自组网电子设备，如血压、心电、
血糖等实现了健康信息的实时记录、动态更新、数
据管理，变死档为活档。 电子健康档案已成为干休

所卫生信息管理最基础的内容，是老干部医疗保健

服务最重要的活动形式［３］。
２􀆰 ２　 体症远程监测　 近年来，随着微小型传感器、
生物信息处理、低功耗无线设备等技术不断发展，
置于人体内部、表面或其周边的人体健康信息感知

设备得到快速应用，这些设备或微小节点，通过

ＧＰＲＳ、３ ／ ４Ｇ、蓝牙、Ｚｉｇｂｅｅ 等无线网络技术进行互

联，组成灵活的可重构网络。 这种网络的最重要特

征之一就是不限制使用者的常规活动情况下，可长

时间连续地对人体生理状态进行监测。
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军队老干部网络医疗服务平台设置的人体

感知与远程监测功能已在 ３ 所医院 １６ 个干休所开

展使用，远程监测对象 １０２ 人次。 平台对保健对象

的各种生理体症信息进行采集，主要包括：心电、血
压、脉搏、呼吸、体温、睡眠和血糖等。 老干部无论

在家或外地， 都可进行远程心电监测， 采集的

心电图数据，实时地传输至干休所和体系医院数据

监测中心，对数据进行归集、分析并给出预警和诊

断分析信息，提出干预指导意见，使保健对象能随

时随地得到及时的监护和治疗［４］。
２􀆰 ３　 健康慢病管理　 基于医疗健康物联网的健康

管理和慢病管理，是将保健对象、干休所、医院互连

互通，信息高度实时共享，对保健对象的健康危险

因素进行全面检测、分析、评估和预警，通过提供全

面、连续、主动的长期监测干预和及时的健康指导

管理，达到延缓疾病进展、减少并发症、降低伤残

率、延长寿命、提高生活生命质量目的。
军队老干部网络医疗服务平台集成的微创 ／无

创电子血糖仪已在 ２ 所医院 ７ 个干休所得到应用，
平台将采集的血糖数据传送到云端，通过云端进行

计算、分析，为患者反馈个性化的干预意见。 患者

或亲属可通过手机方便的记录、存储和查看糖尿病

数据、变化状况及医生指导意见等。 使用设备具有

便携化、无线化、远程化、可移动和不受地域时空限

制等特点，为保健对象在家监护、院内院外监护提

供了多途径、更便捷、更人性化的监护管理服务

模式。
２􀆰 ４　 紧急医疗救助 　 随着老干部进入“两高期”，
空巢老人增多，意外摔倒或突发疾病情况时有发

生。 情况发生后往往由于信息不畅、疾病情况不

明，会延误病情，错失最佳救治时机。 利用物联网

技术实现呼叫定位功能，可有效缩短抢救时间，提
高抢救成功率。

军队老干部网络医疗服务平台中集成的紧急

医疗救助系统已在 ３ 所医院 １２ 个干休所得到应用，
系统开通使用以来，已经紧急救助 １５ 人次。 系统主

要包括：无线通信、自动报警器、ＧＰＳ 定位，远程监

测中心和远程急救中心等服务功能。 当监测对象

在意外摔倒或身体不适突发疾病时，系统自动报警

和 ＧＰＳ 定位，并向家人、卫生所、上级医疗机构发出

求助电话和信息，卫生所和上级医疗机构监测系统

能及时显示监测对象的健康档案，包括主要疾病、

长期医嘱、近期用药、生活习惯、抢救预案和家属

联系方式等，确保监测对象能在第一时间得到精准

有效救治［５］。
２􀆰 ５　 移动保健服务 　 移动保健服务是指医护人

员基于物联网和移动保健服务平台实现不受时空

限制的数据实时采集，实时读取，医学影像实时调

阅，做到移动巡诊、移动查房、移动陪诊、移动会

诊等。
军队老干部网络医疗移动保健服务平台已在

６８ 个干休所得到应用，医生可手持便携式移动平板

电脑实时录入患者在家、病床边或巡诊中的生理指

标数据，不需要通过纸质方式记录和转抄［６］。 医嘱

下达、用药途径、病情观察和执行时间等信息均由

现场采集录入或系统自动生成。 移动平板电脑中

的保健对象的健康档案、就诊信息、住院信息、用药

信息、影像信息、检查检验信息、长期医嘱、抢救预

案等可随时调阅查询。
干休所移动保健和服务功能实现了医疗活动

的无纸化、无线化和网络化，使老干部健康信息实

时化、动态化，可有效避免多环节人工操作的差

错，避免医疗行为无序随意和医疗活动过程中责

任区分不清情况发生，同时也为医护质量统计分

析提供了可靠数据，能提高医疗护理工作质量和

效率。
２􀆰 ６　 远程会诊咨询 　 远程会诊是指上级医院专

家会同基层医院患者主管医师，通过远程技术手

段共同探讨患者病情，进一步完善并制定更具针

对性的诊疗方案。 依托远程会诊平台，实现小病

基层医疗机构解决，疑、难、急、重疾病通过远程会

诊系统接受专家的服务，以真正达到资源共享

目的。
远程医疗服务项目包括：远程病理诊断、远程

医学影像（含影像、超声、核医学、心电图、肌电图、
脑电图等）诊断、远程监护、远程会诊、远程门诊、远
程病例讨论等。

军队老干部网络医疗系统利用网络专线将医

院与医院，医院与干休所连接起来，配置专业的高

清视频会诊设备可实现体系医院内和跨体系设备

互联互通。 医院 ＨＩＳ 系统与干休所卫生信息系统高

度融合，将患者的健康档案、医学影像、超声、心电

图、脑电图、病理切片及检查检验结果等在网上传

输，实现医疗机构间医疗信息的实时高度共享，
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不仅使老干部足不出所就能得到大医院专家良好

的诊治，还能使普通的医务工作者和国内外专家、
学者联系在一起，相互交流，共同探讨，有利于基层

医务人员技术水平的提高［７］。 军队老干部网络医

疗远程会诊咨询系统已经在 ３ 所医院 １２ 个干休所

得到应用，开展远程会诊咨询 ６２１ 例，受到了老干部

和广大医务人员的好评。

３　 结　 语

随着智能感知设备技术的发展，医疗健康物联

网在医疗保健领域的应用会越来越广泛和深入，传
统的医疗保健工作模式将被打破，便携式、非接触、
多功能的个人医疗数字服务设备会越来越普及。
医疗保健机构可不受时空限制随时随地采集监测

对象的重要生理信息，听到声音，看到图像，确定

位置，不仅提高信息采集的便携性、及时性和准确

性，实现诊疗的精细化管理和改善患者的诊疗安

全，而且对预防为主、分级诊疗及增强医疗保健水

平和一线救治能力，提高干休所老干部生命生活质

量必将发挥更大作用。

【参考文献】

［１］ 　 崔宝善，张东冬，童仲华，等 􀆰 医学物联网在干部医疗保健中

的应用探讨［Ｊ］ ． 中华保健医学杂志，２０１２， １４（６）：４８６⁃４８８．

［２］ 　 孙东升，崔宝善，熊友生． 老干部电子健康档案的建立与应用

［Ｊ］ ． 东南国防医药，２０１１，１３（４）：３８１⁃３８２．

［３］ 　 崔宝善，熊友生，苏　 皖，等． 军队老干部网络医疗服务平台

的架构与功能［Ｊ］ ． 东南国防医药，２０１０，１２（１）：８７⁃８８．

［４］ 　 熊友生，徐祖铭，崔宝善，等． 利用无线网络生理参数监测技

术提高干部健康水平［ Ｊ］ ． 解放军医院管理杂志，２０１０， １７

（８）：７７３⁃７７５．

［５］ 　 熊友生，崔宝善，尤明春，等． 军队干休所卫生信息管理与网

络医疗服务系统研究与应用［Ｊ］ ． 中国数字医学，２０１２，７（４）：

４４⁃４６．

［６］ 　 张　 稳，马锡坤，于京杰． 基于一网无线网络平台的医疗物联

网创新应用探讨 ［ Ｊ］ ． 医学研究生学报， ２０１５， ２８ （ ８）：

８５０⁃８５２．

［７］ 　 熊友生，尤明春，崔宝善，等． 面向部队基层医疗机构的区域

协同医疗网络模式研究［ Ｊ］ ． 中国数字医学， ２０１２，７（ ７）：

６４⁃６６．

（收稿日期：２０１６⁃１１⁃０８；　 修回日期：２０１７⁃０３⁃１３）

（本文编辑：刘玉巧）

·２３４· 东南国防医药 ２０１７ 年 ７ 月第 １９ 卷第 ４ 期　 Ｍｉｌｉｔａｒｙ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｏｕｔｈｅａｓｔ Ｃｈｉｎａ，Ｖｏｌ．１９，Ｎｏ．４，Ｊｕｌ． ２０１７


