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两种高职护理班差异化病理教学的实施及效果分析

蔡玉梅，李振喜，吴晓岚，郑智华

　 　 ［摘要］ 　 目的　 探讨差异化病理教学方法在两种高职护理班中的实施情况并对差异化教学方法的效果进行分析。
方法　 针对这两类学生知识水平、学习习惯及能力等方面不同的优势和不足，在病理学课程的教学中，采用教学背景的差异

化选择、教学知识目标和内容的差异化选择、教学策略和教学手段以及教学考核的差异化选择，比较教学改革的 ２ 个班级与

同类平行的 ２ 个班级期末成绩以及改革效果。 　 结果　 教学改革的普高班和单招班期末平均成绩（７３􀆰 １ 分、７１􀆰 ６ 分）远高于

同类平行的普高班和单招班（６４􀆰 ２ 分、６０􀆰 ５ 分）。 　 结论　 通过教学改革，实施差异化病理教学方法能够提高学生理论与实

训能力，因材施教，取得良好的教学效果。
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　 　 差异化教学由美国学者戴安·赫克斯和汤姆

林森于二十世纪九十年代先后提出。 实施差异教

学就是要求教师改变原有教学的速度、水平或类

型，以适应学习者的需要、学习风格或兴趣［１］ 。 所

以针对两类高职护理专业学生的实际情况，要想

提高培养质量，差异化培养是保证两种高职护理

专业学生培养质量的有效方式之一。 首先，进行

单独编班；其次，编写单独的病理学教材；第三，实
施差异化教学。 既能做到分类差异指导、因才施

教，又能保证学生的个性化发展，从而使每位学生

学有所获，主动学习，提升高职院校的教育教学

质量。
我校 ２００３ 年将高职单招学生纳入招生计划，每

年招两种高职护理专业学生成为常态，一种是应届

高中毕业生参加高考选拔，为普通高护生；另一种

是中专毕业生通过单考单招考核，为单招高护生。
采取混合编班进行培养。 但由于这两类学生知识

水平、学习习惯及学习经历等差异，对学生的学习

将产生不同程度的影响，进而形成不同的学习障

碍，同样经过 ３ 年的学习，两类学生的培养质量却参

差不齐。 如何有针对性的做好单招生和普招生的

培养工作，保证两类学生的培养质量，２０１３ 年成立

教学改革工作组，对两类学生进行单独编班，教师

应结合实际情况，积极进行差异化的教学模式改革

和教学方法改进，最大限度地满足不同层次学生的

学习和个性发展需求，使每名学生在知识与技能等

方面均有所提高，这也是主体性教育思想对当今高

等职业教育的要求［２］。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 研究对象 　 ２０１５ 年 ２ 月学期初 ２０１４ 级两种

护理专业六个班级分别随机抽取配对的两个班级

共计 １８４ 名学生进行自制问卷调查，采用病理学教

改工作组讨论并制定的问卷，内容主要涉及病理学

相关的解剖、生理、生化等基础知识，试卷共有 ７ 个

知识点：①正常细胞的结构、分裂与生长；②人体正

常的血液循环及血液的凝血系统和纤溶系统；③微

循环的结构及组织液的生成和回流；④肾对 Ｎａ、水
重吸收的影响因素；⑤机体对酸、碱平衡的调节；⑥
心肌结构和收缩过程；⑦肝小叶的结构和血液循

环。 每个知识点设 ５ 道题目，答对 ５ 题为掌握（Ａ），
答对 ３～４ 题为熟悉（Ｂ），答对 ２ 题为了解（Ｃ）。 问

卷情况统计见表 １。 两类学生对 ７ 个知识点的掌握

情况均存在显著性差异，普通高护班对基础知识的

掌握情况较单招高护班要好，但普通高护生缺乏临

床知识，而单招高护生在中专阶段已学习了内科、
外科、儿科等临床护理课程，并经过为期 １ 年的临床

实习，已掌握部分临床知识。
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表 １　 两类学生病理相关性基础知识的调查分析

组别 ｎ
知识点 １ 知识点 ２ 知识点 ３ 知识点 ４ 知识点 ５ 知识点 ６ 知识点 ７

Ａ＋Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ Ｃ
普高班 ９２ ７８ １４ ８８ ４ ７８ １４ ８８ ４ ８４ ８ ７８ １４ ８４ ８
单招班 ９２ ６０ ３２ ７０ ２２ ５８ ３４ ７４ １８ ７０ ２２ ６０ ３２ ６６ ２６
Ｐ 值 ＜０􀆰 ０５ ＜０􀆰 ０５ ＜０􀆰 ０５ ＜０􀆰 ０５ ＜０􀆰 ０５ ＜０􀆰 ０５ ＜０􀆰 ０５

１􀆰 ２　 方法　 根据两类学生的知识构架、学习能力和

性格行为特点等方面的不同［３］，首先，分别单独制

定人才培养方案，这是实现差异化教学的重要基

础，在病理学知识目标和内容的制定中，将“实用为

主，够用为度，应用为目的”做为主线［４］；其次，注重

针对性和适用性，兼顾病理学基础知识和基本能力

的培养，分别制定差异化的教学知识目标和内容，
以此为基础自编差异化的教材；第三，有计划、有目

的、有组织地实施差异化教学策略和教学手段，这
是实现两类学生完成病理学培养目标的重要保证，
从而最终达到教学目的。 采取的差异化教学方法

和评价标准如下。
１􀆰 ２􀆰 １　 普通高护班教学　 ①培养学习兴趣，抛出病

例，介绍病例的诊断和临床表现，引起学生的兴趣，
然后以问题为导向精讲病变，层层推进。 ②加强直

观教学，采用直观教学，如标本、挂图和多媒体，并
结合绘图等。 特别是借助多媒体课件，使病理教学

融图、文、声于一体。 如动画展示了栓子的运行途

径和常见的栓塞部位，插入自制的家兔空气栓塞视

频等。 ③创设情境教学，利用学生的感受创设情境

教学，设定临床情境。 ④加强学生自学能力的培

养，利用普通高护生医学基础知识较扎实的优势，
布置课前、课后作业，促使学生自学。 通过具有代

表性、综合性、趣味性强的问题，引导学生自学，调
动学生学习的主动性，学生的自学潜能也得到充分

挖掘和培养。
１􀆰 ２􀆰 ２　 单招高护班的教学　 ①加大复习预习的力

度和广度，布置复习相关的解剖、生理、生化等基础

知识，这是对病变准确认识理解的基础。 如讲授

“心力衰竭”时，要理解造成心肌收缩力的机制，就
必须清楚正常肌节的机构和收缩、舒张过程。 ②大

力开展临床病例调研报告和讨论，围绕病理学各章

节的重点、难点，精选病例，广泛应用于病理学教学

中。 ③经常采用疑问式教学，课前提出问题，面对

问题迫使学生深入钻研教材，课堂上，综合运用

所获得的知识解答问题，最后通过重点解题，讲授，
归纳总结，完成本节教学目的要求。
１􀆰 ２􀆰 ３　 评价标准　 为能全面客观评价两类学生的

学习效果，本课程对考核制定了两种方案。 普高生

考核：期中 （理论 １５％）、期末 （理论 ４０％）、平时

（１０％） 和实训 （ ３５％）。 单招生考核：期中 （理论

１０％）、期末（理论 ３５％）、平时（１０％）、实训（３０％）、
小组临床病例讨论（１５％）。 比较教学改革的 ２ 个班

级学生与同类 ２ 个平行生源期末成绩。 为进一步了

解本教学改革的效果，暑期对参加教改的 ２ 个班级

学生病理学的教学改革情况进行自制的问卷调查，
共发问卷 １８４ 份，收回 １８０ 份。 分析教改效果。
１􀆰 ３　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ１９􀆰 ０ 软件进行统计学

分析，计量资料采用均数±标准差表示，组间均值比

较采用 ｔ 检验，技术资料采用百分比表示，组间比较

采用卡方检验，以 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 期末考核　 教学改革的普高班和单招班期末

平均成绩（７３􀆰 １ 分、７１􀆰 ６ 分）与其同类 ２ 个平行生

源期末成绩（６４􀆰 ２ 分、６０􀆰 ５ 分）比较，差异有统计学

意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 其次应用 ２ 种评价方案分别对两

类教改学生整个学期病理学课程学习结果进行评

价，教学改革 ２ 个班级考核结果仅有 ２％的学生总

评成绩不合格，低于同类平行班学生总评成绩不合

格率 ５％水平。
２􀆰 ２　 教改效果

２􀆰 ２􀆰 １　 教学策略和教学手段的效果　 自制问卷调

查结果显示，在教学中采用策略和手段效果（多选）
方面，学生对“培养学习兴趣”、“疑问式教学”、“创
设情境教学”和“临床病例调研报告和讨论”等效果

较好、选择较多，分别为 ８６％、８６％、８０％和 ７８％。 特

别是“小组临床病例讨论”方面，９７％的学生积极主

动参与并完成了任务，并认为对提高个性发展和团

队精神有一定的帮助，有一定创新性，应大力开展
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这种教学手段。
２􀆰 ２􀆰 ２　 学习效果 　 通过本学期《病理学》的学习，
９５％的学生认为提高了对医学知识的学习兴趣和自

主学习能力；９０％的学生认为小组学习能培养集体

意识和团队合作精神； ８９％的学生认为学习的成就

感来自教师对情境教学过程和调研报告的点评以

及同学间的鼓励；７２％的学生认为提早增强了对护

士角色的理解和认识；６８％的学生认为在教师的引

导和同学的帮助下能进行探究学习和创新思考。

３　 讨　 论

实施差异化教学，由于教学计划、教学知识目

标和内容以及教学策略与手段不完全相同，因此对

学生的评价标准难以统一。 采用认知考核和非认

知考核、目标考核与过程考核等相结合的考核模式

对这两类学生进行差异评价是必须且有效的［５］。
病理学是专业基础课，考核包括理论和实训技能两

部分，理论部分主要通过题库出卷进行考核，实训

技能主要通过实训操作、临床病例讨论及实训报告

进行考核。 与普高生比较单招生教学中增加了小

组病例讨论考核，这项成绩以小组为单位记分，主
要包括小组临床病例调研报告及小组讨论时学生

的综合应用能力（包括学习态度、学习能力、团队精

神、学习知识、学习方法）和语言及文字的表达能力

等。 通过考核的差异化选择，培养每名学生良好的

学习能力，从而获得成功体验。
从期末考核结果来看，参加教改的 ２ 个班和其

同类 ２ 个平行生源班级的成绩差异有显著性，这说

明我们探索的针对两类高护生采用教学背景、教学

知识目标内容、教学策略、教学手段和教学考核的

差异化选择，因材施教，对提高这两类学生的学习

成绩、学习能力是有效的。
从教改效果来看，“培养学习兴趣”和“创设情

境教学” ［６］是普通高护班学生认为效果较好的教学

策略和教学手段。 普通高护生首次接触病理学科，
同时在病理教学中第一次系统性地接触疾病，但医

学基础知识较扎实，这与其求知欲和理解能力较强

有关，我们充分利用这些优势，布置课前、课后思考

题，开展以问题为导向的病变特点讲解，再引出其

机理和病因。 如此不仅提高学生的学习兴趣，而且

使学生将各部分内容有机地联系起来，达到更深层

次地理解。
另外“创设情境教学”也被普通高护生高度认

可，虽无接触患者的经验，但文化基础知识较全面，
理解能力较强，对一些发生过的常见疾病临床表现

感受较深，于是利用学生的自身感受创设情境教

学，设定临床情境。 如在“发热”的教学中，让学生

说出自己发热时身体各系统的病理变化，如何解决

和减轻痛苦，发热时应怎样饮食，所有发热的患者

是否均需采取降热措施等，让护生身临其境去面对

和认识。 教师在教学中不仅要关注学生对发热病

理生理知识的掌握，还要关注学生在发热护理、与
患者沟通等操作技能的掌握［７］。 学生不但学习了

专业知识，又增强了对护士角色的理解，有较强的

参与意识，提高了护生的心理承受能力和解决问题

的能力，使学生的心理品质得到全面的发展。
“临床病例调研报告和讨论” ［８］ 和“疑问式教

学” ［９］是单招高护班学生认为效果较好的教学策略

和教学手段。 单招高护生均已经过 １ 年的临床实

习，有一定的实践经验，且出于继续深造以提高自

身素质的原因，学习目的性更明确，专业学习思想

较牢固。 围绕病理学各章节的重点、难点，精选临

床病例，做调研报告和讨论。 如在讲授“休克”一章

前，将 １ 例脾外伤大出血的休克病例，布置给学生阅

读，并根据休克不同时期的临床症状提出问题，虽
然学生在实习期间可能接触过这类患者，但还不能

从理论上解释清楚。 让学生事先准备调研报告，课
堂上采用分组讨论———小组发言———教师小结的

方法，使学生在讨论中能集思广益，加深对理论知

识的理解和记忆，提高临床思维和综合利用知识的

能力，同时培养团结协作，共同学习的团队精神。
另外，单招高护生经过中专阶段的学习，较普通高

护生更具有自我学习和自我管理的基础和能力。
教学中经常采用疑问式教学，在课前、课中、课后设

定所要介绍这个章节的问题，并尽量扩大内容的深

度和广度，如在介绍“肺炎”时，在课前给学生布置

了一系列的问题，如什么是典型性肺炎和非典型性

肺炎？ 大叶性肺炎四个时期是如何发展的，有何异

同点？ 怎样区别大、小叶性肺炎和间质性肺炎。 临

床上如何诊断这三种肺炎？ 面对这些问题迫使学

生深入钻研教材，去图书馆查阅有关的文献寻找答

案，课堂上，综合运用所获得的知识解答问题，学生
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基本掌握了“肺炎”的大部分内容，最后通过重点解

题，讲授，归纳总结，完成本节教学目的要求。 有

时，就教材内容额外提出问题，引导学生查阅医学

文献撰写医学小论文，为以后的课程做铺垫。 如讲

授完“心功能不全”后，布置学生到图书馆查阅文

献，写一篇关于在临床上如何对“心力衰竭”患者进

行预防和护理的小论文。 通过搜集、查阅和选择资

料，从中获得研究的经验，使学生的主体性得到了

充分的发挥，提高学生自我学习能力和综合思维分

析能力。 通过一学期在两类班级有针对性和差异

化的病理学教学，学生对自己的学习效果是满意的。
由此可见，我们探索的针对两类高护生采用教

学背景、教学知识目标内容、教学策略、教学手段和

教学考核的差异化选择，不仅提高学生的学习兴

趣，调动学生学习的主动性，充分挖掘和培养学生

的学习潜能，还能较好地培养学生的团结协作精神

和创新意识等综合素质，使学生的身心得到全面发

展。 随着高职院校招生途径的拓展，由于生源种类

的不断增多，同年级学生的学习能力和学习基础差

距将越来越大［１０］。 如何针对不同生源学生广泛实

施差异化的教学知识目标、内容及考核评价方式，
如何采取有效的差异化教学策略、手段，提高学生

的学习兴趣，值得本课程组教师及同类高职院校相

关专业教师做进一步的研究和探索，也是高职院校

教师面临的新课题。
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