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　 　 ［摘要］ 　 目的　 了解某方向潜艇部队官兵在执行任务期间对卫生服务需要及利用情况，为海军卫生机构制定计划、配置

资源提供科学依据。 　 方法　 选取 ２０１５ 年 ７ 月至 ２０１６ 年 ７ 月潜艇部队官兵 ５００ 例，使用自设问卷调查海上执行任务期间发

生的疾病、身体损伤以及疾病解决和再就诊等情况。 采用 ＥｐｉＤａｔａ 双人录入数据，使用 ＳＰＳＳ２１．０ 进行统计分析。 　 结果　 回

收问卷 ４６２ 份，问卷回收率 ９２．４％。 潜艇官兵在执行任务期间皮肤类疾病发病率最高，包括湿疹（４８．９％）、毛囊炎（３２．９％）、足
廯（３１％）；身体损伤发生率最高为晕船（４９．４％），舱室内有害气体中毒发生率为 ２８．１％，噪音性耳聋与辐射损伤发生率分别为

２１．９％和 １９．９％，发生率最低为中暑（３．０％）；官兵认为出海执行任务过程中发生疾病不能解决者占 ２６．４％，执行任务期间患病

官兵治疗后因疾病（不含慢性病）出现恶化、未见好转而导致疾病再就诊情况的发生比例为 ４７．６％。 　 结论　 潜艇官兵在执

行任务期间发病率高、身体损伤大，潜艇卫生机构不能满足官兵需要。 建议将潜艇卫生机构纳入后方医院建设，以提高其医

疗水平；研发防辐射保护装备；加强潜艇官兵身心健康教育，做好官兵执行任务中的训练工作。
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０　 引　 　 言

潜艇官兵是一类特殊的军事战斗群体，其身心

健康直接影响海军战斗力［１⁃２］。 如何有效地保障海

上执行任务官兵的身体健康，提高潜艇战斗力，是
潜艇部队和海军卫勤保障机构共同关心的问题。
潜艇官兵职业的风险性和艰苦性、战训任务的日益

繁重性、工作环境具有特殊性，对官兵群体的健康

有着很高的要求。 官兵需要在工作中应对各种应

激，尤其在海上执行任务时，艇员所处的物理环境、
工作特征和人际特征等因素都会对官兵的身心健

康造成影响，这种影响往往是长期、慢性、累加

的［３］。 调查潜艇官兵在海上执行任务过程中的身

心健康情况，有助于针对性地对进行管理和干预，
对保持艇员身心健康、促进其圆满完成任务具有特

殊意义。

１　 资料与方法

１．１　 调查对象　 以某方向 ２０１５ 年 ７ 月至 ２０１６ 年 ７
月期间执行海上任务的 ５００ 名潜艇部队官兵为调查

对象，按照建制单位采用整群抽样。
１．２　 调查内容　 采用自行设计的调查问卷，内容主

要包括官兵的基本情况，２０１５ 年 ７ 月至 ２０１６ 年 ７ 月

内在海上执行任务期间发生的疾病和身体损伤情

况，患病官兵治疗后因疾病（不含慢性病）出现恶

化、未见好转而导致疾病再就诊情况等卫生服务需

求和利用情况调查。
１．３　 调查方法　 本研究对 ５００ 名潜艇官兵进行问

卷调查。 问卷调查在取得各单位同意后，详细告

知拟调查对象研究目的和研究过程；将愿意参加

调查的官兵集中由调查人员讲解问卷后填写，调
查人员对问卷作答过程中存在的问题进行现场解

疑；待官兵填写完问卷后由调查人员统一现场回

收问卷。
１．４　 质量控制　 调查员由医学院校研究生组成，均
多次参加过部队卫生、地震等专题调研，有一定的

调查经验，并经过统一的培训。 调查结束后，所有
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问卷均经认真复核。 问卷采用 ＥＰＩＤＡＴＡ３．１ 由双人

对照录入。
１．５　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ２１．０ 软件进行统计学

分析，数据以构成比或百分率表示。

２　 结　 　 果

２．１　 潜艇官兵基本情况　 回收有效问卷 ４６２ 份，问
卷回收率 ９２．４％。 受调查的潜艇官兵均为男性，平
均年龄（２７． ３２ ± ５． ３８）岁，服役年限平均为（８． ６４ ±
５．２０）年。 文化程度高中学历占 ４４．６％（２０６ ／ ４６２），
大专及以上 ５４．４％（２５１ ／ ４６２）。 军官 ８５．３％（３９４ ／
４６２），士官 １４．７％（６８ ／ ４６２）。
２．２　 潜艇官兵在执行任务期间发生疾病情况 　 潜

艇官兵在执行任务期间皮肤类疾病发病率最高，包
括湿疹（４８．９％）、毛囊炎（３２．９％）和足廯（３１％）；急
性气管⁃支气管炎的发病率第 ２（４２．４％）；口腔疾病

发病率第 ３（３０．３％）；消化性溃疡、心理障碍、痔疮、
结膜炎（含沙眼和急性或亚急性细菌性结膜炎），以
及急性上呼吸道感染均有较高比例发生。 值得注

意的是， 潜艇官兵的尿路感染发病率较高， 达

１５．６％。 见表 １。

表 １　 潜艇官兵执行任务期间疾病发生情况

疾病类型 发生情况［ｎ（％）］
湿疹 ２２６（４８．９）
急性气管⁃支气管炎 １９６（４２．４）
毛囊炎 １５２（３２．９）
足廯 １４３（３１．０）
口腔疾病 １４０（３０．３）
消化性溃疡 １２９（２７．９）
心理障碍 １２３（２６．６）
痔疮 １１４（２４．７）
急性上呼吸道感染 ９０（１９．５）
沙眼 ７９（１７．１）
尿路感染 ７２（１５．６）
急性或亚急性细菌性结膜炎 ２４（５．２）
急性胃肠炎 １３（２．８）

２．３　 潜艇官兵在执行任务期间发生身体损伤情

况　 晕船发生率最高（ ４９． ４％），舱室内有害气体

中毒发生率第 ２ （ ２８． １％），其次是噪音性耳聋

（２１．９％）、辐射损伤（１９．９％），发生比例较低的身

体损伤是振动病 （ ６． ７％）、烧伤 （ ５． ６％） 和中暑

（３．０％）。 见表 ２。

表 ２　 潜艇官兵执行任务期间身体损伤发生情况

损伤类型 人次 发生率（％）
晕船 ２２８ ４９．４
舱室有害气体中毒 １３０ ２８．１
噪音性耳聋 １０１ ２１．９
辐射损伤 ９２ １９．９
振动病 ３１ ６．７
烧伤 ２６ ５．６
中暑 １４ ３．０

２．４ 　 潜艇官兵在执行任务期间卫生服务利用情

况　 调查结果显示，官兵认为出海执行任务过程中

发生疾病（不含慢性病） 不能得到有效解决的占

２６．４％（１２２ ／ ４６２），治疗后因疾病（不含慢性病）出现

恶化、未见好转而导致疾病再就诊情况的发生比例

为 ４７．６％（２２０ ／ ４６２）。

３　 讨　 　 论

３．１　 潜艇部队执行任务期间身体健康状况较差 　
从疾病谱调查结果看，２０１５ 年 ７ 月至 ２０１６ 年 ７ 月内

有 ５ 类疾病发病率在 ３０％以上。 皮肤病、口腔疾病

和消化道疾病是主要疾病种类，值得注意得是，口
腔疾病与尿路感染的发病率较高，分析原因分别可

能是：淡水缺乏，只能保证正常饮用水，口腔卫生很

难保持，加上食肉罐头比例高，极易影响口腔健

康［４］；潜艇官兵工作空间狭小，水下工作时间长、工
作压力大、强度高、运动时间少，未养成良好的卫生

习惯，可能是导致尿路感染相较于其他兵种高的原

因［５］。 潜艇工作环境封闭，我们发现舱室有害气体

中毒、噪音性耳聋、辐射损伤的损伤率高，对官兵造

成的身体损伤程度大。
３．２　 潜艇官兵执行任务期间心理状况较差 　 本次

调研中，２０１５ 年 ７ 月至 ２０１６ 年 ７ 月内官兵出现心理

障碍阳性率为 ２６．６％，比例接近刘威等［７］ 调研的南

海守岛官兵（２０１１ 年 ６ 月至 ２０１３ 年 ６ 月官兵发生

心理障碍比例 ２６．７６％），说明潜艇官兵在海上执行

任务期间心理健康情况较差。 卢山等［８］ 对潜艇官

兵出海前后的心理健康状况进行比较后发现，潜艇

官兵在出海执行任务过程中，长时间工作和生活在

孤立、密闭、受限制的水下封闭环境，信息闭塞，官
兵精神高度紧张，是影响潜艇官兵的心理健康水平

的重要因素。
３．３　 潜艇官兵执行任务期间疾病解决率较差 　 本
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次调查过程中患病官兵治疗后因疾病（不含慢性

病）出现恶化、未见好转而导致疾病再就诊情况的

发生比例为 ４７．６％，官兵认为疾病不能得到解决的

比例为２６．４％，潜艇官兵在执行任务期间疾病解决

的情况较差，分析原因可能有以下几个方面：一是

潜艇军医编制隶属潜艇，平时缺少疾病诊疗的经

验，疾病诊治能力较差；二是潜艇卫生队医疗设备

较少，医疗室空间较为狭小，无法配备基本检验仪

器，给军医确诊疾病带来了很大的难度。

４　 建　 　 议

４．１　 潜艇卫生机构可纳入后方医院建设 　 潜艇卫

生机构纳入后方医院建设，可从两个方面解决潜艇

卫生队疾病解决能力不强的问题：一是提供潜艇军

医去医院进行临床学习的机会，增加其临床经验，
提高潜艇军医的业务水平；二是将医院的功能向基

层延伸，优质卫生资源由“后方”转向“前方”，由重

平时专项重战时。
４．２　 优化饮食结构和饮食保障 　 官兵的饮食是影

响健康的关键因素，合理的饮食防止口腔、消化道

等疾病的发生。 由于潜艇部队密闭环境工作压力

大、运动少等特点，应该纠正目前高热量膳食等不

良饮食结构，减少烹调油用量，科学制定食谱，合理

分配三餐，均衡各营养素之间的比例；南海方向高

温高湿，蔬菜、水果极难保存，执行任务期间，后勤

部门及时补给粗粮、蔬菜、水果，增加纤维素的

摄入［９］。
４．３　 改善工作环境　 根据潜艇内各舱段情况，有针

对性地配备防辐射衣，对于高辐射舱段在防辐射服

保护下进行作业；研制并配发潜艇官兵在暗照明和

辐射环境下长期观测荧光屏幕的眼睛保护装置；加
强对潜艇内有毒有害气体、潜艇环境噪声的监测分

析，配置空气净化器和降噪装置，改善官兵生活

环境。
４．４　 加强健康教育和做好训练工作 　 加强健康教

育，普及个人卫生、环境卫生等维护知识［１０］。 潜艇

各级主官要关注官兵日常生活习惯的养成，纠正其

存在不足［１１］。 潜艇由于活动空间狭小，开展体能训

练难度较大，可组织官兵进行活动空间小的体能训

练，如仰卧起坐、俯卧撑等［１２］。
４．５　 做好官兵心理辅导工作 　 一是定期组织专家

普及心理健康教育，增加各级干部和官兵对心理健

康问题的重视，通过自查互查及时发现心理障碍，
掌握自我减压技能、增强心理适应能力及自我心理

调节能力；二是在海上执行任务过程中，组织官兵

开展兴趣班等活动，丰富官兵的文化娱乐活动，增
加官兵相互交流的机会；三是培养心理骨干，及时

了解官兵的心理动态，发现心理出现问题者，及时

采取有效沟通［１３］。
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