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　 　 ［摘要］ 　 野战医疗所能力建设是军队医院战备建设的核心内容，未来现代化战争及非战争军事行动中卫生防疫任务繁

重而艰巨。 战时野战医疗所涉及到的主要卫生防疫工作包括：卫生流行病学侦察；疾病监测及传染病预防控制；饮食、饮水安

全监督；环境卫生监督及消毒、媒介生物防治工作；开展卫生教育。 目前防疫洗消组存在队员专业对口率较低，训练情况设置

单一，战场氛围不浓，处置操作简单等问题。 因此，文章提出防疫洗消组训练的组织实施应当包括：利用专家授课、网络教学

等多种渠道加强卫生防疫基础知识培训；开展卫生流行病学侦察实地训练科目；情景模拟方式进行疫情处置训练；消毒、杀虫

实践；战救技能训练等方面。 以此提高防疫洗消组队员训练水平和效果，进而提高野战医疗所的卫勤保障能力。
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０　 引　 　 言

野战医疗所是依托军队医院抽组的机动卫勤

分队，是我军卫勤保障的重要力量。 加强野战医疗

所能力建设，不断提高卫勤保障能力，是军队医院

战备建设的核心内容。 在未来现代化战争及非战

争军事行动中［１］，面临着自然环境恶劣、医疗资源

匮乏、医疗条件简陋等具体困难以及核、化、生武器

的威胁，卫生防疫任务越发的重要和艰巨。 防疫洗

消组是野战医疗所不可或缺的编成之一，担负着全

所的卫生防疫工作及核化生袭击时的应急处置任

务，旨在通过采取卫生防疫措施，预防疾病对部队

成员的侵害，降低健康风险，尽量减少疾病和非战

斗损伤带来的损失［２］。 而目前野战医疗所的训练

对卫生防疫方面重视不够，训练内容与实际的卫生

防疫工作脱节，训练流于形式，因此加强基于保障

任务需求的防疫洗消组训练模式标准研究对提高

保障能力至关重要。

１　 战时野战医疗所涉及的主要卫生防疫工作

１．１　 卫生流行病学侦察　 在野战医疗所执行任务之

前，应当进行卫生流行病学侦察工作。 按照卫勤任务

明确侦察目的，拟定侦察计划（包括侦察范围、重点内

容、具体方法和完成期限） ［３］。 根据计划所列侦察内

容，随先遣分队深入到现场实施侦察，主要通过向当

地卫生行政、气象、疾病预防控制等有关部门査阅、收
集资料，察看现场，采集必要的标本进行检验等方式

方法，调查开进途径与拟展开地域的卫生流行病学状

况以及卫生资源分布。 主要了解侦察地区的地形、地
貌特点；当地气象特点和气象因素对执行任务和身体

健康可能带来的影响；铁路、公路、水运等交通运输网

络分布；当地居民的民族结构、人口数；水源的种类、
数量和分布，供水量能否满足本所的需要，水源周围

有无污染源；当地能供应的主、副食品和饮食行业卫

生状况；展开地域周边环境卫生和居民个人卫生状

况；当地近 １～２ 年内发生过的传染病、地方病和其他

常见疾病，有无流行，发病数和死亡例数，发病原因；
侦察地区是否存在自然疫源地以及分布情况；当地现

患传染病人病种和分布，并注明其发病地点和病例

数；当地病媒昆虫（如吸血节肢动物）和宿主动物（如
鼠类等啮齿动物）的种类和分布以及当地的防制经

验；侦察地区内医院、门诊部、卫生院（所）和疾病预防

控制机构，药品供应点的分布及设置地点，医疗、防病

的技术水平；可供利用的医疗仪器设备和药材，以及
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传染病隔离、治疗的条件。 撰写卫生流行病学侦察报

告，对侦察地区的卫生流行病学状况做出确切的评

价，说明部队进入该地区后是否安全，可能遇到哪些

问题，在哪些方面不安全（如安全供水，主副食品的采

购，危害健康的传染病、地方病，有害昆虫、动物的袭

击和骚扰，以及战时敌人使用毒剂和武器等），需提醒

注意。 明确提出出发前需做好哪些准备工作，以及下

一步卫生防疫工作的重点和建议。
１．２　 加强疾病监测及传染病预防控制 　 野战医疗

所执行任务时，根据行动的需要，常驻扎在条件艰

苦地区，官兵在艰苦条件下，超负荷工作，身体过度

疲劳导致免疫力下降，引起疾病的发生，同时在集

结、行进、驻扎的过程中，接触自然疫源地机会较

多，也有可能与当地居民发生交叉感染而罹患传染

性疾病。 在战时一旦遭受敌人生物武器袭击，可引

发大规模传染病流行。 因此，加强疾病监测及传染

病预防控制，也是防疫洗消组的一项重要工作。 应

根据任务特点及当时条件，落实综合性防疫措施，
控制传染源，切断传播途径，以防传染病传播和蔓

延。 当发现传染病时严格执行疫情报告、登记、统
计和隔离、消毒制度；要贯彻“五早” （即早发现，早
报告，早隔离，早诊断，早治疗）的要求；对疫区或污

染区要及时检疫封锁；对外出值勤、外出归队人员

等要严格执行检疫制度，进行医学观察，防止传染

病带入部队；同时与医疗组室协同合作，加强对传

染患者的管理和治疗，同时对接触者要进行医学观

察，防止交叉感染，造成疫情的扩散［４］。
１．３　 加强饮食、饮水安全监督　 野战条件下，食品的

采购、运输、发放等环节易受到自然环境的污染，要加

强饮食、饮水卫生监督，防止霉烂、变质食品流入部

队，加强食品安全储存，做到生熟刀板分开使用，器具

用完后及时消毒处理，防止细菌繁殖；食物加热煮透，
不制作食用凉拌菜，落实分餐制，不随便生吃瓜果冷

饮类零食。 搞好厨房卫生，设置防蝇罩，放置粘蝇板

辅助灭蝇，在保障食品安全的前提下对苍蝇密度较高

的厨房喷药杀虫，消除疾病发生隐患［５］。 进驻任务地

域之前进行水源水质侦察和检测，提出水源选择及卫

生防疫建议，每日查看监测水源，了解水质状况，采集

水样进行细菌检测，对水源加强保护，做好饮用水运

输贮存发放工作，避免遭到污染，对未达标的饮用水

进行消毒处理，充分保证饮用水安全卫生，切断传播

途径，保障官兵饮用水安全。
１．４　 加强环境卫生监督及消毒、媒介生物防治工

作　 在野战医疗所进驻展开地域之前，对拟展开地

域进行环境整治，消除蚊蝇孳生地［６］。 清除展开地

域周围 ３０ ｍ 内杂草，彻底清理垃圾，对厕所、垃圾堆

和排水沟等重点场所进行消杀灭，控制蚊蝇密度。
部队进驻展开地域后，建立卫生工作制度并严格落

实，定时检查监督，以保持营区清洁；每天定时对室

内外环境、生活垃圾、医疗垃圾、污物进行统一消

毒，灭蚊蝇，每天定时对厨房进行灭蝇，对野战厕所

定时进行杀虫处理并施以生石灰或漂白粉消毒，做
到对垃圾和粪便的无害化处理。 进行蚊、蝇和鼠密

度监测、调查，针对不同环境场所，采取不同的防制

措施降低四害密度，加强动物疫病防治，对灾害中

死亡的动物尸体进行无害化处理，切实做到切断传

播途径，达到预防控制疾病的目的。 对执行任务可

能产生的有害气体、粉尘等进行监测，整理改善任

务环境，指导官兵做好通风排气及防护器具的使

用，改进作业方法，保证作业安全。
１．５　 开展卫生教育 　 战时卫生条件艰苦且任务繁

重，要有针对性的开展健康教育，增强卫生防病意

识，采取集中授课、印发防疫手册等多种手段进行

宣传教育，对于广大官兵，做好部队卫生防疫工作

是一件小投资大回报确保官兵健康的有效手段之

一。 结合任务地域实际，了解当地传染病流行趋

势，搞好战前教育培训，重点学习常见病，传染病，
多发病以及军事训练伤、中暑、溺水、蛇咬伤、蚊虫

蛰咬伤的预防要点和自救互救常识。 此外在官兵

面临灾难和艰苦训练时，可能产生紧张恐惧等心

理，要积极开展心理健康教育和心理疏导工作。 制

定详实的卫生防疫制度并督促官兵落实，使官兵自

觉养成良好的卫生习惯［７］。

２　 防疫洗消组训练组织与实施

以往防疫洗消组训练更偏重于核、化、生伤病

员洗消及救治上，对卫生防疫训练重视程度相对较

弱［８］。 野战医疗所队员是由军队医院各临床科室

抽组而来，相对其他组室来说，防疫洗消组队员专

业对口率较低，多数均不具备预防医学专业背景，
对卫生防疫等流行病学相关理论知识及实际操作

能力不够全面、扎实。 平时的训练中，存在情况设

置单一，战场氛围不浓，处置操作简单等问题，甚至

将训练简化为“找场地，拉出去，搭帐篷，摆场面，搞
撤收“的摆练科目，队员除了对医疗所的整体布局

有所了解外，对卫生防疫的任务、流程与组间协同，
各种极端情况的应急处置等知之甚少，尤其是对平

时卫生防疫工作的要求和落实训练较少，整体卫生

防疫保障能力较难通过训练而得到有效提高。 因

此，应当提高对卫生防疫工作的重视程度，加强
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卫生防疫知识和技能训练，规范作业流程，使卫生

防疫工作在战时能够更有效的发挥保障作用。
２．１　 利用多种渠道加强基础知识培训 　 野战医疗

所每年开展基础理论授课时，应当增设卫生防疫方

面教学内容，可邀请军医大学、军地疾控中心等单

位的专家、教授进行重点、难点授课，尤其是战时防

疫内容的相关知识的讲授以及新技术、新理念的学

习；其余时间可利用函授、军队网络教学、简报等多

种方式，让队员通过自学和日常积累解决基础知识

的学习。 对因人员更替后加入的新队员，要做好传

帮带工作，使其能在最短时间内掌握相关知识及技

术，并能熟练运用。 相关做法要形成制度，并严格

落实［９］。
２．２　 开展卫生流行病学侦察训练科目 　 卫生流行

病学侦察是防疫洗消组重要的任务之一，野战医疗

所在执行任务之前，对拟展开地域都要事先进行卫

生流行病学侦察，摸清当地卫生流行病学情况、展
开后能遇到的问题，并提出应采取的防治措施。 因

此，每年分组训练时都应该开展卫生流行病学侦察

防疫演练，事先选择某一地域，对拟侦察地域拟定

侦察计划，并进入实地进行卫生流行病学侦察实

施，最后完成侦察报告，分析薄弱环节并提出措施、
建议，培养队员卫生防疫侦察能力［１０］。
２．３　 加强疫情处置训练 　 对传染病疫情的及时准

确快速的处置，是防疫洗消组队员应该具备的基本

素质之一，野战医疗所传统的训练模式对疫情处置

方面是薄弱的。 在加强基础理论培训的基础上，也
要加强现场疫情处置能力训练。 可采用情景模拟

教学的方法组织训练［１１］，通过设置模拟疫情情景，
组织推演和现场演练，将疫情调查、报告、处置等环

节运用到实际中去，使卫生防疫的理论真正与实际

相结合，解决只懂理论，不会运用的实际问题。 既

可以训练疫情调查、采样、检验、消毒、杀虫灭鼠、总
结报告等每个单项的技能，也能从疫情处置的整体

流程出发提高综合处置能力。
２．４　 重视消毒、杀虫实践 　 消毒、杀虫工作同样是

防疫洗消组重要任务之一。 以往的消毒、杀虫训练

往往满足于理论的学习，真正实践较少。 应该在分

组训练中，根据实际地域环境，做好个人防护（包括

穿防护服戴防护眼镜），选择消杀药物的种类和用

量，现地配置，并按照程序展开消毒和杀虫。 通过

实践让队员熟练掌握相关装备的使用，掌握消杀药

物的选择和配制方法，熟悉消杀的正确程序。 并掌

握消毒的注意事项，消毒的效果评价方法等。 不断

提高实际工作能力。

２．５　 战救技能训练　 在野战医疗所专业训练中，战
救技能训练的主要目的是使全体队员适应战时和应

急状态下的紧急医疗救治需要，培养通用型人才和全

科医师［１２］。 防疫洗消组队员也应该全面掌握战（现）
场所需的通用医疗技能，如静脉穿刺技术、气管插管

技术、清创缝合技术等；应熟悉常用医疗设备的使用

和维护，如呼吸机、心电图机、监护仪、吸痰器和除颤

仪等。 同时可参加分类后送组训练，在可能出现大批

伤员时协助分类处置，提高应急处置能力［１３］。
卫生防疫工作是保障野战医疗所顺利完成任

务的重要因素之一，应在平常训练中，加强重视程

度，改进优化训练方法，不断提高队员遂行卫生防

疫任务的能力。 野战医疗所力量建设与发展应当

确立医疗与预防并重的观念，不仅要重视批量伤员

救治、危重症救治等的能力建设，也应重视卫生防

疫力量的建设和发展。
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