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０　 引　 　 言

新形势下，习近平主席思考运筹强军之道，明
确指出要牢固树立战斗力这个唯一的根本标准，把
战斗力标准贯彻到军队建设全过程和各方面。 在

部队全面深化改革的时代背景下，如何提高实战化

训练的针对性、科学性、创新性，是当前军队卫勤保

障工作面对的重大课题。 本文对实战化条件下卫

勤模拟训练提出了合理建议。

１　 我军实战化卫勤训练的现实需求

１．１　 提升实战化水平成为卫勤训练刻不容缓的任

务　 党的十八大以来，习近平主席提出一系列关于

深入开展实战化训练重要战略思想，为全军部队开

展实战化训练提供了根本遵循［１］。 实战化训练，就
是以实战需求为准则，以使命课题为牵引，在近似

实战的条件下，针对对手作战规律、原则及可能发

生的变化，提出作战实际需求，进行针对性训练［２］。
卫勤力量作为战场行动要素之一，肩负着保障部队

战斗力的重任，其训练必须贴近实战。 近年来，以
“卫勤使命⁃２０１４”为标志，我军卫勤实战化训练实践

不断增多，水平逐渐提升。 “战训一体”、“战训一

致”对卫勤训练的实战化要求不断增加，军队卫勤

单位从想定编设、环境创设、伤情设置、实装机动等

多方面入手，开展实战化训练［３］。 但距离真实作战
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环境、真实作战行动、真实战伤伤员的要求，还有一

定差距，从背景、内容、方式等多方面入手实现实战

化卫勤训练已成为新时期卫勤训练研究的重要

课题。
１．２　 模拟训练是实战化卫勤训练的重要手段与途

径　 从国际范围来看，模拟训练已成为各国军队作

战训练的重要手段。 近年来，军委机关逐步加大模

拟训练方面的投入，有序推进军兵种模拟训练体系

的建设。 传统的卫勤指挥训练中，由于缺乏与作战

指挥有效融合的手段与方法，出现卫勤指挥员“只
懂卫勤不懂打仗”的现象，“实战化”训练效果大打

折扣。 特别是在新战力、新战法下，卫勤应该怎么

练指挥？ 如何保作战？ 尚缺乏有效的训练手段与

工具。 海军军医大学经过多年探索，建成了卫勤模

拟训练中心，开展了卫勤指挥与战场救护的模拟训

练，初步探索了“训练内容、训练条件、训练考评、训
练模式”为主的卫勤模拟训练体系，目的是检验卫

勤装备性能、检验卫勤人员技能、提升人装结合的

保障能力。 模拟训练在作战指挥训练中的成功运

用和鲜明效果，为基于模拟训练的实战化卫勤训练

体系的建立提供了可借鉴的经验［４］。

２　 外军卫勤模拟训练发展趋势

以美军为代表的西方国家军队逐步形成了从

理念到制度、从法规到行动、从院校教育到部队训

练的实战化训练体系。 ２０ 世纪 ７０ 年代以来，卫勤

领域的模拟训练工作不断受到重视，大量的人力、
物力和技术力量用于研究和探索模拟训练的新理

论、新方法［５］。 经历了人工模拟、半自动模拟和计

算机模拟三个阶段的发展，目前已进入分布式网络

化仿真阶段，模拟训练体系已趋健全。
２．１　 训练平台体系化 　 信息化战争强调多军兵种

联合作战和多种作战样式的联合运用，美军十分重

视多层次、多类型、多用途模拟训练平台的体系化

建设，其平台建设要求在训练层面上覆盖战略、战
役、战术、分队及单兵；在军兵种专业领域上覆盖

海、陆、空、天、电；在系统构架技术上采用统一的技

术框架、基础环境、基础功能、人机界面等，实现互

联互通操作；在系统功能上既可用于技能训练又可

用于指挥训练，既可用于军兵种训练又可用于联合

作战训练［６］。 如美军已投入使用的联合战区级模

拟系统（ＪＴＬＳ），已成为北约国家军队进行战区级计

算机演习的标准平台，实现包括地面、空中、海上、
特种作战、后勤与情报等多国间战区级军事联合作

战行动推演，该系统将卫勤装备、物资的消耗与补

充作为后勤要素纳入作战行动开展模拟训练［７］。
２．２　 训练内容实战化 　 为了满足联合作战对卫勤

保障的要求，美军通过战场伤员模拟将卫勤保障与

作战紧密结合，如“首战 ｆｉｒｓｔ ｂａｔｔｌｅ”系统依据武器装

备的损毁情况，模拟伤员产生数量、时空分布，按照

作战卫勤力量的编成与部署，进行卫勤保障的模拟

训练［８］。 德军卫勤模拟训练集中体现在训练内容

针对任务需求，根据近年来北约体系战场经验，特
别关注针对大出血、呼吸道阻塞和气胸等“可避免”
的阵亡因素，开展战场急救技能训练；在救治技术

训练中融入大量战术要求，以气管插管为例，需要

训练各种姿态下甚至是卧姿操作，最大程度的避开

敌方火力威胁；建设了爆炸物实训室，收集来自伊

拉克、阿富汗战场的各类地雷和简易爆炸装置的实

物或模型，利用各种手段重构战场实景，用于训练

卫生人员发现识别、避免触发、自我保护、标志上报

和雷区施救的标准作业程序，内容的实战化已成为

卫勤模拟训练的重要特征［９］。
２．３ 　 训练手段综合化 　 外军非常注重虚拟现实

（ＶＲ）技术、人工智能技术、传感器技术、多媒体技

术等技术手段在模拟训练中的应用。 美军率先将

ＶＲ 技术应用卫勤模拟训练，着眼未来战场空间多

元化，通过构建多维虚拟战场，在视觉、听觉和触觉

等方面逼真地显现未来战争中可能出现的各种情

况，使受训者能够在接近实战的虚拟场景下学习各

种战创伤救治技术［１０］。 德军在不同的训练层级上

合理使用了不同的模拟训练手段，如使用高端模拟

人训练医疗专业人员的综合救治能力（如高级创伤

生命支持，ＡＴＬＳ），使用 ３Ｄ 可视化仿真软件训练模

块化医疗单元的规划与部署，使用“严肃游戏”软件

开展战场急救技术训练，引进捷克“虚拟战场空间”
（ＶＢＳ），用于虚拟真实战场环境，训练卫勤指挥能力

和行动后复盘研讨，模拟训练的手段日益多样化、
综合化［１１］。

３　 我军实战化卫勤模拟训练探索

结合我军实战化卫勤训练的现实需求，借鉴外

军模拟训练体系建设与发展的趋势，笔者认为我军

实战化卫勤模拟训练必须首先厘清实战化卫勤
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训练内涵，进一步探索卫勤指挥、战伤急救、分队训

练等方面实战化卫勤模拟训练的具体途径与方法。
３．１　 紧贴新时期我军作战需求，界定实战化卫勤模

拟训练内涵　 所谓“实战化”卫勤训练，就是将卫勤

保障融入作战行动，探索在新战力、新战法下的指

挥体系、力量编成、救治技术、后送工具、装备配备、
药材保障、防疫防护等卫勤理论与方法，进而组织

实施“人装结合”的能力型训练，实现保障力与战斗

力无缝对接，提升不同作战样式下卫勤保障实战能

力的目的。 实战化卫勤训练，既是一种要求，也是

一种方法，更是一种实践，为我们适应未来战场夯

实了基础。 卫勤保障以维护和提升部队战斗力为

根本，推进实战化卫勤训练工作，需要在训练方法、
手段与模式上不断创新，“模拟” ＋“实兵”的训练模

式应是军队卫勤实战化训练的主流模式。 以“实
兵”演习为主要手段的训练基地建设步伐明显加

快，陆军军医大学卫勤训练基地承担了全军机动卫

勤分队“基地化”训练与评估任务，取得了良好的成

效，得到了部队广泛认可［１２］。 作为“实兵”训练的

有效补充，实战化卫勤模拟训练是指依托训练模拟

器材和系统，运用模拟仿真方法和手段进行的卫勤

指挥与保障训练活动。 实战化卫勤模拟训练具有

安全性高、环境破坏性少、训练成本低等特点，使卫

勤部队在近似实战的环境中得到锻炼，达到提高训

练效能、降低装备损耗的目的。
３．２　 通过兵棋化模拟训练平台，实现卫勤指挥与作

战行动无缝衔接　 卫勤指挥作为作战指挥的要素，
其教学训练必须贴近实战。 课题组经过 ３ 年的探

索，借鉴作战指挥兵棋化模拟训练的思路，制定《陆
军合同战术卫勤兵棋推演规则》，开发“陆军合同战

术卫勤兵棋推演系统”。 依托《陆军合同战术卫勤

指挥兵棋推演》课程，形成“学理论” “研战法” “谋
策略”“推方案”卫勤指挥四步教学法，面向卫勤指

挥员（卫生保障勤务班、卫管本科学员），组织实施

了 ３ 年 ５ 场卫勤指挥推演（代号“卫勤砺剑”）。 演

练中，学员作为卫勤指挥员融入作战体系进行推

演，熟悉了卫勤指挥流程，明确了战场卫勤需求，深
入研讨了不同作战样式下战场“伤员在哪里”、“伤
员有多少”、 “伤员怎么救”的问题。 这种基于“卫
勤兵棋推演平台”的训练形式，将卫勤行动与作战

行动有机融合，可有效提升卫勤指挥员的“实战”能
力。 同时，通过多回合、多层次的训练，有助于积累

各类作战案例想定、伤员伤情数据、卫勤保障方案，
锤炼了一支组织实战化卫勤模拟训练的师资队伍。
３．３　 依托战伤急救模拟训练平台，实现战场环境与

伤员伤情真实模拟 　 在充分借鉴外军战伤急救模

拟训练成果和经验的基础上，设计并建设“战伤急

救模拟训练平台”，课题组已进行了《战伤急救技能

模拟训练课程》的构建，形成了包括《战伤急救技能

模拟训练手册》、《战伤急救技能模拟训练课程实施

方案》、《战伤急救技能模拟训练教案》、《战伤急救

技能模拟训练案例》在内的一整套模拟训练教材。
借助气道管理、静脉输液、伤情化妆等模拟训练箱

组，建立“理论回顾”“学员分组”“案例引导”“小组

研讨”“处置操作”“互动反馈”“学员自评”“总结讲

评”八步模拟训练方法。 新一步结合虚拟现实技术

模拟“真实”的战场环境，以战创伤模拟人和虚拟人

为训练工具，以战伤急救 ７ 项技能（包扎、止血、骨
折固定、搬运、气道管理、心肺复苏、静脉输液）为训

练内容，面向本科生、卫生专业士兵、基层军医等不

同受训对象进行战伤急救技能模拟训练。 通过沉

浸式的模拟训练，营造“实战”氛围，增强战伤急救

训练的紧迫感，达到提升学员岗位胜任能力的目标。
３．４　 借助机动卫勤分队模拟训练平台，实现实兵演

练与模拟训练有效融合　 机动卫勤分队作为战场支

援保障的卫勤力量是战时建制卫勤力量的重要补充，
主要遂行战术后方、战役层面的伤病员救治与后送任

务，其训练与考核的规范与标准相对成熟，但缺乏模

拟训练的工具。 课题组依据战伤救治规则，结合分队

救治任务，针对战伤特点、武器致伤、伤情发生、医疗

救治、伤员后送等内容，研制医疗救护分队训练信息

系统、军医医学支持系统、船坞登陆舰医疗救治模拟

仿真平台；集成包括分类作业箱、医护作业箱、医技作

业箱、指挥作业箱及药房管理作业箱等共 ５ 类医疗救

护分队作业箱组。 此外，结合“联卫”系列实兵演习、
某市联合防空实兵战役演习等进行模拟训练，这种通

过“模拟”练勤务与救治流程，通过“实兵”练救治技

能与战场适应能力的训练模式，有效的降低了训练成

本，提升了训练效果，为机动卫勤分队的实战化模拟

训练提供了新的思路。
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