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０　 引　 　 言

舰艇遂行海上多样化任务，主要以单舰形式在

海上活动，而且往往远离岸基，尤其是当前海军使

命任务拓展后，任务期间一旦发生伤员，由于受限

于通信手段，尚无法全面实现实时远程医学支持和

支援保障，主要依靠舰艇自身的卫勤力量实施救

治，尤其是舰艇军医和高级卫生士官［１⁃２］。 因此，舰
艇军医必须掌握较为全面的各科急救技术，以及海

上独立实施卫勤保障的能力。 然而，当前舰艇军医

日常业务知识训练明显受限，距离高效完成舰艇多

样化任务的伤病员急救还有一定差距［３］。 因此，设

计一套针对急救技能的模拟训练系统，用于舰艇军

医（高级卫生士官）的基地化训练以及日常学习训

练显得尤为必要。

１　 需求分析

１．１　 现实需求　 海上作战舰艇种类繁多，各舰艇技

战术性能、任务和作业环境不尽相同，作战行动中

受损情况差异大，舰艇卫生人员配备有差别。 海上

作战，卫生船舶伴随作战舰艇实施卫勤支援的难度

大，卫勤保障主要依靠舰艇自身的卫勤力量。 舰艇

军医遂行舰艇卫勤保障任务，主要的职责是合理、
及时进行随舰人员的伤病救治，尤其是急症、重症

的诊断和救护。 因此，舰艇卫生人员尤其是舰艇军

医必须全面掌握各科急救技术，具备能够在复杂的

海战环境下快速、有效救治伤员的能力，以维护舰

艇战斗力［１，４］。 当前，海军舰艇部队卫生人员训练

内容主要集中在战场救治技能培训，缺乏针对海战

伤、海上特殊损伤等急重伤病的专项技术训练。 在

训练手段上，由于舰艇军医训练多以舰队自身卫勤
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训练机构为依托，在器材装备、手段方法上存在一

定缺陷，表现在训练器材的模拟化程度不够、训练

手段的信息化程度不足等方面［４⁃５］。
１．２　 功能需求　 作为卫生专业技术人员，舰艇军医

遂行海上任务须独立完成现场急救任务，按照其任务

职能应具备批量伤员伤情判断、快速分类、有效处置、
科学后送的能力。 系统实现的模拟训练功能，应涵盖

海战伤外科学理论、海军战救技术（通气、止血、包扎、
骨折固定、伤员搬运、溺水急救、特殊损伤急救）、基础

生命支持、高级生命支持操作为主，做到理论、模拟操

作、考核评估一体，扎实提高舰艇军医急救理论与技

术水平。 为提升模拟训练系统的实用性，除应具有开

展基地化训练功能外，还能为舰艇卫生人员遂行海上

任务期间提供信息化的训练工具，满足其知识、技能

的学习和训练，以弥补舰下训练时间少的不足［４］。 进

而，实现包括自我训练、单项训练、整体训练在内的不

同训练方式的结合。
１．３　 勤务定位　 实现高水平的急救技能模拟训练

和知识学习，是保证舰艇卫生人员急救技能得到维

持和提升，使其具备海战特殊环境下优良急救能力

的需要。 本模拟训练系统以新一代《军事训练与考

核大纲》和我军《战伤救治规则》为依据，主要面向

舰艇军医、海军舰艇高级卫生士官的在岗及任职培

训，以舰艇军医（高级卫生士官）战现场急救技能的

提升为目标，聚焦舰艇战创伤急救、战位急救技能

的标准化，通过设置海战伤标准化伤员系统、舰艇

战伤急救技术库、急救技能考核评价体系，研制适

用于急救技能模拟训练系统，实现舰艇军医对常见

战创伤、海上特殊损伤、海上危急重症急救理论训

练、技能训练，进一步通过考核评价体系实现舰艇

军医急救技能科学评估，形成舰艇军医急救技能训

练规程、考核标准、知识体系，促进舰艇军医急救技

能训练的标准化［６⁃７］。

２　 功能设计

通过功能需求分析，舰艇军医急救模拟训练系

统的功能设计上，主要包括 ４ 库 １ 体系：４ 库即海战

伤标准化伤员库、舰艇战伤急救技术库、舰艇军医

急救理论知识库、舰艇伤病急救典型案例库，为舰

艇军医急救模拟训练提供软件和数据支撑；１ 体系

即舰艇军医急救技能考核评价体系，为舰艇军医急

救模拟训练提供考评方法。
２．１　 海战伤标准化伤员库 　 通过文献分析研究筛

选重点海战伤，形成包括伤部、伤类、伤势、伤型在

内的海战伤伤员库，并筛选具有代表性的伤情进行

数据化处理，形成海战伤标准化伤员库，同时可按

照模块化思想实现不同伤情的模块化组合［８］。 进

一步根据不同的训练对象用于桌面推演的标准化

伤员案例，能够提供以海上伤病员急救流程为牵引

的相关必要信息。
２．２　 舰艇战伤急救技术库 　 以我军《战伤救治规

则》为指引，结合新一代《军事训练与考核大纲》对
卫生专业技术人员（军医、卫生员）的技术要求，明
确舰艇军医（高级卫生员）需要紧急处理的战伤、海
上特殊急症，通过专家咨询、文献研究等方法对相

关技术进行筛选，形成舰艇战伤急救适宜技术库。
进一步对筛选的技术进行数据化处理，建立包括技

术名称、技术类别、适用范围、操作要点、操作流程

等在内的技术单元，为开展舰艇军医急救技术模拟

训练提供内容支撑［４］。
２．３　 舰艇军医急救理论知识库　 借鉴和参考《外科

学及野战外科学》、《海战外科学》、《战伤救治规则》、
《院前创伤生命支持（军队第 ８ 版）》等理论书籍，筛
选有代表性的舰艇特殊损伤、海战伤、舰艇危急重症、
海上常见疾病等伤病类别。 进一步明确伤病的单舰

上诊治流程，按照症状、临床表现、体征、诊断、鉴别诊

断、治疗方案、并发症进行数据标准化，完成对舰艇军

医急救理论资料的标准化，采用购买与研发相结合的

手段，整理形成急救理论知识库。
２．４　 舰艇伤病急救典型案例库　 通过文献搜集、专
家访谈、现场调研等方面，搜集国内外舰艇伤病典

型的急救案例，运用标准化方法，建立包括事件经

过、处理过程、救治措施、专家意见、经验教训等要

素的舰艇伤病急救典型案例库，并能够与知识库、
技术库、伤员库相衔接，为急救技能模拟训练系统

提供基础数据支撑。
２．５　 舰艇军医急救技能考核评价体系 　 以新一代

《军事训练与考核大纲》为依据，运用专家咨询、层
次分析法、模糊综合评价等方法，针对重点理论知

识点和关键技能，建立舰艇军医急救技能考核指标

体系，形成定量与定性相结合的评价标准，建立技

能综合评价模型［９］。 进一步以 ３ ～ ５ 种典型的急救

技术为范例，进行考核评价体系的运用，验证实用

性、科学性。

３　 系统集成

３．１　 系统架构与流程 　 舰艇军医急救技能模拟训

练系统以知识库、案例库为数据基础，以标准化伤

员模型（伤员库提供）为牵引，由施训人员给出不同

伤情，对受训者进行单项技术、整体技术的训练，
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通过调用训练考核评价模型，完成训练的考核功

能。 还可以典型案例为牵引，通过人机交互问答的

形式，通过对伤者的体征、症状、辅助检查结果等的

提示，让受训者结合知识库理论，依据标准的急救

流程给出诊断、救治措施。 系统进一步通过调用案

例库、知识库，与受训者的操作过程进行比对分析，
对训练对象进行训练结果评价［１０⁃１２］。
３．２　 系统模块组成　 以 ４ 库 １ 体系的功能为基础，
集成舰艇军医急救技能模拟训练系统，基于人机界

面，系统共呈现理论技能自测、题库管理生成、技能

考核评判、综合技能训练、用户管理等 ５ 个模块。 理

论技能自测可供受训者按照知识单元和分类进行

海战伤、海上特殊损伤、常见疾病等知识的理论测

试；题库管理生成用于为施训者管理知识库、技术

库，并形成针对性的专题考核内容；技能考核评判

用于对不同受训对象进行专题知识与技能的考核，
以及结果评判；综合技能训练以标准化伤员为牵

引，由案例、伤员引导受训者进行技能的整体训练；
用户管理用于整个系统的知识管理、人员管理

等［１３］。 见图 １。

图 １　 舰艇军医急救技能模拟训练系统架构与模块构成

４　 结　 　 语

舰艇军医急救技能模拟训练系统面向舰艇军医及

部分高级卫生士官，以让受训者掌握急救理论技能为

目标，提供了一种模拟训练的途径。 在具体实施过程

中，将系统与战争及战伤的图片与视频等手段相结合，
将会更好地为学员创建较为真实的场景。 进一步结合

虚拟现实（ＶＲ）技术，借助卫勤模拟训练场地，通过为

学员呈现舰艇舱室、舱外、救护所的真实场景，实现沉

浸式的舰艇军医急救技能仿真训练。
基于筛选的舰艇军医急救技术库和典型案例

库，按照海战伤、海上特殊损伤、海上急危重症伤病

三大类伤病系统，可以进一步建立包括诊断、救治

措施、勤务保障等在内的舰艇军医伤病急救预案体

系。 通过预案的数据化，可以进一步形成预案生成

系统，结合模拟训练系统，能够为遂行不同海上任

务条件下的海上急救事件生成应急处理预案，提高

遂行单舰卫勤保障能力［１４］。 该系统能够提供急救

的基本技能训练，通过受训者操作系统进行模拟训

练，掌握基本操作要点。 同时，受训者还可以在案

例或标准化伤员的引导下，参与到伤病急救的全过

程当中，有助于掌握特殊伤病的基本操作和要点。
结合卫勤模拟训练中的实操训练，形成实训与模拟

训练、虚拟训练相结合，发挥模拟训练在节约资源、
快速考评等方面的优势，进而提升舰艇军医遂行多

样化任务的卫勤保障能力。
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