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医院体检报告智能化的现状及发展趋势探讨

李　 琳，邓莉丽，朱小蔚

　 　 ［摘要］ 　 目前国内大多数医院体检报告的现状多为纸质打印、医疗影像和超声图像等。 文章主要分析医院体检报告、影
像和超声图像报告等胶片化、纸质化，移动终端健康管理类 ＡＰＰ 模式中影像资料格式的单一等现状，提出体检者应该第一时

间、随时随地在线查阅体检报告、移动端查阅动态影像资料、可借鉴“智慧医疗”的模式以及智慧医疗中大数据的利用等健康

体检报告智能化的发展趋势，以期帮助医疗行业提高生产力，对海量数据进行深度加工和挖掘，精细、动态和智慧的管理体检

者的健康。
　 　 ［关键词］ 　 体检报告；智能化；现状及发展

　 　 ［中图分类号］ 　 Ｒ１９７．６　 　 　 ［文献标志码］ 　 Ａ　 　 　 ［文章编号］ 　 １６７２⁃２７１Ｘ（２０１８）０５⁃０５５３⁃０３
　 　 ［ＤＯＩ］ 　 １０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２⁃２７１Ｘ．２０１８．０５．０２５　

作者单位：２１０００２ 南京，南京军区南京总医院保健办公室（李　 琳、

朱小蔚），老干部办公室（邓莉丽）

通信作者：朱小蔚，Ｅ⁃ｍａｉｌ：８６５９０８６７ｃｗ＠ １６３．ｃｏｍ

０　 引　 　 言

体检报告智能化是借鉴智慧医疗模式［１］，通过

智能硬件、软件和综合管理平台的应用，将体检中

采集到的健康数据，经医师判断其健康变化趋势、
确定预防措施后，体检者借助移动医疗第三方应用

软件（ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ，ＡＰＰ）、平板电脑、移动医疗硬件等

智能终端及时、便捷的获取体检信息，包括放射和

超声动态影像、检验检查结果、医师的指导建议等。
经授权后，体检者可通过移动终端设备实时与医师

沟通，获得远程医疗服务，为移动医疗开展打下基

础［２］。 随着社会经济发展、生活质量提升和保障部

队战斗力的要求，以治疗为主的医疗保健服务模式

已不能满足需求，“上医治未病”等理念，为医务人

员提供了治疗的遵循［３］。 人们需要可对健康进行

实时监测、分析、评估，提供健康咨询和干预的新型

医疗保健服务模式，也是构建健康中国社会意义的

体现［４］。 体检报告质量不仅反映了医护人员的素

质水平，也是衡量医疗机构落实科学管理及技术水

平的重要依据［５］。

１　 健康体检报告智能化现状

１．１　 体检报告纸质化 　 目前国内大多数医院体检

报告仍采用纸质打印［６］。 体检者个人或单位到医

院取报告，通常在体检结束 １ 周或数周后才能在医

院取到纸质报告，有问题和疑惑又需再排队挂号，
排队就医寻求解答，这些过程均需经历等待，既费

时又费力。 缺少先进的技术和管理手段，工作效率

低，亦限制了健康体检工作的开展，制约了预防保

健工作水平的提高。
１．２　 影像和超声图像报告胶片化和纸质化 　 体检

报告中的医疗影像和超声图像报告目前还停留在

胶片和纸质报告单的阶段［７⁃９］。 检查胶片作为患者

检查结果的唯一依据已使用多年，这种传统的医疗

影像和超声图像检查的报告，不仅携带性差，且医

师无法查看动态影像图片，诊断依据受限，导致误

诊率的发生。 医师如需获得全面、动态的影像资料

只有到指定电脑才能查阅，这与现代移动医疗发展

严重不符。 已经不能满足当今医师工作和患者查

询的需求。 更加制约了异地专家会诊和医疗资源

共享、移动医疗的发展。
１．３　 ＡＰＰ 模式中影像资料格式单一　 目前国内医

院现有的移动终端健康管理类 ＡＰＰ 的主要服务模

式中，医疗影像和超声图像还是以 ２４ 位颜色储存单

个位图（ ＪＰＤ 格式）呈现。 仍然无法呈现动态的影

像资料，此功能只解决了携带方便的问题，为医师

提供全面、动态的影像资料的问题并未解决。

２　 健康体检报告智能化的发展趋势

２．１　 随时随地在线查阅体检报告 　 信息智能技术
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与健康服务业的发展呈现加速融合趋势，其发展水

平已成为医疗水平综合竞争力的重要体现，实现体

检者第一时间轻松、快速的浏览检查结果。 为体检

者提供移动端的体检信息查询功能，体检者通过手

机就可随时随地的查询和了解体检结果（包括体检

者的基本情况、各科室检查结果、动态影像信息、阳
性发现与防治意见、疾病诊断及建议等信息）。 目

前国内只有部分医院体检报告智能化采用了 ＡＰＰ，
目前主要服务模式是通过 ＡＰＰ 或外置装备实施收

集用户的血压、血糖、心率、检验、检查等体检数据

后，传送到后台数据库，完成存储。 ＡＰＰ 应用端可

读取数据和体检结果。 但是通过整合和分析这些

数据，形成具有医学价值的个人电子健康档案或病

历，并为客户提供有效的医学服务是尚需研发的

重点。
２．２　 移动端查阅动态影像资料　 体检者可在手机、
平板电脑上查阅放射、超声动态影像资料，为需要

远程会诊、异地专家会诊者提供了完整的影像资

料。 经授权的医师也可在移动端查阅体检者的高

分辩率 ＣＴ 薄层扫描图像资料和其他健康数据。 高

分辩率 ＣＴ 薄层扫描图像资料的优点：①可对病变

部位及感兴趣部位局部放大或缩小；②可调节窗宽

窗位；③可测定感兴趣的 ＣＴ 值，了解病变成分；
④可利用后处理软件进行三围重建。 越来越多的

影像需要三围融合、对比、重建、使之更为准确的帮

助诊断［１０］。 这些优点可一定程度上降低医师的误

诊率，减少医疗事故发生，弥补胶片和图片报告的

不足。
２．３　 体检管理软件中大数据应用 　 体检管理软件

可通过影像大数据特征全面分析并给出影像学诊

断，读片的可能不是医师而是智能管理软件。 大数

据的核心就是挖掘出庞大数据独有的价值［１１］。 帮

助医疗行业提高生产力。 智能管理软件可将各种

健康数据、各种生命体征的指标，集合在数据库和

健康档案中，也能通过智能可穿戴设备（智能手表、
智能手环、智能运动鞋、智能血压计、带尿液分析的

智能马桶等）记录体检者的健康数据和指标［１２］。 还

可通过体检者在身边的基层医院完成的基础检查

数据（如血压、血糖、身高、体重、心电图）的上传，形
成自己的电子健康档案。 通过大数据的分析判断

及时监控健康指标，及时进行健康提醒。 实现通过

体检管理软件中大数据支持下的全流程服务。 另

外用大数据进行科学、有效的疾病预测和预防，为
用户提供个性化的健康管理［１３］。 真正将健康管理

理念贯穿于整个慢性病的预防、治疗及康复过

程中［１４］。
２．４　 移动医疗是体检及健康管理的重要手段 　 移

动医疗是通过使用移动通信技术，如掌上电脑、智
能手机和卫星通信来提供医疗信息和服务。 对体

检者来说，改变了过去体检只能去医院的模式，而
是随时随地接受医疗卫生服务。 我国正在迈入智

慧医疗时代，在改善人们“就医烦”的同时也引导人

们养成良好的生活习惯。 移动医疗在体检的流程

中对医师的帮助更大，临床医师可通过移动通信技

术或体检报告管理软件实时查阅体检者健康信息，
在方便患者的同时减轻了医院的就诊压力，节约了

医疗成本。 也可帮助基层医院、偏远地区部队医院

提高医疗水平［１５⁃１６］。

３　 讨　 　 论

大数据时代已经到来，智慧医疗产业也在加速

试水，体检报告智能化使健康体检有了更加优质、
便捷、高效的体验。 以等待为主要体验的就医流程

发生了根本性的改变［１７］。 尤其是智能手机的普及，
更为就医流程的智能化带来无限可能。 优质医疗

资源可更好的共享，惠及广大的体检者，也利于解

决医疗资源分布不平衡的问题。 目前体检者的医

疗信息共享大部分还停留在纸质共享阶段，体检报

告智能化将很好的改变这种现状。 大数据的利用

可对海量数据进行深度加工和挖掘，精细、动态和

智慧的管理体检者的健康。 健康大数据还提供具

备实时知识产出能力的持续学习型基础设施，开发

具有预防性、预测性和可参与性的医疗系统［１８］。 同

时可为更准确地识别疾病以及评估治疗提供帮

助［１９］。 医疗卫生大数据蕴含着丰富的价值，通过有

效的手段进行分析、挖掘和利用能够提高医疗卫生

服务水平。 有效利用这类数据，将为医学科研提供

新思路和手段。 体检报告智能化将能够提供全程

健康医疗服务和管理，预测体检者健康隐患，对可

能发生的疾病做到提前预警［２０］，给予干预和早期特

异性治疗，降低患病风险［２１］。 实现疾病预防诊疗的

科学化管理。 体检者可实时获取自己的健康信息

和专家的健康提醒，并方便医师对体检者跟踪观察

也有利于医疗科研的开展，更有利于基层部队医院
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的医疗水平提高。
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ｔｏｒｙ（Ｐ４） ｃａｎｃｅｒ ｍｅｄｉｃｉｎｅ［Ｊ］ ．Ｎａｔ Ｒｅｖ Ｃｌｉｎ Ｏｎｃｏｌ，２０１１，８（３）：

１８４⁃１８７．

（收稿日期：２０１８⁃０５⁃３１；　 修回日期：２０１８⁃０７⁃１８）
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