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红色景观治疗在特勤疗养中的实践
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　 　 ［摘要］ 　 随着疗养康复医学的发展，庐山已逐渐形成了以疗养康复为中心的疗养地。 红色景观治疗是我院近年来开创

的疗养方法，对促进特勤疗养员的身心健康，保护和提升特勤人员的战斗力起着重要作用。 文章通过组织红色景观治疗，建
立红色文化疗养模式，分析其对特勤疗养员的疗养效果。 红色景观治疗后，特勤疗养员精神振奋，乐观向上，身心舒适，积极

参加体能及生理、心理训练，促进了身心疾病的康复。 红色文化疗养模式有利于特勤疗养员调节心理平衡，预防疾病，增强体

质，促进健康，提高训练积极性，提升军事作业能力。
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０　 引　 　 言

庐山是驰名中外的国家重点风景名胜区，是世

界文化遗产、世界地质公园，是我国著名的疗养避

暑圣地，被我国著名国学大师季羡林先生称为“人
文圣山”。 这里气候宜人，风景秀丽，植被茂密，空
气清新，富含负氧离子。 庐山不仅有着独特的地质

地貌景观和人文景观，还有着我国重要的红色旅游

资源，近现代许多重大历史事件都在庐山留下了深

刻烙印。 庐山疗养院位于庐山风景区东谷，红色景

观治疗是我院近年来开创的疗养方法，对促进特勤

疗养员的身心健康，保护和提升特勤人员的战斗力

起着重要作用。

１　 红色景观治疗实践

１．１　 精心选择红色景观 　 景观治疗的景观选择对

疗养效果至关重要［１］。 要理性科学的评估好红色

景观治疗的作用。 我院安排的上述红色景观全部

位于庐山核心景区内，主体为各式建筑，建筑或是

西式建筑文化的具体体现，或是别具一格融东西方

建筑艺术于一体的典范；建筑墙体多为由不规则、
未打磨的粗石块砌筑，呈现出质感强烈却又朴实厚

重、色调沉着的美感。 屋顶或红，或绿，或蓝，其色

彩与墙体的质朴形成了鲜明的对比，给人以独特而

又动人的犹如置于油画般的景色。 这些景观的形

象具有直观的物态性、四维的时空性、全面的通感

性，对大脑皮质和心理状态有良好的调节作用［２］。
在庐山独特的地理环境中，建筑艺术与幽静、秀丽

环境的完美结合，形象地融入时代文化特征，植入

了近百年来中国人民从救亡到富强的历史与时代

主题，反映了中国人民在探索民族复兴道路中不畏

艰险，敢于胜利的坚定信念。
１．２　 严密组织景观游览 　 合理安排景观治疗工作

流程是提高疗养护理工作质量的重要措施之一［３］。
一是做好游览宣传。 我们制作了红色景观的图文

介绍片，特勤人员入院后在休息大厅内循环播放，
通过这些多媒体向养员介绍这些景观的建筑特点、
发生的历史事件及表现出来的精神内涵。 组织游

览前，责任医师、护士向每名疗养员详细介绍景观

游览对身心健康的有益作用，说明游览以步行为交

通方式以及游览过程中的安排，取得疗养员的充分

理解与配合。 二是科学安排游览过程。 往返全程

约为 ５ 公理，有坡道、平缓道路及观光栈道，我们采

用步行的交通方式作为体能训练的辅助手段，在平

缓道路，我们组织人员采用健走的方式，在返营途

中，组织疗养员在行进中唱军歌。 选好配强带队人

员及讲解员，熟知庐山的气候特点、地质状况、人文

景观、历史地位等，在介绍景观时能时而娓娓道来、
妙趣横生，时而慷慨激昂、声情并茂，将发生在庐山

的可歌可泣、感天动地的历史事件溶入秀丽的风景

中，引人入胜，激发了疗养兴趣，丰富了疗养生活。
三是巩固疗养效果。 红色景观治疗结束后，组织
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疗养员进行座谈，回忆参观情景，了解他们的参观

感受，讨论景观治疗作用，听取改进意见及建议。
１．３　 客观评价治疗效果　 通过问卷调查、心理测评

等方式可客观评价景观治疗的效果。 每次组织红色

景观游览后，向每名疗养员发放自行设计的问卷调查

表，问卷内容包括景观选择的合理性、景观对个体的

感受性、游览安排的满意度、体能分配的耐受度、治疗

后身心变化等方面。 我们将心理测评也纳入了疗养

效果评价，通过将入院后 ２４ ｈ 内的心理测评情况与红

色景观治疗后 ２４ ｈ 内的心理测评情况进行对比，以判

断疗养员通过景观治疗后心理状况的变化。

２　 红色景观治疗作用

２．１　 深化了疗养内涵 　 疗养事业对文化作用的需

求越来越明显，疗养院的建设发展需要文化动力，
疗养技术的开发需要文化支撑，疗养特色品牌的创

建需要文化的直接参与［４］。 红色文化是优秀的中

华传统文化，有着“爱国奉献、坚守信念、奋斗牺牲、
开拓创新、团结守纪、不畏强敌”等丰富多彩的内

涵，这些内涵既是中华精神、中华文化的历史传承，
又有革命性与创造性的与实俱进。 特勤疗养员在

欣赏着庐山秀丽的自然风光与领略庐山深厚的历

史、人文的同时，接受着红色文化对心灵的洗礼，进
一步激发红色基因的主流意识形态底蕴、时代价值

与理想信念，使其振奋精神，心情愉悦，从而提升了

康复保健疗养的品质。
２．２　 丰富了疗养模式　 文化是民族的血脉，是人民

的精神家园。 在实现中化民族伟大复兴的社会主义

文化大繁荣时代，疗养院应构建与自身建设发展相适

应的疗养文化，开展文化疗养，促进疗养人员的身心

健康［５］。 文化疗养是利用人类社会这些宝贵的物质

财富和精神财富来提供形式多样、丰富多彩的疗养活

动，进而提高人类本身健康水平的一种疗养模式［６］。
一直以来，我们注重挖掘庐山丰富而优秀的人文文

化，通过文化疗养因子直接或间接地丰富疗养员的精

神世界，培养对世界、民族和社会、对人生的理性认

识，从而大大增强其精神力量［７］。 近年来，我们利用

庐山的红色旅游资源、万国别墅群打造红色文化疗养

模式，在景观治疗过程中安排了健走、歌唱等活动。
通过有规律的健走计划，普及科学的健走知识和方

法，以运动干预的方式促进身心健康。 在行进中唱歌

可以缓解他们的紧张情绪，减轻压力。
２．３　 优化了疗养路径 　 在疗养院的管理中创立疗

养路径是引进临床路径的概念而为疗养院探索一

种全新的现代化管理模式［８］。 我们因地制宜，在红

色景观治疗实施过程中优化了疗养路径，使整个景

观疗养过程规范化、精细化。 我们根据疗养员的身

体健康状况、心理需求及医师开出的运动处方合理

分好组，有针对性的选择景观游览路径。 精细安排

游览过程中的车辆保障、医疗保障、景观讲解，合理

穿插健走小竞赛及唱响军歌等文体活动，促进疗养

员之间的互动，活跃气氛，有效促进了疗养员的身

心愉悦。 红色景观治疗后，营养科根据游览中的运

动情况对疗养员进行了膳食营养指导，特勤疗疗科

以组织座谈、发放调查表的方式评估治疗效果。
２．４　 提高了疗养质量 　 通过组织特勤疗养员实地

参观，现场解说，了解历史，有助于进一步帮助他们

了解历史，坚定中国军人的理想信念及革命精神，
进一步激发改革强军的责任感与使命感，以高昂的

斗志投入疗养阶段的康复、体能、生理及心理训练。
通过景观治疗结束后的座谈等互动，让庐山的红色

文化得以进一步对疗养员的思想和灵魂进行多方

位的熏陶，使他们增加了阅历，振奋精神，放松身

心，提高了疗养效果。 在疗养效果评价中发现，疗
养员普遍反应精神振奋，身心舒畅，悲观、急躁、抑
郁、焦虑等不良情绪明显改善，在游览中互相能充

分交流，使他们迅速走出因特殊职业和特殊工作环

境中形成的压力大、敌对等心理问题［９］，睡眠状况、
食欲明显好转，进一步提高了身心健康水平。
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