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军队非现役文职人员野外驻训期间的心理评估及
药物加心理干预的效果分析

王 翠，万 琦，陈 阳，曹君冬

［［［摘要］］］ 目的 探讨药物加心理干预对军队非现役文职人员野外驻训期间的心理问题干预效果。 方法 选取 2017年
1月至 2018年 6月在野外驻训的两批军队非现役文职人员共 60名作为研究对象，采用汉密尔顿焦虑评估量表（HAMA）进行评

估后筛选得 50例总分在 7分以上的可疑焦虑状态人员。根据随机数字法分为对照组与观察组各 25例。其中对照组治疗时仅

采用一般的生活护理、心理暗示干预；观察组采用氢溴酸西酞普兰片联合生活护理、心理暗示的综合干预治疗。统计 2组人员

焦虑评分的变化和焦虑情绪改善总有效率。 结果 对照组干预前的焦虑平均评分为（18.6±2.3）分，干预后为（10.7±1.2）分；

观察组干预前的焦虑平均评分为（17.7±2.3）分，干预后为（5.7±1.2）分。2组干预后焦虑评分较干预前均显著下降(P<0.05)，观
察组干预后的焦虑评分显著低于对照组(P<0.05)。观察组人员焦虑情绪改善的总有效率显著高于对照组（92％ vs 60％，P<
0.05）。 结论 药物加心理干预对野外驻训期间军队非现役文职人员焦虑心理效果显著，值得进一步推广。
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0 引 言

野外驻训期间，官兵易产生或轻或重的焦虑等

不良情绪［1-3］，尤其是对军队非现役文职人员，接受

任务在野外驻训期间更易产生不良情绪，严重影响

战斗保障能力，若不及时发现且调整，随着病程的

延长，易演变成严重的焦虑抑郁症［4=6］。目前国内外

对焦虑的研究以及相应的干预治疗主要集中在某

些疾病治疗过程中患者所并发的焦虑症状，对心理

进行科学系统的评估及对军队特定文职人员的焦

虑情绪研究及相应的综合性干预措施报道甚少［7-8］，

本研究通过采用汉密尔顿焦虑评估量表（HAMA）对

野外驻训期间的军队文职人员开展筛选式心理评

估，并探讨氢溴酸西酞普兰联合生活护理、心理暗

示的综合干预的效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 随机选取 2017年 1月至 2018年 6
月在野外驻训的 60名两批军队非现役文职人员，结

合临床表现，排除器质性疾病，采用HAMA量表进

行评估，若总分≥29分可能为严重焦虑，≥21分为有

明显焦虑，≥14分为有焦虑，≥7分为可能有焦虑，如<
7分则无焦虑症状。筛选 50例总分在 7分以上的可

疑焦虑状态人员，其中，男 41例，女 9例，年龄 23～
40岁，平均年龄（25.5±2.3）岁。根据随机数字法分

为对照组与观察组各 25例。本研究经医院伦理委

员会批准（批准号：201701002），文职人员组队前经

过驻军医院的系统体检，排除生理及心理精神疾

患，入组前进行充分的知情同意程序（签署知情同

意书）。2组人员性别、年龄以及文化程度等一般资

料比较差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2 方法 对照组采用一般生活护理、心理暗示的

干预方法。观察组采用口服氢溴酸西酞普兰片（西

安杨森制药有限公司生产，规格为 20 mg/片）联合生

活护理、心理暗示的综合干预方法。氢溴酸西酞普
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兰片 1片/1次/d，持续治疗时间不超过 8周。心理暗

示干预具体措施：①开展心理健康宣教讲座，鼓励

患者宣泄内心的不良情绪，接纳自身不足，善待自

己，悦纳自我；②定期举办文体活动，积极鼓动全体

患者参加联谊活动，增进患者之间的相互沟通与相

互协作。

1.3 评价指标 在治疗进行的 8周末对 2组人员采

用 HAMA评分。治疗 8周后评分与治疗前差值≥
75%为痊愈，50%～74%为显效，30%～49%为有

效，≤29%为无效，计算总有效率。

总有效率＝（痊愈例数+显效例数+有效例数）/

总例数×100%

1.4 统计学分析 采用 SPSS 20.0软件进行统计学

分析，计量资料采用均数±标准差（x̄ ± s）表示，组间

均数比较采用 t检验，计数资料用 n（%）表示，组间

发生率差异的比较采用卡方检验，以P≤0.05为差异

有统计学意义。

2 结 果

2.1 干预前后焦虑评分情况 与本组干预前比

较，2组人员干预后焦虑评分均显著下降，差异有

统计学意义（P<0.05）；观察组干预后的焦虑评分

显著低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），

见表 1。

2.2 焦虑改善有效率比较 观察组焦虑情绪改善

总有效率显著高于对照组（92％ vs 60％，P<0.05），

见表2。

3 讨 论

野外驻训是部队军事训练中的必要环节之一，

但由于其驻训点多、线长、驻训环境复杂、周期时间

长、生活条件恶劣等因素［9-11］，尤其是对军队的文职

人员特定人群，在训练强度大、条件恶劣的野外驻

训中，心理易产生较大波动，因而产生或轻或重的

焦虑情绪，随着目前对于部队官兵心理卫生健康工

作的广泛调研开展，各阶层对于野外驻训中的军事

文职人员的心理情况越发重视［12-13］。但一直缺乏简

便、有效、贴近实战化要求的评估方法与干预手段。

王爽等［14］研究发现，大部分军队文职人员均存

在程度不同的焦虑情绪，在常规护理基础上进行氢

溴酸西酞普兰片治疗，能够显著改善患者的焦虑、

紧张等不良情绪，但是复发率较高。而本研究在对

患者进行氢溴酸西酞普兰片治疗的同时，创新性的

将生活护理、心理暗示与之相结合，从生理及心理

两方面进行双重干预，改善患者预后。本研究中通

过对不同年龄、性别及性格的军队文职人员采用

HAMA进行特殊时期的心理评估摸底，发现了一些

具有急性焦虑情绪的人员，摸排方法简单、快速、方

便。随后进行药物联合心理暗示、生活护理的综合

干预，通过定期召开心理健康宣教讲座，不间断举

行文体活动，干预治疗过程中再次采用HAMA对患

者进行分阶段复查评分，发现与常规的一般生活护

理干预相比，药物西酞普兰能够显著提高患者的焦

虑情绪的改善有效率［15］。氢溴酸西酞普兰片是一

种选择性五羟色胺再摄取抑制剂（SSRIs）类药物，被

美国FDA批准为治疗焦虑障碍的一线用药，不良反

应罕见。综上所述，采用药物西酞普兰联合心理暗

示治疗能够显著提高患者的治疗满意度及焦虑情

绪，提高部队战斗力，值得进一步推广。

本研究显示HAMA能够对患者的心理进行有

效评估，但由于本次选取的样本量小，所采集的样

本又来自两批不同时间的驻训军队，且患者在填写

量表进行自我测评时，患者的自我认可也有可能干

扰测评结果的准确性，因此，为进一步确证HAMA
在军队文职人员野外驻训期间的简便心理评估作

用以及相应的干预措施的效果，需要进一步扩大样

本进行研究，使其更完善。

表1 各组野外驻训文职人员干预前后焦虑评分情况（x̄ ± s，
分）

组别

对照组

观察组

n

25
25

干预前

18.6±2.3
17.7±2.3

干预后

10.7±1.2*
5.7±1.2*#

与本组干预前比较，*P<0.05；与对照组干预后比较，#P<
0.05

表2 各组野外驻训文职人员焦虑情绪改善情况（n）

组别

对照组

观察组

n

25
25

显效

10
13

有效

5
10

无效

10
2
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