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军事医学研究

（中国—老挝军队“和平列车-2019”联合演训及救援专题）

参加中外联合应急医疗救援演训和医疗服务活动的
做法与启示
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［［［摘要］］］ 文章结合中外联合演训、应急医疗救援及医疗服务活动的经验做法，针对实际存在的问题提出合理化建议，促进

机动卫勤分队执行多种任务能力的提升。通过分析任务特点，科学抽组队员，合理筹措装备药材，分阶段科学组训，创新管理

模式，强化风险防范等一系列周密的筹备、严格的管理、高效的协同，完成中外联合演训、应急医疗救援及系列医疗服务活动。

从执行任务的过程中，进一步探索中外联合卫勤演训组织实施重难点问题、新型卫生装备升级、国外应急医疗救援高效指挥协

同和组织实施等方面，能有效促进我军机动卫勤力量执行中外联合演训、应急医疗救援等多种任务能力提升。
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The main practice and some suggestions of participating in joint medical rescue training and medical
service

XU Xiao-li1，SU Yi1，JIANG Shu1，MA Ming-min1，KONG Wei-dong1，SU Wan2
（1. Department of Health Service，2. Administration Office，General Hospital of Eastern Theater Command，PLA，
Nanjing 210002，Jiangsu，China）

［［［Abstract］］］ The article combines the experience of Chinese and foreign joint training，emergency medical rescue and medical
service activities，proposes rationalization suggestions for practical problems，and promotes the improvement of the ability of mobile
medical service units to perform multiple tasks. By analyzing the characteristics of the mission，scientifically pumping team members，
rationally raising equipment and medicinal materials，staged scientific training，innovative management mode，and strengthening risk
prevention，a series of careful preparation，strict management，and efficient coordination to complete Sino-foreign joint training and
emergency medical rescue and series of medical services activities. From the process of performing tasks，to further explore the Chi⁃
nese and foreign joint service in training to organize the implementation of difficult point problem，new medical equipment upgrade，
foreign emergency medical rescue efficient coordination and organize the implementation，etc. Can effectively promote our service to
carry out the Chinese and foreign joint in training and emergency medical rescue mission capability improvement.
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0 引 言

“和平列车”人道主义医学救援秉承着习近平总

书记“一带一路”的重要思想，是中国和老挝两国军队

在卫勤领域的重要合作，彰显了我国的军事卫勤力量

与人道主义救援精神［1］。中国“和平列车-2019”医疗

队于2019年8月15至28日赴老挝执行“中国—老挝
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联合演训及医疗服务活动”。此次活动分为国内、

国外两个任务阶段，五项主要任务。医疗队针对此

次执行任务的特点，进行了充分准备，作为“和平使

者”、“友谊使者”，不负使命，高标准完成各项任务。

1 主要任务及特点

1.1 主要任务 此次任务在国内阶段主要开展列

车医疗服务，为红色革命老区——贵州省遵义市军

民义诊；在国外阶段主要与老挝军队卫勤力量共同

开展以泥石流灾害人道主义医学救援为背景的联

合训练。依托老挝万象、巴色和川矿驻地军队医院

做好医疗服务和交流培训工作，并赴 2018年溃坝事

故发生地阿速坡省萨南赛县开展义诊服务，加强两

国卫生领域的交流与合作［2］。在国外执行任务期

间，中国赴老挝旅行团发生车祸伤亡严重，医疗队

立即从演练转为实战，迅即赶赴琅勃拉邦执行批量

车祸伤员应急医疗救援任务。

1.2 任务特点 此次演训、救援行动及医疗服务活

动，保障任务重，筹备时间短，任务区域跨度广，环

境条件复杂，队伍磨合时间短，转场机动频繁，国情

社情差异大，沟通交流困难，卫生条件较差，传染病

疫情严重，气候炎热多雨，其间还由演练转为实际

救援，医疗队经历了实战考验，是此次任务的几大

特点，增加了执行任务的难度，给参加行动的医疗

队管理工作和安全带来了极大的挑战。

2 主要做法

2.1 人员科学抽组

2.1.1 医疗队队员构成 医疗队队员根据此次演

训和医疗服务活动的任务需求进行遴选，队员平均

年龄 41岁，硕士以上学历占 80%，高级职称占 50%，

90%的队员从野战医疗所和手术队的优秀骨干中

遴选，涵盖 26个学科，重点考虑应急医疗救援需要

的骨科、普通外科、儿科、妇科、传染病等专业。

2.1.2 执行任务能力 医疗队队员多数历经国内

外重大任务锤炼，先后出色完成海地抗震救灾、利

比里亚维和、赞比亚和坦桑尼亚军事医学援助等国

际性任务，以及汤山毒鼠强事件、汶川“5.12”地震、

“8·2”昆山爆炸烧伤伤员救治、响水“3·21”爆炸等

突发事件应急医疗救援任务；多次参加实兵演习、

跨区基地化训练等卫勤联演联训任务［3］；经常性深

入边防海岛、演练场、社区街道等开展为军便民服

务活动，在国际国内应急救援、卫勤演练、医疗服

务等方面具有丰富的实践经验，为顺利完成演训、

医疗服务和应急医疗救援任务提供了人才和技术

保障。

2.2 筹备装备物资

2.2.1 装备筹措 演训装备统一采购帐篷医院系

统和卫生装备。国外医疗服务所需装备，根据老挝

当地军队医院现有设施设备基础条件情况，按需筹

措携带心电图机、眼科手持式充电裂隙灯与手持充

电直接检眼镜、口腔科检查治疗相关器材耗材、耳

鼻喉科前鼻镜与检查头灯等检查设备，以及超声诊

断科与检验科相关检查试剂耗材等［4］。
2.2.2 药材筹措 根据调研掌握的老挝常见病、多

发病疾病谱和可能发生的自然灾害及突发事件，筹

措医疗服务和应急医疗救援所需的药材，共筹措药

材 145个品种，为完成演训、医疗服务和车祸批量伤

员救援提供了有力保障。在老挝的巴色和阿速坡

服务时，登革热疫情和疟疾爆发，根据对任务地域

流行病学调查情况，准备了疟疾检测试纸和防疟抗

疟药物，登革热快速检测试剂以及长效蚊虫趋避

剂，有效预防虫媒传染疾病的发生。尤其是参加琅

勃拉邦批量车祸伤员应急救援时，80%的车祸伤员

为多发性骨折，前期筹备的夹板、颈托、绷带和三角

巾等物资，在救援中发挥了重要作用。

2.2.3 相关物资准备 积极筹措保障物资，个人携

行物资根据老挝气候和环境特点，准备雨衣、雨具、

水壶等携行物资。为保障医疗服务，印制中国、老

挝两国语言的处方、病历、检查检验报告单和系列

健康宣教手册等，并在药材上粘贴双语标签，便于

老挝患者使用。

2.3 分阶段科学组训

2.3.1 开展适应性训练 开展了包括老挝基本情

况、常用老挝语使用、老挝常见传染病防治理论授

课、外事活动注意事项等业务培训。结合“192”演
习活动，组织开展医疗队人装结合训练和模块训

练，开展野战医疗所救治流程演练，开展战救技能

训练，使医疗队队员技术过硬、快速融合、高效配

合［5］。组织开展队列训练、基础体能训练，锤炼军人

作风、强化命令意识。

2.3.2 组织直前训练 医疗队在陆军军医大学卫

勤训练基地集中进行封闭集训，根据任务需求，主

要完成桌面推演、组室研讨、专业授课、外事和保密

教育、传染病防治培训、军事体能和队列训练、物资

分类装载等准备工作。印制下发《和平列车医疗队

外训期间管理规定》，组织集体学习，进一步提升爱

国意识、军人意识，行为上自觉维护国家和军队
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形象。

2.3.3 联合训练演练 医疗队在老挝第 56团演训

场，中国—老挝两国军队联合开展了帐篷医院系统

的展开，批量灾害伤员联合快速检伤分类、重症急

救、救治收容、防疫洗消、传染病隔离和治疗，利用

野战手术车开展损伤控制手术，采用集成式检验模

块开展快速检验、便携式影像设备开展精准辅助检

查、多种便携式检测仪进行快速侦检，开展水陆空

立体伤员医疗后送等一系列训练演练，积极探索陌

生地域、陌生装备、混合编组条件下的配置展开方

法［6］。在联合训练的同时，中国队员对老挝队员进

行了组织指挥和技术操作培训指导，让双方快速缩

小训练模式、组织指挥和救治理念上的差异，增强

演训效果。通过适应性训练、直前训练和联合演练

三个阶段的训练演练，医疗队圆满完成中外联合演

训任务。

2.4 创新管理模式

2.4.1 完善组织管理架构 针对“和平列车”医疗

队系列活动时间跨度大、任务地域跨度广、人员交

叉分布等特点，为加强队员思想管控和行政管理，

成立临时党内支委会和党小组，由重庆向贵州遵义

机动途中，在卫生列车上召开了临时党内支委会会

议，对临时党内支委会成员进行了分工，明确组织

委员、宣传委员、纪检委员、保密委员、青年委员人

员和分工，成立 5个党小组，创新管理方法，由党小

组长负责每组的组织与行政管理。

2.4.2 发挥组织管理功能 实行“扁、平、快”管理

模式，临时党内支委会委员和党小组长对党内支委

会正副书纪负责制，每个党小组安排 1名临时党内

支委会委员加强管理，每个党小组分成多个“三互”

小组，要求队员 3人同时行动、相互管理，随时关注

每名队员思想和身体状态，每日组织查房和组室情

况报告，开展“一对一”谈心交心活动。临时党内支

委会委员各司其责，组织委员负责党小组活动的督

促开展和掌握队员的身心状态，宣传委员负责收集

医疗队好人好事和配合宣传工作，纪检委员负责督

查医疗队队员遵规守纪情况并及时监督提醒，保密

委员负责宣传保密规定、强调保密意识并检查队员

保密要求执行情况，青年委员负责活跃医疗队氛

围、组织活动筹划及节目主持和排练，通过充分发

挥临时党内支委会和党小组的作用，有效解决机关

人手少，转场机动频繁，地域情况复杂，风险环节

多，人员管控难的问题，调动全员的管理积极性，加

快指令的末端落实，提高整体行动效率，确保全体

队员的安全［7］。
2.4.3 强化使命责任教育 在紧张的训练演练、医

疗服务和转场机动间隙，通过到烈士陵园瞻仰、重

温入党誓词、学习先进事迹，强化使命教育，增强队

员的使命感、责任感和荣誉感。以中老两国联谊活

动为契机，充分发挥队员所长，组织节目排练和竞

技比赛，排练军歌振奋士气，排练组合式节目调节

放松队员身心、活跃团队气氛、促进协作精神。通

过新闻媒体宣传和党内支委会、党小组会等多种形

式，宣扬好人好事，鼓励新风正气和互帮互助，营造

和谐、团结、奋进、互助的良好氛围。

2.5 强化风险防范

2.5.1 全面组织风险评估 根据中外联合演训及

医疗服务活动阶段和时间安排，针对地域特点、气

候水文、民社情、疫情及训练安全、保密安全、运输

安全、人员管控、可能发生的突发事件等情况，梳理

此次活动各个风险环节，组织医疗队针对各阶段特

点进行全方位的风险评估，研究分析原因和对策措

施，并组织全体队员学习，明确防范要求，关注风险

防范关键点，各环节指定安全责任人和监察人，确

保活动期间不发生危害安全的事故苗头。

2.5.2 分阶段防范隐患 第一阶段为国内阶段，分

为直前训练阶段、列车医疗队机动阶段、医疗服务

阶段；第二阶段为待机和国内至国外空运机动阶

段；第三阶段为国外阶段，为联合演训阶段、医疗服

务阶段和灾民义诊阶段；第四阶段为空运回撤阶

段，对各阶段可能存在的隐患风险，进行逐项分析

和排查，拟定防范方案和应对措施。针对时间紧、

任务重、气温高等特点，科学组训、错时安排，有效

防范训练伤和热射病，确保整个活动期间行顺利安

全、紧密衔接。

2.5.3 突发事件风险防范 演训期间，中国赴老挝

旅行团车祸产生批量伤员，医疗队受领任务后，连

夜抽组人员、准备物资、预判可能发生的风险，细致

做好风险评估，按要求空运机动赶赴车祸发生地琅

勃拉邦，开展批量车祸伤员分类救治和伤情评估，

科学周密组织中重度伤员空运医疗后送，确保救援

过程的高效顺利及车祸伤员和队员的安全［8］。
2.5.4 传染性疾病预防 此次演训活动，卫生防疫

工作至关重要，在进入老挝境内前，给每名队员配

发了温度计，医疗队队员预防服用预防类抗疟药

物。进入老挝第 56团训练场前，防疫组即对演训场

进行全面消杀工作，并定期对演训场级周边环境进

行监测管理。针对老挝当地登革热、疟疾爆发的
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疫情通报，开展虫媒传染疾病防治讲座，全程加强

对医疗队队员体征监测，实行体温每日监测和报告

制度，督促定时涂抹长效蚊虫趋避剂，有效杜绝登

革热、疟疾等虫媒传染性疾病，实现任务过程全体

队员零感染的目标。

3 启示与建议

3.1 探索中外联合卫勤演训组织实施重难点问题

研究 随着我军与外军军事交流与合作的日益增

多，军队医疗系统参加中外联合演训和医疗救援任

务也会不断增加。由于中外国情军情不同、指挥管

理模式不同、训练演练模式方式不同，中外联合演

练和联合执行任务时，要注重联合指挥模式、预编

混编方法、联动协同方式和多方融合形式，研究装

备物资的快速科学筹措、运载和补充，陌生地域医

疗队快速机动展开、多方协同、伤员救治和医疗后

送等卫勤支援保障内容［9］。
3.2 结合实际需求推进新型卫生装备升级研究

此次联合演训展示的帐篷医院系统，许多医疗设备

都进行了技术改良和性能提升，较我军目前野战医

疗所（队）使用的装备更为先进。在演训过程中，我

军医疗队积极探索陌生地域、陌生装备、混合编组

条件下的配置展开方法，同时对老挝医疗队员进行

了培训，经受了能力素质的考验。建议下一步要加

快我军机动卫勤分队医疗卫生装备的深入研发、科

学配备和人装训练，提高我军机动卫勤分队支援保

障能力和应急救援能力提升。此次演训中，指挥通

联手段单一，通信装备简单，有的卫生装备在老挝

多雨高热潮湿的作业条件下，操作性能受到了一定

程度的影响。建议执行中外联合演训和医疗服务

任务时，需要根据实际，研究适应多样化环境、机动

性强的便携化、组合式、集成化卫生和通信装备，进

一步提升我军医疗队机动能力和技术水平［10］。
3.3 探索国外应急医疗救援高效指挥协同和组织

实施方 此次在国外执行中外联合演训任务时，发

生中国公民在国外发生车祸产生真实批量车祸伤

员的情况，需要紧急医疗救援，这是检验我军医疗

队随时遂行应急医疗救援任务的试金石。从受领

任务、任务研判、紧急抽组、空运机动、伤员分诊、现

场救治、伤情分析、组织空运医疗后送等环节，医疗

队反应迅速、严密筹划、快速筹备、周密衔接、忙而

有序，得到中外各级各界的充分肯定和高度赞扬。

但国外救援行动的高效通联、组织指挥与多方协

同，救援地域医疗资源的共享，多种救援力量的快

速衔接，应急医疗救援不同阶段、不同任务携带的

装备物资标准，陌生地域、沟通交流困难情况下高

效协同组织快速安全医疗后送的方式方法，尚有待

进一步深入探索。
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