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中国—老挝军队“和平列车⁃２０１９”医疗队从联合演训
转为实际救援行动的组织实施与启示
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　 　 ［摘要］ 　 文章结合中外联合演训与救援行动的任务特点，疏理应急医疗救援行动的组织实施全过程，结合救援组织指

挥、人员抽组、物资准备、救援实施、医疗后送等方面，提出医疗队从联合演训转为实际救援要实现无缝对接，医疗队混合编组

条件下实施救援要注重多方协同，注重开展复杂环境陌生条件下应急医疗救援模式研究，重视突发事件应急医疗救援过程中

的风险防范，保障应急医疗救援行动安全高效，促进我军机动卫勤力量执行中外联合演训、应急医疗救援等多种任务能力

提升。
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０　 引　 　 言

中国—老挝“和平列车⁃２０１９”医疗队于 ２０１９ 年

８ 月 １５－２８ 日赴老挝执行人道主义医学救援联合演

训暨医疗服务活动。 医疗队人员涵盖卫勤指挥、各
医疗专科、护理专科、药剂、影像、防疫检验等专业。
在外演训期间，因一辆载有中国游客的大巴车在老

挝北部古城琅勃拉邦外约 ４０ 公里处发生重大交通

事故，事故致 １３ 人遇难、３１ 人受伤，和平列车医疗

队员临危授命，演训转为实际救援。 在“和平列车”
医疗队与多方共同协作下，批量救治妥善处置，
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伤员病情相对稳定。 现将此次救援行动的组织实

施总结如下。

１　 救援行动的任务特点

１．１　 筹备时间紧　 此次中外联合演训转为应急医

疗救援行动，属于毫无预先准备的突发情况，由于

医疗队地处国外，救援地情况不明，救援需求了解

困难，人员抽组、急救物资装备及药材筹备时间短，
连夜抽组、迅即出动，时间紧任务重，检验了我军机

动卫勤分队的快速反应能力。
１．２　 多方协调难　 因国情社情差异大，沟通交流困

难，任务区域跨度广，环境条件复杂，我军医疗队与

外军医疗队的联系手段单一，缺乏高效联合指挥平

台和快速协调机制，联合行动能力和多方协调效率

受到条件限制，与在国内执行应急救援任务相比，
极大地增加了协调的难度。
１．３　 环境条件差　 当地气候炎热多雨，卫生条件较

差，传染病疫情严重，实际救援地点道路交通不便，
需要依靠空运力量，当地医院设施设备不全、技术

力量不强、急救药材不足，增加了执行任务的难度，
也给这次参加行动的医疗队安全和伤员医疗后送

安全带来挑战［１］。

２　 救援行动的组织实施

２．１　 救援组织指挥　 医疗队受领任务后，立即成立

救援指挥组，分析研判情况，明确任务，加强琅勃拉

邦中国旅行团批量车祸伤员救治工作。 确定中国

赴老挝“和平列车”医疗队由联合演练转换为实际

救援，和平列车医疗队抽组 ２ 支医疗分队分批抵达

事故发生地对伤员进行救治，并明确应急救援人员

抽组、物资装备筹备、空运伤员后送有关要求。
２．２　 救援人员抽组　 根据批量车祸伤员发生特点，
及从车祸发生地医院了解的伤员伤情和需求，紧急

抽组急救、骨科、普通外科、颅脑外科、心胸外科、泌
尿外科、护理、药学等专业医务人员，组成前出应急

医疗救援队，做好随时出动准备。
２．３　 救援物资准备　 受领任务后，应急救援医疗队

队员发扬持续作战的战斗精神，连夜进行药品耗材

及必要急救设备的筹措和装载，携带前方急需的血

液、急救设备及药材等卫生物资赶往事发地点展开

医疗救援。 当地医院缺乏紧急救援急需的药材，因
为我院医疗队执行任务地域为老挝自然灾害高发

地区，在国内阶段药材筹备中，考虑可能发生的突

发情况，在物资筹措时，充分准备了突发事件应急

医疗救援所需的药材，为快速反应、高效执行批量

车祸伤员救援任务打下了物资基础［２⁃３］。
２．４　 救援组织实施　 到救援地点后，医疗队立即与

当地医院对接需求，合理分配救治力量，先后赴老

挝琅勃拉邦中老国际医院开展伤员分类和早期救

治。 救援过程中，队员们完成了对伤员的进一步分

类处置，对所有收治入院伤员进行了包括创伤性胸

腔积液、脾破裂、多发性骨折等伤情的分类和研判，
开展了包扎、夹板固定、危重患者的生命维持等早

期治疗；在询问、判断和处置伤情的同时，对 ８ 名伤

员进行了心理疏导，舒缓了伤员及其亲友们在异国

他乡对伤情的担忧和恐惧焦虑的情绪。
２．５　 组织医疗后送 　 中老双方医务人员共同分析

每名伤员伤情，依照“先重后轻、先急后缓”的原则，
确定分批空运医疗后送方案，针对医疗后送过程可

能发生的二次损伤等风险，配备急救装备和药材，
并根据后送伤员伤情科学配备随行保障医务人员。
在老挝遭遇严重车祸的 ２０ 名中重度伤员分两批次

全部在车祸发生２４ ｈ内空运后送至万象老挝最好的

军队医院接受确定性治疗，由中老双方医护人员实

施联合救治［４⁃５］。

３　 思考与启示

３．１　 医疗队从联合演训转为实际救援要实现无缝

对接　 在联合演训阶段，中老双方军队医务人员共

同进行批量灾害伤员联合快速检伤分类、重症急

救、救治收容、防疫洗消、传染病隔离和治疗，利用

野战手术车开展损伤控制手术，采用集成式检验模

块开展快速检验，应用便携式影像设备开展精准辅

助检查，运用多种便携式检测仪进行快速侦检，开
展水陆空立体伤员医疗后送等一系列演练动作［６］。
这些训练为实际救援行动打下了坚实的基础，受领

任务后，医疗队立即按联合演训流程进行人员抽

组、药材筹措、装备准备、紧急前出、实施救援、医疗

后送，将演训成果应用于实际救援行动中，实现紧

密衔接、无缝对接。
３．２　 医疗队混合编组条件下实施救援要注重多方

协同　 此次联合联演过程中出现执行真实批量车

祸伤员应急医疗救援任务情况，是检验我国机动卫

勤力量随时遂行医疗救治任务的“试金石”。 医疗
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队从受领任务、分析研判、请示报告、临战动员、紧
急抽组、物资筹措、空运机动、伤员分诊、现场救治、
伤情讨论、组织医疗后送等环节有条不紊，使伤员

得到了快速救治和医疗后送。 但如何有效开展跨

国救援行动联合指挥，如何高效进行多方协同与多

种卫生力量快速衔接，如何快速准确了解救援现场

医疗需求，携带装备物资标准是否能满足救援任务

需要，如何协同组织高效医疗后送，均有待进一步

深入探索。
３．３　 开展复杂环境陌生条件下应急医疗救援模式

研究　 研究陌生条件下物资装备的快速精准筹措，
探索陌生地域、陌生装备、混合编组条件下的快速

机动展开、指挥协同、医疗和勤务保障等内容。 深

入开展适应多样化环境，机动性强的便携化、组合

式、集成化卫生装备研究［７］。 深入研究中外联合应

急救援的联合指挥融合模式、预编混编模式、规范

协同和通联方法、规范应急医疗救援流程，形成适

应多种复杂条件、快速高效的应急医疗救援模式，
提高联合救援的整体效率［８］。
３．４　 重视突发事件应急医疗救援过程中的风险防

范　 根据应急医疗救援任务特点，全面分析救援过

程中可能发生的风险，针对救援地域特点、气候水

文、民社情、疫情及保密安全、运输安全、人员管控、
可能发生的突发事件等情况，做好各环节风险评估

和风险防范预案，关注风险防范关键点，各环节指

定安全责任人，明确防范要求，将国外救援过程中

的医疗风险、医疗队机动途中风险、传染病传播风

险、情况不明的潜在风险、伤员后送可能发生的二

次损伤风险等降到最低，保障应急医疗救援行动安

全高效。

４　 结　 　 语

此次参加中国—老挝“和平列车⁃２０１９”人道主义

医学救援联合演训暨医疗服务活动，又从联合演练转

换为实际救援行动，既检验了我军机动卫勤力量的应

急反应能力，也显现出在跨国执行紧急救援任务中还

有许多需要研究探索和规范完善之处，为提升联合应

急医疗救援能力，推进中外联合演训组织指挥和协同

积累了宝贵经验。 今后需结合这次任务，积极开展联

合指挥模式、应急医疗救援力量建设标准、便携式急

救装备与药材、多方协同与快速衔接机制等研究，促
进多样化卫勤保障能力的不断提升。
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