
部队卫生

老挝医疗援助义诊中耳鼻咽喉科病种调查分析
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　 　 ［摘要］ 　 目的　 探讨中国—老挝军队“和平列车⁃２０１９”人道主义医学救援联合演练中老挝热带地区耳鼻咽喉科病种的

分布特征。 　 方法　 收集并整理赴老挝巴色某师医院和萨南赛县某村庄进行医疗援助任务期间的所有接诊耳鼻咽喉科病

例，统计并分析两地区患者就诊疾病种类的特征。 　 结果　 巴色某师医院的就诊病例以城镇居民及军人家属为主，萨南赛某

村庄以当地农民为主；巴色某师医院的变应性鼻炎 １２ 例（３６􀆰 ４％）明显多于萨南赛某村庄 ３ 例（１１􀆰 １％），而感染性疾病 １５ 例

（４５􀆰 ６％）较萨南赛某村庄患者 ２０ 例（７６􀆰 ９％）少，两地区比较差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 老挝热带地区的耳鼻咽

喉科疾病种类分布广泛，且城乡差异较大，这可能与两地卫生习惯及生活条件有关。 我军赴相关地区执行医疗援助任务，需
充分考虑到局部地区的差异，合理选择与配备相关医疗器械和药品。
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０　 引　 　 言

根据中央军委对外军事交往计划，２０１９ 年 ８ 月

解放军“和平列车医疗队”赴老挝执行“和平列车⁃
２０１９”人道主义医学救援联合演训暨医疗服务活

动［１⁃２］。 我院组建的医疗队在老挝巴色某部队师医

院和萨南赛县某村庄先后进行了为期 ４ 天的医疗援

助服务活动，为当地军民提供常见疾病的诊治，并
发放了大量常用基本药品，圆满完成医疗援助义诊

任务。 期间共诊治耳鼻咽喉科患者 ５９ 例，其中巴色

某师医院、萨南赛县某村庄两地区的服务对象来源

人群有所不同，两地区的耳鼻咽喉科病种的分布特

征也差异较大，现报道如下。

１　 资料与方法

１．１　 一般资料　 ２０１９ 年 ８ 月 ２２－２５ 日期间，“和平

列车⁃２０１９”医疗队在老挝巴色某部队师医院和萨南

赛县某村庄进行医疗援助服务活动，共诊治耳鼻咽

喉科患者 ５９ 例。 所有义诊患者为当时周边有就医

需求的专科患者，未经特殊筛选。 其中，巴色某师

医院诊治耳鼻咽喉科患者 ３３ 例，男 １４ 例，女 １９ 例，
年龄 ３～６８ 岁，平均年龄（３４􀆰 ４２±１０􀆰 ４６）岁，人群职

业分布为老挝军人及军人家属，其营区周边环境整

洁有序，居民卫生条件良好；萨南赛某村庄诊治耳

鼻咽喉科患者 ２６ 例，男 １０ 例，女 １６ 例，年龄 ８ ～ ６２
岁，平均年龄（３１􀆰 １２±１２􀆰 ３６）岁，人群职业分布为当

地村民，以从事热带农业活动为主，该地区 ２０１８ 年

雨季曾发生水库溃坝事件，目前多数村民仍居住在

当地政府安排的临时安居房中，卫生条件相对较差。
１．２　 方法　 根据患者的主诉、病史，结合耳鼻咽喉

科专科体格检查及基本的辅助检查（如血常规、血
生化、Ｂ 超、Ｘ 线平片等），作出初步临床诊断。 两地

义诊均由同一名医师采用相同的诊断方法和标准，
就诊时由老方翻译和卫生员各 １ 名配合共同完成，
老方人员不参与诊治过程。 所有患者均采用国际

疾病分类第 １０ 版 （ ＩＣＤ⁃１０） 编码为标准进行分

类［３］，计算各种疾病所占总病例数的百分比，分析

两地区的主要疾病种类，并进一步比较两地区之间

的病种分布特征的差异性。
１．３　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２１􀆰 ０ 软件进行统计

学分析，计数资料以例数（百分率）［ｎ（％）］表示，两
地区病种分布特征的比较用 χ２ 检验，以 Ｐ≤０􀆰 ０５ 为

差异有统计学意义。
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２　 结　 　 果

巴色某师医院 ３３ 例就诊患者中，免疫系统疾病

１２ 例（３６􀆰 ４％），感染性疾病 １５ 例（４５􀆰 ６％）；萨南赛

县某村庄 ２６ 例就诊患者中，免疫系统疾病 ３ 例

（１１􀆰 １％），感染性疾病 ２０ 例（７６􀆰 ９％）。 两地区间比

较，疾病病种分布特征差异有统计学意义 （ χ２ ＝
６􀆰 ３７，Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。

表 １　 巴色某师医院与萨南赛县某村庄患者病种分布统计

［ｎ（％）］

病种
巴色某师医院

（ｎ＝ ３３）
萨南赛县某村庄

（ｎ＝ ２６）
免疫系统疾病

　 变应性鼻炎 １２（３６􀆰 ４） ３（１１􀆰 １）

感染性疾病

　 慢性咽喉炎 ７（２１􀆰 ２） ６（２２􀆰 ２）

　 慢性鼻窦炎 ２（６􀆰 １） ３（１１􀆰 １）

　 慢性扁桃体炎 ２（６􀆰 １） ２（７􀆰 ４）

　 慢性化脓性中耳炎 １（３􀆰 ０） ４（１４􀆰 ８）

　 外耳道炎 ３（９􀆰 １） ３（１１􀆰 １）

　 急性化脓性扁桃体炎 ０（０） ３（１１􀆰 １）

其他

　 耳聋、耳鸣 ３（９􀆰 １） １（３􀆰 ７）

　 周围性面瘫 ０（０） １（３􀆰 ７）

　 甲状腺癌术后 ０（０） １（３􀆰 ７）

　 先天性耳聋、失语 １（３􀆰 ０） ０（０）

　 耵聍栓塞 ２（６􀆰 １） ０（０）

３　 讨　 　 论

３．１　 热带地区的常见疾病种类 　 热带地区由于具

有独特的地理环境和气候条件，热带地区的疾病谱

有其独特性。 热带地区炎热多湿的特殊地理环境

非常适宜各种病原微生物的孽生繁殖，同时随着气

温的升高，机体的代谢消耗也在增加，这时个体的

内环境易发生紊乱，因此发生在热带国家地区的各

种传染病远多于其他国家地区［４］。

耳鼻咽喉诸部位作为与外界相通的管腔，特
殊的解剖结构决定了其易发生各类感染性疾病，
且很多传染性疾病的初级症状就可仅表现为急性

鼻炎、急性咽喉炎等［５］ 。 在热带地区，发生在耳鼻

咽喉局部的感染性疾病较多，有其地域特征，在

临床上需予以足够关注。 另外，热带地区花草树

木种类繁多，花粉、螨虫、霉菌等常见吸入性过敏

原很容易弥漫至空气中，对于敏感体质的人群，极
易引发变应性鼻炎、哮喘、湿疹等免疫系统变态反

应性疾病。
３．２　 城乡差别对病种分布的影响　 近年来，全世界

范围内变应性鼻炎的发病率越来越高，且有明显的

地域差异，城镇化程度越高的地区，变应性鼻炎发

病率也越高。 本研究中，巴色某师医院的变应性鼻

炎 １２ 例 （ ３６􀆰 ４％） 明显多于萨南赛某村庄 ３ 例

（１１􀆰 １％），相反，萨南赛某村庄感染性疾病的例数

较多，仅急性化脓性扁桃体炎就有 ３ 例（１１􀆰 １％）。
生活条件的改善，卫生状况的进步，在减少传染性

疾病发病率的同时，也可能增加了人群中自身免疫

系统疾病的发生率［６⁃８］，本调查研究的结果数据也

支持这一观点。 目前对于此现象的解释，主要是基

于免疫学的“Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 免疫平衡”理论［８⁃９］。
３．３　 耳鼻咽喉科对外医疗援助的启示 　 老挝属于

东南亚热带地区国家，人口相对稀少，当地医疗条

件相对落后，患者就医需求无法得到正常满足，这
一现象农村相较于城镇尤为明显。 该国耳鼻咽喉

科疾病种类分布广泛，且有明显的城乡差别，我军

赴该地区执行医疗援助任务，需充分考虑到当地局

部地区的病种分布特征差异，合理选择与配备相关

医疗器械和药品，以适应当地军民的医疗实际需

求［１０］。 当然，本次执行任务期间的疾病调查研究由

于时间短，检查设备有限，收集到的病例数相对偏

少，结论难免有遗漏或不到之处，尚有待进一步的

大样本临床调查研究确认证实。 但是，充分认识到

不同地区的病种分布特征差异，在执行相关医疗援

助任务之前，提前熟悉当地的气候环境以及风土人

情，在进行相关疾病诊治时，做到有的放矢，心中有

数，这样会更加有利于圆满高效完成军事外交医疗

援助服务任务，取得良好的国际认可，扩大我军队

医疗服务技术的影响力。
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