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基层官兵战伤自救互救技能帮带实践与探讨
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　 　 ［摘要］ 　 目的　 探讨医院对体系部队基层官兵战伤自救互救帮带培训效果。 　 方法　 选择体系部队 ４８０ 名基层官兵为

研究对象，采用理论考核、现场抽查技能操作、自制调查问卷等方式，对自救互救综合技能进行调查，针对存在的问题及需求

制订帮带计划、组建培训小组、设置培训方案并实施。 比较官兵培训前后自救互救理论及六项技能考核成绩。 　 结果　 基层

官兵理论考核培训后得分（８６􀆰 ７２ ±２􀆰 ２１）分高于培训前（８４􀆰 ３２±３􀆰 ７２）分；止血、包扎、固定、通气、搬运、基础生命支持六项技

能考核得分培训后［（９０􀆰 ５３ ±２􀆰 １５）、（８９􀆰 ３９ ±２􀆰 ３６）、（９１􀆰 ７５ ±２􀆰 ２９）、（８８􀆰 ８９ ±２􀆰 １３）、（９０􀆰 ６７ ±２􀆰 ５３）、（９０􀆰 ７７ ±２􀆰 ２８）］分别

高于培训前［（８８􀆰 ５３±３􀆰 ２３）、（８８􀆰 ３５±３􀆰 ５７）、（８９􀆰 ４６±３􀆰 ５２）、（８７􀆰 ６１±３􀆰 ４６）、（８９􀆰 ４３±３􀆰 ２８）、（８８􀆰 ４９±３􀆰 ３４）］，差异有统计学意

义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 加强基层官兵自救互救帮带培训，可提高基层官兵的自救互救综合技能，确保关键时候减少部队的非

战斗减员，保存战斗力。
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０　 引　 　 言

自救互救技术是指参战人员个人或相互间在

负伤地点或就近进行的急救活动，是利用单兵、战
位急救器材或就便器材进行初级急救处理的过程，
对危及生命的伤情进行力所能及的早期紧急处置。
包括止血、通气、包扎、固定、搬运、基础生命支持等

技术［１］。 资料显示伤员战场生存率提高的重要原

因是让每名士兵都掌握自救互救技术［２］。 为贯彻

习近平强军思想，聚力推进全军部队实战化卫勤训

练，着力提高时效救治水平，２０１８ 年 ５ 月以来，我院

按照聚焦战场、紧贴实战，全员参与、从严从难，按
纲施训、科学考评的原则，对体系部队基层官兵开

展群众性战伤救治技术练兵活动进行帮带培训，取
得明显效果。 现报道如下。

１　 资料与方法

１．１　 研究对象　 采用整群抽样法，选取 ２０１８ 年 ５－
８ 月体系部队 ４８０ 名普通官兵为研究对象，均为

男性。 其中军龄＜１ 年 ７６ 名、１ ～ １􀆰 ９ 年 ５４ 名、２ ～
４􀆰 ９ 年 １７７ 名、５ 年及以上 １７３ 名；文化程度以高中

为主（６４􀆰 ７％），排除卫生员、军医。
１．２　 方法

１．２．１　 基层调研 　 第一阶段：理论摸底考核，以全

军群众性战伤救治技术（普通官兵版）为考核题库，
满分 １００ 分，采用闭卷形式考核。 第二阶段：技能现

场抽考，以六项自救互救技能评分为标准，满分 １００
分，采用现场抽考形式考核。 第三阶段：发放问卷

调查，通过结合前期理论摸底考核和现场技能抽考

结果，针对官兵当前自救互救认知现状，自行设计

问卷调查，内容包括单位目前开展自救互救训练情

况、个人培训经历、自救互救知识的掌握程度、需求

等，采用无记名方式填写问卷。
１．２．２　 组建培训小组 　 ①成立自救互救帮带培训

领导小组：由医院院长、医务处主任、护理部主任、
医务处助理员 １ 名、为兵服务助理员 １ 名、卫勤培训

中心带教骨干 １ 名组成，负责制订培训计划、内容、
考核标准，并督导实施及效果检测。 ②成立培训师

资小组：从全院遴选历年参加自救互救比武中表现

突出的军医 ２ 名、护士长 ４ 名、主管护师 ２ 名、院内

专家 ２ 名，共 １０ 名组成，其中院内专家为主要从事

急救、战伤救治等相关专业并有一定影响的主任

医师。

·９２３·东南国防医药 ２０２０ 年 ５ 月第 ２２ 卷第 ３ 期　 Ｍｉｌｉｔａｒｙ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｏｕｔｈｅａｓｔ Ｃｈｉｎａ，Ｖｏｌ．２２，Ｎｏ．３，Ｍａｙ， ２０２０



１．２．３　 制定培训计划 　 培训前 １ 周发函至各体系

单位，取得单位支持配合，并建立战伤自救互救联

络小组群，由为兵服务助理员负责协调，各单位准

备自救互救训练器材。 根据培训方案［３］，由基层部

队采取自愿报名、单位推荐等方式选送学员来院集

中培训 １ 周，培训师资小组成员分组现场训练指导，
每位 学 员 所 有 培 训 内 容 考 核 通 过 率 均 需 达

到 １００％。
１．２．４　 实施培训方案 　 第一阶段：①理论培训，单
位推荐的 ２８ 名学员回原单位进行集中理论授课，观
看相关视频，提高理论知识和认知，了解战场状态

下自救互救方法；②技能培训，以 ２０１８ 版《战伤救

治规则》为教材，强化紧急救护的基本原则和救治

技能，重点掌握止血、包扎、固定、通气、搬运、心肺

复苏六项技术与综合情景演练，由 ２ 名军医及 ４ 名

护士长进行技术指导，将学员分为 ４ 组，逐个检查，
确保人人过关；③利用 １ 天时间由领导小组与师资

小组成员共同对学员进行理论和技能考核，合格者

颁发证书。 培训结束后，将理论授课及现场示教光

盘发给学员带回部队教学，建立战伤救治互动微信

群，方便学员咨询训练相关问题。 第二阶段：将培

训师资小组成员分为 ２ 组，利用 ２ 周时间分赴体系

部队 ６ 个单位，集中检查学员带教及官兵训练情况，
针对难点再讲解示范，对存在问题进行纠正。 第三

阶段：利用 １ 周时间由领导小组与师资小组共同对

参训人员进行综合考核。
１．３　 评价指标　 ①理论考核：从全军群众性战伤救

治技术（普通官兵版）考核题库随机抽选一百题，闭
卷形式考核，６０ 分及格；②技能考核：将止血、包扎、
固定、通气、搬运、基础生命支持分为 ６ 个模块，前 ５
个模块中包含的项目分别采取抽签形式抽取 １ 项，
基础生命支持项目必考，每个项目 １００ 分，６０ 分及

格，每个模块设考官 １ 名；③培训满意度，帮带培训

结束后向官兵发放自制调查问卷，了解官兵对帮带

培训满意度。 包括教学水平、培训内容、时间安排、
组织管理 ４ 个条目。
１．４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ １８􀆰 ０ 统计软件进行

数据录入和分析，计数资料以人数、百分比表示，计
量资料以均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表示，组间比较采用配

对 ｔ 检验。 以 Ｐ≤０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 　 果

２．１ 　 基层官兵自救互救调研结果 　 第一阶段共

回收试卷 ４８０ 份，共 ３１３ 名合格，合格率为 ６５􀆰 ２１％。
第二阶段现场技能抽考合格 ２９４ 名，合格率为

６１􀆰 ２５％。 第三阶段回收有效问卷 ４８０ 份，有效回收

率为 １００％。 调查结果如下：①单位目前训练情况，
３７９ 名（占 ７８􀆰 ９６％）人员认为单位主抓本级专业，忽
视自救互救专项训练，其中 ４ 个单位未将此项目纳

入年度训练计划，５ 个单位战救训练器材不全，无新

式急救器材及心肺复苏模拟人；②培训经历，官兵

均有自救互救相关培训，但仅限在新兵连，３９８ 名

（占 ８２􀆰 ９２％）人员规范化培训间隔时间 ３ 年以上；
③掌握程度，仅 １９ 名（占 ３􀆰 ９６％）人员认为对自救

互救 理 论 及 技 能 掌 握 程 度 完 全 掌 握， １６７ 名

（３４􀆰 ７９％）人员为部分掌握，大多数官兵 ２７４ 名（占
５７􀆰 ０８％）人员认为自己为一般；④知识需求，对自救

互救培训需求情况，３５２ 名（占 ７３􀆰 ３３％）人员认为完

全需要有，８７ 名（占 １８􀆰 １３％）人员认为有较大需要。
２．２　 培训前后基层官兵战伤自救互救成绩比较 　
培训后基层官兵战伤自救互救理论与技能成绩均

较培训前明显提高（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 １。

表 １　 基层官兵战伤自救互救理论、技能培训前后成绩比较

（􀭵ｘ±ｓ，分）

项目 培训前（ｎ＝ ４８０） 培训后（ｎ＝ ４８０）
理论考核 ８４􀆰 ３２±３􀆰 ７２ ８６􀆰 ７２±２􀆰 ２１∗

止血 ８８􀆰 ５３±３􀆰 ２３ ９０􀆰 ５３±２􀆰 １５∗

包扎 ８８􀆰 ３５±３􀆰 ５７ ８９􀆰 ３９±２􀆰 ３６∗

固定 ８９􀆰 ４６±３􀆰 ５２ ９１􀆰 ７５±２􀆰 ２９∗

通气 ８７􀆰 ６１±３􀆰 ４６ ８８􀆰 ８９±２􀆰 １３∗

搬运 ８９􀆰 ４３±３􀆰 ２８ ９０􀆰 ６７±２􀆰 ５３∗

基础生命支持 ８８􀆰 ４９±３􀆰 ３４ ９０􀆰 ７７±２􀆰 ２８∗

　 与培训前比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５

２．３　 官兵对帮带培训的满意度 　 培训后基层官兵

对教学水平、培训内容、时间安排、组织管理等满意

度分别为 １００％、９６􀆰 ３％、９５􀆰 ８％、９４􀆰 ４％。

３　 讨　 　 论

３．１　 医院帮带培训提高了基层官兵自救互救综合

能力　 战伤统计显示，在以往的战争中几乎 ９０％的

死亡人员在到达医疗机构前死亡［４］，足见战术战伤

救治在整个战场救治体系中重要性和必要性。 《战
伤救治规则》 规定，首次战现场急救宜在负伤后

１０ ｍｉｎ内实施。 在此情况下，卫救人员 １０ ｍｉｎ内

很难到达伤员身边，即使能够到达，也是有限力量。
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因此，在战伤救治链条上，火线自救互救是减少士

兵伤亡的一重要阶段［３］。 本研究基层调研显示，官
兵自救互救理论和技能均有待提高；大部分官兵认

为单位主抓本级专业，忽视自救互救专项训练；仅
少部分官兵认为自己完全掌握自救互救理论及技

能，大部分官兵认为自己自救互救理论及技能掌握

一般；此外，大部分官兵认为自救互救培训是完全

有需要的，与李志辉等［５］ 调查结果较一致。 表明部

队对战伤救治培训重视不足，这可能与长时间处于

和平时期，官兵对卫勤训练的重要性认识不足有

关［６］。 进一步说明对官兵采取针对性的指导教育

及训练是十分必要的。 本研究通过帮带培训，官兵

战伤救治理论、技能均有显著提高，一方面可能是

因为通过前期基层调研官兵以意识到自身自救互

救理论及技能的薄弱，调到了其学习和改进的积极

性；另一方面，本研究得到了各基层部队领导的重

视，理论及技能培训得到了官兵的积极配合。 建议

今后基层部队将自救互救训练纳入到部队的年度

训练计划，学习借鉴新型战场救治理论知识和技

术，开展训练课程，组织战场急救模拟演练［７］，采取

定期抽考、随时普考、阶段比武等形式，分专业凭考

核成绩排名，督促每名官兵训练。 必要时可将自救

互救考核成绩纳入评选优秀士兵、入党及评功、评
奖的参考指标［８］。
３．２　 创新培训方法是提升军队医院为基层部队服

务的有力保证　 本研究结果显示，官兵对我院帮带

培训的各项满意度较高，基本满足了官兵关于自救

互救的综合需求。 以往部队官兵仅通过新兵连或

单位自身普训等方式，战伤自救互救培训的效果不

明显［９］。 此次培训以前期现状调查为基础，以官兵

实际需求为导向，同时培训内容丰富，对官兵是新

的学习体验，对医院也是一种新的为部队服务新方

式的探索。 军队医院为部队服务，加强与体系部队

合作交流，适应不同时期为部队服务的需求，将提

供单纯的医疗保障服务转变为提供医疗、预防、保
健、卫勤、健康指导等一体化服务，体现出医院践行

为部队全方位服务的决心。 建议今后可采取部队

组织与个人自学相结合的方式，利用网络信息技术

和现代教育技术，搭建军人自救互救训练网站，设
置资料库、辅导答疑、经验交流、在线互动、测试练

习、新理论新技术进展等模块，通过慕课、微课、网
络课程等动态开放性课程形式，为军队人员提供自

救互救训练资源［１０］。 只有官兵熟练掌握自救互救

知识及技能，才能真正发挥自救互救在战伤救护中

的重要作用和地位，同时建议基层部队组织训练

时，结合行动背景和战术环境，设置训练课目，使官

兵熟悉战术环境中的战伤救治，并将自救互救学习

得到常态化、持续化。
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