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高压氧舱内体位安全管理与预防措施分析
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　 　 ［摘要］ 　 高压氧治疗中，舱内患者体位安全管理存在较大隐患，患者多因保护措施不够、评估不足，舱内体位滑落等情况
偶有发生。 为从根本上解决好氧舱治疗期间体位安全问题，文章主要针对高压氧治疗患者的体位滑落意外事件进行根因分
析，借鉴“航空乘机管理中安全带的常规设置与强制使用”的做法，在高压氧舱内常规设置并应用安全带，从预防技术手段与
管理方法改进上对患者体位进行座位腹部固定、躁动上身固定、座位臂部固定以及平车安全固定等四种不同的体位安全约束
管理，达到安全管理有效率 １００％。
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０　 引　 　 言

高压氧舱是 ＡＲ５ 级载人压力容器，由于其能治
疗多种疾病，无不良反应，因此受到越来越多的患者
认可，各级医院都在不断引进高压氧设备［１］。 但在高
压氧治疗中，舱内患者体位安全管理存在较大隐患。
患者因保护措施不够、评估不足，舱内体位滑落等情
况偶有发生。 已有大量研究证实，风险管理可防范高
压氧医疗纠纷，提高高压氧护理管理质量，降低高压
氧舱运行风险［２］。 为从根本上解决体位安全问题，对
所发生的体位滑落案例进行回顾性根因分析，明州康
复医院从预防技术与方法上进行改进，借鉴“航空乘
机管理中安全带的常规设置与强制应用”的做法［３］，
在高压氧舱内常规设置并应用安全带，有效杜绝了类
似情况的发生，现报道如下。

１　 体位安全固定技术改进

在高压氧舱内常规设置并应用安全带，从预防
技术手段与管理方法改进上对患者体位进行四种
不同的体位安全约束管理，见图 １。

２　 体位安全分级评估

采用患者分级管理，将患者分为Ⅰ级、Ⅱ级、Ⅲ
级［４］，在治疗前先进行分级评估，陪舱医务人员
根据评估等级做安全带固定。 Ⅰ级：患者意识状态

良好，病情较轻或正处于康复期，生活基本能够自
理，征求患者意见，协助摆放舒适体位，并做好安全
带固定。 Ⅱ级：患者意识状态尚可，病情较重，年老
体弱生活难以完全自理，由陪舱医务人员根据情况
选择安全带并做好安全带固定。 Ⅲ级：危重症患者
或严重意识障碍的患者需要医务人员一对一陪舱，
由陪舱医务人员根据情况选择安全带并做好固定。
密切观察患者治疗过程中的生命体征变化情况。

ａ： 座位腹部固定安全带；ｂ： 躁动上身固定安全带；
ｃ： 座位臀部固定安全带；ｄ： 平车安全固定带

图 １　 高压氧舱内体位安全带有效固定示意图

３　 体位安全过程管理

入舱前：根据患者病情、生命体征、体态、自理
情况选择平车、轮椅、座位三种不同的氧舱治疗体
位，再根据治疗体位选择相应的固定安全带，原则
上三种体位均按要求完成相应固定。 治疗中：严密
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观察安全带使用情况，主要从松紧度、呼吸、体位舒
适度等方面评估观察。 出舱时：再次评估约束带使
用情况，观察是否有表皮压痕，安全拆离约束带。
所有入舱治疗患者体位安全固定率 １００％，并在高
压氧安全管理制度中增加《高压氧舱内安全带的常
规设置与应用标准》，明确了入舱治疗的体位评估、
约束带选择及过程管理标准。

４　 讨　 　 论

４􀆰 １　 体位固定技术创新点　 收集临床及家用多种体
位固定带，用于高压氧舱治疗的患者。 通过实践总结
出四类不同的安全带固定方法。 根据不同体位患者选
用不同的安全带固定的方法，其安全性、有效性、针对
性强，对于高压氧治疗患者体位滑落管理做到了万无
一失，有效规避了患者滑落的风险，确保了患者的治疗
过程安全。 经检索目前国内尚无对高压氧舱治疗患者
体位安全管理的规范化管理文献报道。
４􀆰 ２　 体位固定风险管理创新点　 风险管理是一种系
统性的管理方式，其利用一整套高效管理程序，对系
统在运行过程中存在现有的及潜在的风险因素进行
收集、分析、识别及评价，并采取正确的处理方式，从
而使可能的风险降至最低，达到预防事故发生的目
的［５］。 对高压氧舱治疗患者体位安全采用分级评估、
过程管理，是预防意外发生的风险管理有效方法。 高
压氧舱是一个特殊的环境，存在多种风险因素，体位
不当造成滑落、坠车等意外风险时有发生。 因此，在
体位固定管理上，本研究创新点是要求医务人员根据
入舱前、治疗中、出舱时三个时间节点对患者体位固
定安全带使用情况进行评估管理。
４􀆰 ３　 体位固定安全目标管理创新点　 为避免患者
和护理人员在临床护理过程中出现潜在伤害，采用
高压氧舱治疗体位安全目标管理。 借鉴“航空乘机
管理中安全带的常规设置与强制应用”的做法，规
定医务人员必须对所有入舱治疗患者的体位进行
安全固定，安全有效率 １００％。 安全目标管理是指
识别并评估患者和工作人员可能出现的潜在风险，
并采取正确行动进行管理的过程［６］。 安全带的常
规设置与应用是氧舱治疗安全的重要保障。 高压
氧治疗是否安全关系着患者的治疗疗效及生命安
全，因此，对高压氧护理管理的质量要求也越来越
高［７］。 国家对该项意外发生标准为≤０􀆰 ０１％，但从
患者角度出发应该获得 １００％的安全保障。 设置保
护措施应首先考虑体位安全问题，根因分析中较为
突出的就是体位安全固定问题。 实践证明，安全带
应用是所有安全措施中最直接、最有效的措施。
不仅可有效地保障患者安全，也可减轻医护劳动强
度，其效果也显而易见，２０１９ 年我院高压氧治疗患
者体位滑落发生率降至 ０％。

４􀆰 ４　 安全带的常规设置与应用是氧舱治疗质量的
重要保障　 高压氧护理工作比较复杂，每个环节都
相互独立，工作难度较大，且氧舱内压力高、需要时
刻注意患者安全［８⁃９］。 目前大多数医院在高压氧治
疗期间，常无法准确反映病情，医护人员只能在舱
外通过摄像头和对讲机进行观察和交流，难以正确
判断病情变化［１０］。 我院高压氧实行“医护陪舱”，
即每个独立舱均由医师（对较重患者）和护士担任。
即可保障医疗质量，又可有效利用舱位，减少无关
人员空间占用。 因此，对患者约束带制动及约束体
位，可让医师或护士有更多的精力投入在对吸氧效
果及病情观察上，确保医疗质量与安全。
４􀆰 ５　 安全带的常规设置与应用可作为高压氧舱规范
管理的重要内容　 随着高压氧医学的迅速发展，国家
相继出台了一系列新的氧舱设备标准、管理规范、技
术规程等文件，中华医学会高压氧医学分会于 ２０１５
年 ７ 月在全体委员会议上讨论决定对《医用高压氧舱
管理与应用规范》进行修订，成为从业人员在高压氧
医学工作中遵循的准则。 实践中根据医院氧舱治疗
患者疾病不同，所遇到的安全管理问题也不尽相同，
对患者体位状态的安全管理未纳入规程当中，通过以
问题为导向的管理实践经验总结，可为行业进一步规
范提供一线资料，以引起行业的普遍关注。 因此，常
规设置与应用安全带可作为高压氧舱内治疗体位安
全管理的重要内容纳入其中。
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