
部队卫生

新型冠状病毒肺炎期间做好军队老干部防疫工作的
实践与思考

王　 颖，钟　 勇，金　 涛，潘士勇

　 　 ［摘要］ 　 ２０１９ 年 １２ 月以来，新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）已成为全国的突发公共卫生事件，对全国人民的健康和

生命安全构成了很大威胁。 新冠肺炎具有极强的传染性和一定的隐匿性，加上军队离退休老干部平均年龄大，基础疾病多，

一旦感染易发生严重不良后果。 军队老干部居住分散，家庭成员较多，为疫情防控带来很大难度。 文章主要针对军队老干部

制定应急方案，细化防疫预案，保健医护人员严格落实管理和防护制度和措施等，实现了老干部和医护人员“零感染”的目标。
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０　 引　 　 言

２０１９ 年 １２ 月以来，湖北省武汉市出现新型冠

状病毒肺炎（简称新冠肺炎）疫情，随着疫情的蔓

延，我国其他地区及境外多个国家也相继发现了此

类病例。 新冠肺炎的特点是人际间传播、无特效

药、危害较大的高致病性突发性传染性疾病［１］，已

被列入乙类传染病采取甲类传染病管理。 新冠肺

炎诊疗指南显示基础疾病多的老年人，属易感人

群，且患病后易转变为重症或危重症，救治难度

大［２］。 军队离退休老干部是我党我军的宝贵财富，

医院领导和保健部门高度重视针对老干部的疫情

防控工作，通过制定防控预案，落实防控措施，加强

日常管理等途径，实现了体系干休所老干部和保健

医护人员“零感染”的目标，现报道如下。

１　 强化组织领导　 细化应急预案

医院成立保健系统防疫处置领导小组，院首长

担任组长，各相关部门负责人为组员，负责预防、

医疗、宣教、情况处置等各项工作，具体工作到个

人，每日联系各干休所、派驻门诊部，了解老干部情

况，并进行业务指导。 制订应急预案，建立绿色通

道，如遇情况，统一领导、统一指挥，迅速处理。

疫情期间医院专门拟定了老干部的医疗、接诊

流程及病情处置办法。 成立专门筛查观察病房，对

有发热及相关呼吸道感染症状的老干部进行隔离、

留观及必要的医疗救治，由相关科室专家组统筹全

院优势力量负责专项业务工作，力求最大限度提高

医疗质量。 医院设置专门转运救护车辆并设置专

门转运通道，配置洗消设施，配备专门的医务人员、

司机、救护车辆负责转运工作。

２　 落实管理措施　 做好防护指导

２􀆰 １　 加强保健医护人员自身管理与防护　 来自武

汉大学中南医院的一项回顾性报道表明，医护人员

的感染比例为 ２９％［３］，医护人员是新冠疫情防控的

主体力量，因此必须加强医护人员自身管理和防

护。 每名保健医护人员签订“零感染”目标承诺书。

组织医护人员学习新冠肺炎防控知识和各项政策

规定，一人不落参加医院组织的系列专家视频授课

和防控技术培训，不断提高保健医护防控新冠肺炎

的知识和技能。 每名医护人员要通过洗手、戴口

罩、穿脱防护服等防控技能考核。 日常工作中按照

一级防护标准着装，落实好预检分诊和首诊负责制
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度，仔细做好流行病学调查，加强个人防护，防止交

叉感染。 保健医护人员每日监测体温、有无不适及

接触人员情况，严禁带病上岗。 对外地休假归来

医护人员先隔离 １４ ｄ 后无不适再上岗。 严格保健

医护人员外出管理，尽量避免非工作性外出以及其

他无关人员接触。 同时要针对防疫工作繁重，心理

压力大的特点，做好医护人员心理防护［４］， 保持良

好心态，穿好心理“防护衣”。 加强门诊部、卫生所

等工作区域的消毒和感控，诊室要经常开窗通风，

使用 ２５０ ｍｇ ／ Ｌ 含氯消毒剂进行空气消毒或通风，并

用 ７５％医用酒精或 ２５０ ｍｇ ／ Ｌ 含氯消毒剂、１％季铵

盐等消毒身体接触的物体表面。

２􀆰 ２　 加强老干部疫情期间的保健和防护　 一项对

南京地区军队离退休干部疾病现状的调查显示，老

干部平均年龄超过 ８２ 岁，主要疾病谱为冠心病、高

血压、糖尿病、脑梗死、慢性呼吸系统疾病等［５］。 随

着年龄的增加，老年人的慢性疾病逐渐增多，个体

普遍存在多病共存的情况。 老年人生理机能出现

退行性改变，主要器官系统的功能储备减退明显。

老年人由于衰老、免疫机能下降，更易感染新冠肺

炎，加上基础疾病多，患病后易进展为危急重症，死

亡率较高。 研究表明，在确诊患者中，３１􀆰 ２％为 ６０

岁以上老年人，新冠肺炎全国粗病死率为 ２􀆰 ３％，在

死亡病例中 ６０ 岁以上老年人达 ８１％，老年人群属于

本次疫情的高风险人群［６］。 因此，要高度重视老干

部在疫情期间的预防、保健和防护。

要提高老干部对新冠肺炎的科学认识。 保健

医护人员向老干部及身边工作人员发放新冠肺炎

宣传册，宣讲防护知识。 告知老干部居家预防为

主，减少外出，劝阻外来人员访问。 指导老干部及

身边工作人员正确佩戴口罩和六步洗手的方法，指

导工作人员正确对老干部家庭地面和物表进行消

毒。 加强对口罩、消毒液管理和发放，做到物资充

足，有备无患。 保健人员为老干部巡诊方式采用上

门和视频访问相结合，每天对老干部进行电话随

访，掌握老干部健康和防控措施落实情况。 尽量减

少老干部去医院的次数，如有不适或需换药注射，

保健医护上门服务。 对老干部高血压、糖尿病等

慢病用药也采用送药到家的方式。 如老干部出现

发热、咳嗽等症状，由保健医护先到家中进行筛查，

并请医院专家先行电话会诊指导。 如需要到医院

诊治的，报告医院安排专门救护车辆进行转运。

向老干部告知疫情期间要合理安排作息，减少

剧烈运动、少饮酒、避免汗蒸淋浴时水温过高所引

起的大汗，防止脱水和免疫功能下降。 鼓励老干部

居家少量运动和适量的锻炼，如练习八段锦、太极

拳等，或在家中适当做些家务。 对于长期卧床、肢

体活动受限的老干部，应进行肢体康复训练，定期

翻身拍背，这些均有助于提高老干部的机体免疫

力。 要注意保持食物多样化，不偏食，荤素搭配，均

衡饮食，保证充足营养。 建议老干部少食多餐，进

食易消化食品，每日摄入适量蛋白类食物和坚果，

杜绝接触、进食野生动物，避免进食腐烂、过期、半

熟、生食品。 对于进食困难的老年人，可行鼻饲进

食，必要时可进行肠外营养支持治疗。 通过合理居

家适量运动和均衡营养来提高老干部抵抗力。 老

年人在疫情期间易出现安全感下降、适应能力减

退，易出现失落感、自卑感、空虚感等。 在疫情到来

时，老年人更易表现出焦虑、悲伤、绝望等状态，严

重影响老年人的身心健康［７］。 因此应将心理危机

干预纳入老干部疫情防控整体部署，以减轻疫情所

致的老年人心理伤害和随之带来的身体伤害。 保

健科医护人员通过电话访谈、音乐疗法等措施来缓

解老干部焦虑、悲伤情绪。

加强住院老干部及其陪护、家属、干休所工作

人员的管理。 疫情期间，遺散住院老干部身边非必

要人员，杜绝陪护带病工作，如出现发热、乏力、咳

嗽等情况，应及时主动就医，配合医务人员进行筛

查诊断和流行病学的调查。 老人家庭其他人员和

社会人员（包括干休所工作人员）无特殊原因一律

不得进入病房，专人陪护，谢绝探视，并签署《陪护

承诺书》，所有陪伴人员必须凭陪护证进入病房，同

时带口罩，测体温，做好登记［８］。

２􀆰 ３　 加强老干部身边工作人员的管理和防护　 对

老干部身边工作人员，严格落实防控要求，做好个

人健康状况监测。 每日工作人员要向保健医护人

员报告电话随访。 医院信息科开发了新冠肺炎

微信小程序来筛查流行病学相关情况［９］，要求每名
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老干部身边工作人员及其家属扫码填报，并将填报

结果留存。 工作人员必须规范佩戴口罩，保持安全

距离，做好个人洗手或手消毒。 做好老干部房间开

窗通风和空气消毒，做好身体接触物品表面和地面

的消毒工作。

３　 结　 　 语

军队干休所老干部普遍进“高年龄期、高发病

期”的“两高期”，老年人是新冠肺炎的易感人群，也

是本次疫情危重症及死亡病例的高发人群。 医院

高度重视军队老干部新冠肺炎的疫情防控工作，干

部保健医护人员疫情防控早、防控预案细致、落实

防控措施严，确保了老干部零感染。 目前，我国境

内新冠肺炎疫情已经得到有效遏制，但境外的发病

人数呈上升态势，境外输入性压力不断增加，因此

防疫工作仍不能松懈。 截至目前，国内新冠病毒灭

活疫苗已经进入临床三期试验，疫苗的研发对全面

控制新冠肺炎疫情将起到重要作用，但目前仍然需

要针对新冠肺炎的流行病学特点进行科学防控。

作为部队医院保健医护人员一定要有信心，科学应

对，群防群控，保护好军队老干部和自身的安全，一

定会打赢新冠肺炎防控阻击战。
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