
临床经验

四步法整形术对眼袋去除效果与恢复情况的影响
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　 　 ［摘要］ 　 目的　 探讨四步法整形术对眼袋去除效果与恢复情况的影响。 　 方法　 回顾性分析 ２０１８ 年 １１ 月至 ２０１９ 年 １１
月东部战区总医院眼科就诊的眼睑皮肤松弛行眼部整形 ９４ 例患者的临床资料。 按不同手术方法将患者分为四步法组和对照

组，每组各 ４７ 例，四步法组行四步法整形术去除眼袋，对照组行下睑皮肤入路法去除眼袋。 比较 ２ 组术后 １ 个月眼袋去除效果、
住院时间、眼部外观恢复正常时间、并发症发生率等情况。 　 结果　 四步法组眼袋去除有效率为 ９３􀆰 ６％，高于对照组的 ７４􀆰 ５％
（Ｐ＜０􀆰 ０５）；四步法组住院时间为（９􀆰 ２±１􀆰 ８）ｄ、眼部外观恢复正常时间为（７􀆰 ４±１􀆰 １）ｄ，均短于对照组［（１７􀆰 ５±２􀆰 １）ｄ、（１４􀆰 ７±２􀆰 ４）
ｄ，Ｐ＜０􀆰 ０５）］；四步法组并发症发生率为 ４􀆰 ３％，低于对照组的 ２３􀆰 ４％（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 四步法整形术在眼部整形中具有显著

效果，眼袋去除效果良好，眼部外观恢复较快，无眼睑外翻等并发症发生，美观性较强，值得临床上广泛推广应用。
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０　 引　 　 言

眼袋临床上表现为下脸皮肤臃肿下垂，对面部

五官的整体美观产生影响。 眼睑作为皮肤中最为

薄弱的部位，其皮下组织比较薄且处于松弛状态，
极易发生水肿并最终形成眼袋［１］。 通常人的衰老

最先从眼部的变化开始，研究发现，年龄超过 ４０ 岁

后，眼部周围的皮肤会逐渐出现松弛，皮肤弹性开

始变差。 随着年龄的增长，人的面部皮肤组织出现

退行性变化，眼部眶隔筋膜结构松弛，眶隔脂肪出

现明显的位移［２］。 常规的下睑皮肤入路法多以去

除眼部多余的脂肪达到去除眼袋的目的，虽能一定

程度缓解眼袋，但部分患者术后会出现局部皮肤凹

陷，难以取得较满意的美学效果［３］。 有学者提出四

步法眼袋整形术可有效消除手术瘢痕，提升美观

度，患者满意度更高［４］。 为探讨不同的术式对眼袋

去除效果与眼部恢复情况的影响，本研究分别对眼

袋患者行四步法整形术和传统下睑皮肤入路法进

行治疗，对结果进行分析，现报道如下。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 一般资料　 回顾性分析 ２０１８ 年 １１ 月至 ２０１９

年 １１ 月东部战区总医院眼科就诊的眼睑皮肤松弛

行眼部整形 ９４ 例患者的临床资料。 纳入标准：患者

年龄均≥４０ 岁；可耐受手术；患者具备一定理解能

力、阅读能力，且能配合完成各项检测；患者意识清

晰，无认知障碍；患者既往无精神、神经类疾病史。
排除标准：药物成瘾史、酗酒史患者；合并恶性肿瘤

者；患者依从性较差者；存在严重心理疾病者；心、
肝、肾等重要器官出现严重病变者；凝血功能障碍

者。 按不同手术方法分为 ２ 组：对照组 ４７ 例，其中

男 ２１ 例，女 ２６ 例；年龄 ４２～７２ 岁，平均年龄（５８􀆰 ５±
８􀆰 ５）岁；眼袋出现时间 ２ ～ ２０ 年，平均时间（６􀆰 ７ ±
１􀆰 ６）年。 四步法组 ４７ 例，其中男 １９ 例，女 ２８ 例；年
龄 ４３～７５ 岁，平均年龄（５９􀆰 １±８􀆰 ２）岁；眼袋出现时

间 ２～２１ 年，平均时间（６􀆰 ９±１􀆰 ４）年。 ２ 组患者平均

年龄、眼袋出现时间及性别比较差异无统计学意义

（Ｐ＞０􀆰 ０５），具有可比性。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 对照组 　 使用传统的下睑皮肤入路法去

除眼袋。 术前使用 ２％利多卡因对下睑皮肤进行

麻醉；选择合适的手术切口，分离眼轮匝肌和眼部

皮肤；打开眶隔切除多余的皮肤和脂肪，缝合

伤口。
１􀆰 ２􀆰 ２　 四步法组 　 使用四步法整形术去除眼袋。
第一步：术前使用 ２％利多卡因注射液对下睑皮肤

进行麻醉；选择合适的手术切口，分离眼轮匝肌和
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眼部皮肤。 第二步：打开眶隔，将多余的脂肪切除，
收紧眶隔，用丝线缝合并加固。 第三步：用丝线悬

吊切口处的外眦韧带于眼眶外侧的骨膜上，收紧松

弛的眼轮匝肌。 第四步：皮肤松弛程度较为严重

者，对下睑皮肤进行牵拉，嘱患者眼睛尽可能向上

看，切除多余皮肤，切除前保证切口处于无张力状

态。 缝合切口，切口外涂妥布霉素地塞米松眼膏

（典必殊），术眼绷带加压包扎固定。 术后 １ 周

拆线。
１􀆰 ３　 观察指标　 ①比较 ２ 组患者术后 １ 个月眼袋

去除效果。 评判标准：无效：术后患者下睑皮肤下

垂、臃肿、松弛现象无任何改善，眼部活动出现不

适。 有效：术后患者下睑皮肤下垂、臃肿、松弛现象

基本消失，下睑皮肤基本紧凑。 显效：术后患者眼

部活动无不适感觉，下睑皮肤下垂、臃肿、松弛现象

消失，下睑皮肤变得紧凑［５］。 以有效与显效例数之

和与总例数的比值计算总有效率。 ②比较 ２ 组术后

住院时间、眼部外观恢复正常时间。 ③比较 ２ 组并

发症发生情况，包括血肿、切口感染、眼睑外翻等。
１􀆰 ４　 统计学分析　 应用 ＳＰＳＳ １８􀆰 ０ 进行统计分析，
计量资料以均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表示，组间比较采用

ｔ 检验；计数资料用百分比（％）表示，组间比较采用
χ２检验；以 Ｐ≤０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 　 果

２􀆰 １　 眼袋去除效果比较　 四步法组术后 １ 个月眼

袋去除总有效率优于对照组（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。

表 １　 入组眼部整形患者眼袋去除效果对比［ｎ（％）］

组别 ｎ 显效 有效 无效 总有效率

对照组 ４７ １３（２７􀆰 ７） ２２（４６􀆰 ８） １２（２５􀆰 ５） ３５（７４􀆰 ５）

四步法组 ４７ ２９（６１􀆰 ７） １５（３１􀆰 ９） ３（６􀆰 ４） ４４（９３􀆰 ６）∗

　 与对照组比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５

２􀆰 ２　 术后住院时间、眼部外观恢复正常时间比较　
四步法组住院时间、眼部外观恢复正常时间均短于

对照组（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 ２。

表 ２　 入组眼部整形患者术后住院时间、眼部外观恢复正常

时间对比（􀭵ｘ±ｓ，ｄ）

组别 ｎ 住院时间 眼部外观恢复正常时间

对照组 ４７ １７􀆰 ５±２􀆰 １ １４􀆰 ７±２􀆰 ４
四步法组 ４７ ９􀆰 ２±１􀆰 ８∗ ７􀆰 ４±１􀆰 １∗

　 与对照组比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５

２􀆰 ３　 并发症发生情况比较　 四步法组术后无血肿

发生，切口感染 ２ 例（４􀆰 ３％），无眼睑外翻发生；对照

组血肿 ４ 例（８􀆰 ５％），切口感染 ４ 例（８􀆰 ５％），眼睑外

翻 ３ 例（６􀆰 ４％）。 四步法组并发症发生率为 ４􀆰 ３％，
低于对照组 ２３􀆰 ４％，差异具有统计学意义 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０５）。

３　 讨　 　 论

眼袋通常是由于眶隔中堆积了大量的脂肪及

疝出导致的，可影响患者的整体美观度，其发生率

可随着年龄的增长而逐渐提高［６］。 随着人们生活

水平的提高，人们对美观要求更加注重，对眼袋整

形的需求也愈加迫切。 进行整形手术是目前临床

上最常用、最有效的去除眼袋的方式，不同的手术

方式可呈现出不同的治疗效果［７⁃８］。 四步法眼袋整

形术是眼袋整形治疗的一种新型术式，这种手术方

式可有效切除眶隔脂肪，固定眶隔及吊外眦韧带，
避免术后发生脱落而出现下睑外翻的现象，该手术

在眶隔脂肪切除重置后，缝合加固眶隔筋膜，可以

改善整形效果，减少术后睑袋的复发［９］。
本研究四步法组采用四步法眼袋整形术进行

治疗，对照组采用传统的下睑皮肤入路法进行治

疗。 研究结果显示，两者均有去除眼袋的效果，四
步法组眼袋去除有效率 （ ９３􀆰 ６％） 高于对照组

（７４􀆰 ５％），住院时间和眼部外观恢复正常的时间均

短于对照组，并发症发生率 （ ４􀆰 ３％） 低于对照组

（２３􀆰 ４％），提示四步法眼袋整形术可有效去除眼

袋，同时促进患者眼部恢复，缩短住院时间，减少术

后并发症，相比于下睑皮肤入路法具有明显的优

势。 目前，如何防范医疗风险，保证患者安全已成

为医疗行业关注的重要问题［１０］。 由于眼袋多见于

４０ 岁以上中老年人群，该类患者眼部组织弹性差，
且常合并有其他基础疾病，手术耐受性差，术中应

严格把握操作细节，将可能发生的伤害降至最低，
确保手术顺利实施。 传统的下睑皮肤入路法对眼

部多余组织的祛除并不十分彻底，手术治疗效果受

到限制，且并发症较多。 而四步法眼袋整形术可根

据患者皮肤松弛情况对多余脂肪进行切除，对眶隔

及吊外眦韧带进行悬吊、固定，从而保证下睑正常

活动，有效减少术后并发症，具有较高的安全性；同
时四步法眼袋整形术术后瘢痕较小，面部整体具有

较高的美观度，患者满意度较高。
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综上所述，四步法眼袋整形术在眼部整形中具

有显著效果，眼袋去除效果良好，眼部外观恢复较

快，安全性较高，美观性较强，值得临床上广泛推广

应用。
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