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人工智能与大数据在心血管内科护理中的应用

李　 艳综述，朱欢欢审校

　 　 ［摘要］ 　 随着社会发展及科技进步，医疗卫生领域也逐步进入人工智能与大数据时代，二十世纪以来，人工智能与大数

据广泛的应用于影像医学、临床医学各学科，显著的提升了疾病诊断的速度与准确率，同时改善了患者的预后。 近年来，人工

智能与大数据逐步应用于临床护理工作中，文章主要就人工智能与大数据在心血管内科护理中应用的现状以及存在问题进

行综述。
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０　 引　 　 言

人工智能 （ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ， ＡＩ）是以计算

机科学为依托，通过模仿人类的思维过程、学习过

程和知识存储过程，用以研究、开发、模拟、延伸和

扩展人的智能的理论、方法、技术及应用系统的一

门新的技术科学［１］。 随着信息化进程的不断加快，
医疗卫生领域也已逐渐进入大数据时代。 大数据

是指世界范围内由医院、移动设备产生的，多样化、

无序的海量的数据。 近年来 ＡＩ 与大数据的应用与

研究正在蓬勃发展，广泛的应用于影像学、康复医

学、口腔医学、妇产科学等领域［２⁃３］。 本文就近年来

ＡＩ 与大数据在心血管内科护理领域的应用进展作

一综述，并介绍其存在不足和面对挑战，以期为其

在未来护理事业的发展提供参考与借鉴。

１　 ＡＩ 在心血管疾病诊疗中的应用

心血管疾病是全球范围内性致死性疾病之一，
占我国城乡居民总死亡原因的首位［４］。 严重危害

公共健康，运用高效、先进的技术手段筛查心血管

疾病，能够有效提高诊断及预测效果，同时改善患

者预后。
心电信号是直接反应心脏电活动的无创手段，

数据获取比较容易，因此基于心电信号的 ＡＩ 研究

·８９２· 东南国防医药 ２０２１ 年 ５ 月第 ２３ 卷第 ３ 期　 Ｍｉｌｉｔａｒｙ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｏｕｔｈｅａｓｔ Ｃｈｉｎａ，Ｖｏｌ􀆰 ２３，Ｎｏ􀆰 ３，Ｍａｙ，２０２１

地质制版　 ＼ＤＺ１５ ＼Ｄ ＼书版 ＼２１ 东南国防医药 ＼０３　 ５ 校样　 排版：陆姣　 时间　 ２０２０ ／ ６ ／ １６



较多。中国人民解放军总医院心血管内科采用体表

１２ 导联心电图图像作为数据基础，通过监督学习

不断训练由卷积神经网络建立起模型，该模型在心

律失常诊断方面的准确度与灵敏度都达到了 ９５％
以上［５］。 Ｈａｎｎｕｎ 等［６］开发了一个源于端到端深度

神经网络（ ｄｅｅｐ ｎｅｕｒａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｓ，ＤＮＮ）学习的方法

来区分诊断 １２ 种心律失常，研究显示当 ＤＮＮ 的诊

断特异性与心脏病专家的平均诊断特异性一致时，
ＤＮＮ 的敏感性高于所有心律失常的心脏病专家诊

断的平均敏感性［７］。 Ｄａｔｏｎｇ 等［８］ 提出一种基于 ＡＩ
的冠状动脉钙化检测方法，实践证明其检测复杂背

景下的冠状动脉钙化区域的精确率为 ７７􀆰 １％，可有

效减少影像医师识别冠状动钙化的时间，避免不同

医师诊断之间的主观性和多样性。 Ｂｅｔａｎｃｕｒ 等［９］在

单光子发射计算机断层成像（ ｓｉｎｇｌｅｐｈｏｔｏｎ ｅｍｉｓｓｉｏｎ
ｃｏｍｐｕｔｅｄ ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ，ＳＰＥＣＴ）采集过程中采用支持

向量机精准定位 ３９２ 例患者的二尖瓣平面，通过数

据追踪发现机器学习和深度学习不仅可进一步增

加 ＳＰＥＣＴ 检测的准确性，还能够提高 ＳＰＥＣＴ 检查

结果对患者疾病预测的潜能。 Ｂａｉ 等［１０］ 通过 ＡＩ 深

度学习研究心脏病患者的心脏超声检查结果，可预

测患者的住院死亡率。

２　 ＡＩ 与大数据在心血管内科护理中的应用

ＡＩ 与大数据可减轻心血管内科护理工作强度，
提升工作质量，在疾病监测、护理科研与教育、临床

决策等方面都存在巨大的应用潜力。
２􀆰 １　 ＡＩ 与大数据在心血管内科临床护理的应用

现状

２􀆰 １􀆰 １　 以 ＡＰＰ 为基础的健康管理模式的兴起　 近

年来以 ＡＰＰ 为基础的心血管疾病管理模式悄然兴

起。 乐梅军［１１］设计出基于 Ａｎｄｒｏｉｄ 平台的移动端高

血压管理 ＡＰＰ，能够实现血压风险评估、阶段血压

监测报告、用药提醒、习惯管理、免费问诊及医患、
护患互动。 青岛市立医院运用“移动平台管理新模

式”在老年高血压病患者中运用，充分利用医疗介

入和互联网移动平台，提高了老年高血压的远程与

实时管理效果，弥补了传统高血压管理模式依从性

不强、重视度不够、管理人群不固定、分工不明确等

方面的不足，在降低血压和血压波动值方面效果显

著，同时也证明了老年专科医师、全科医师和护士

管理同样有效［１２］。 王朋朋等［１３］ 以 ＡＰＰ 为基础为

Ｈ 型高血压患者提供延续护理，既能为出院患者获

得及时、有效、有针对性的指导，也可改善患者的心

理状态，促进患者关系，最终提高患者认知水平、提
高治疗依从性，改善患者症状。 夏炜妍等［１４］利用物

联网远程血压监测结合 ＡＰＰ 管理对高血压患者血

压及患者自我护理行为进行干预，能够有效的识别

无症状高血压，排除白大褂高血压，并改善了患者

焦虑、抑郁情绪和睡眠质量，提高了治疗依从性。
郑一梅等［１５］使用心血管家庭关护 ＡＰＰ，有效改善冠

心病患者出院后 １２ 个月后自我管理行为中的疾病

管理行为、日常生活管理行为、情绪认知管理行为、
提升了血压控制达标率，ＢＭＩ 达标率。 杨学青等［１６］

利用移动医疗 ＡＰＰ 及微信群在老年冠心病患者中

实施延续护理，提高了中老年冠心病患者的生活质

量并降低再住院率。 潘晓等［１７］ 证实应用移动医疗

ＡＰＰ 对经皮冠状动脉介入治疗术后中青年冠心病

患者进行院外自我管理干预，可提高患者的自我管

理行为水平、冠心病知识掌握程度、服药依从性得

分、戒烟和运动达标率，效果显著，值得推广应用。
综上所述，手机 ＡＰＰ 已经成为集评估、监测、行为管

理为一体的健康管理辅助手段，能有效的改善患者

的结局。
２􀆰 １􀆰 ２　 以疾病为导向的健康计划的实施与管理　
心力衰竭再入院通常是由于患者知识及对复发性

液体充血早期阶段的认识不足而引起的。 在心力

衰竭出院患者中引入护士主导的疾病管理计划

（ｄｉｓｅａｓｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｐｒｏｇｒａｍｍｅ， ＤＭＰ），以智能风

险干预的评分来预测短期患者医院再次入院可能，
该项目包括：在护理单元使用手持式超声设备进行

液体管理；出院后随访；最佳程序化药物滴定；更优

化的转诊护理；以数字化为基础强化自我护理；以
数字化为基础的运动锻炼等。 全程由护士实施知

识教育。 研究证明护士主导的高频 ＤＭＰ 在识别高

风险心力衰竭患者的短期再入院中有准确率较高，
其中使用 ＡＩ 超声引导的利尿剂管理能够显著提高

门诊患者的心衰知识知晓率［１８］。 日本大阪大学以

“注意”、“关联性” “信心”和“满足感”等四大学习

动机为基础，依托 ＡＩ 营设计出一个让老年人易于接

受的具有卡通形象及高血压药物建议及饮食指导

的应用程序的智能机器人，显著提高了老年人服药

的依从性［１９］。 在冠心病患者中实施为期四周的移

动健康管理计划，干预后 ６ 个月，干预组在冠心病
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知识的知晓度、患病后压力感知、健康生活行为方

面均有明显改善［２０］。
２􀆰 １􀆰 ３　 机器人在心血管患者中的应用进展　 为弥

补护理人力资源的短缺，越来越多的机器人应用于

心血管患者，为心力衰竭患者提供特殊照顾和护理

的辅助机器人、为居家心血管患者提供疾病监督及

活动帮助的服务型机器人、能够检测障碍物及绘制

地图的助行机器人；在心血管护理单元自主分发食

物及回收餐具的辅助喂食机器人、以护理人员视觉

为引导帮助患者体位改变及床与床及床与轮椅之

间转移的运载机器人、监测心梗患者心电图、饱和

度、血压、脉搏、呼吸，以及体温并将数据进行传输

的监测型机器人［２１⁃２３］。 提高心功能障碍患者在步

行训练中的耐受性，减少疲劳及改善痉挛的辅助步

态训练机器人等［２４⁃２５］。 在老年护理院根据老年人

兴趣（音乐、游戏、电影），可最大限度的维持患者的

社交活跃状态，减轻他们孤独焦虑的情绪的情感机

器人［２６］。
２􀆰 ２　 ＡＩ 与大数据在心血管内科护理教育的应用现

状　 以 ＡＩ 为基础的高仿真模拟教学越来越多用于

以临床情景模拟为基础的学习情景，利用远程传感

技术，既能最大限度的还原真实的医疗场景，又能

为学生提供安全的练习程序，不会对真人造成伤

害，能明显提高护生的学习兴趣及效率［２７⁃２８］。 在心

血管内科实习护生中使用介入模拟治疗工具，能够

使护生对介入治疗过程的认识更加直观，在工作过

程中能更好的解决介入治疗患者出现的问题，能显

著提升护士的学习效果，提高临床教学质量［２９］。 心

脏杂音的听诊、常见心电图的识别是心血管内科见

习需要熟练掌握的内容，罗艳［３０］等通过在心血管专

科新入职护士规范化培训中引入专科小程序，将常

见心脏杂音、心电图设置成闯关模块，增加了学习

的趣味性，有效的提高了学习效果。
２􀆰 ３　 自动化护理诊断及远程资源共享　 自动化护

理诊断系统尝试 ＡＩ 逐步取代护士成为心血管内科

急症护理的主要决策者，未来 ５ 年在急性护理环境

中，基于 ＡＩ 的协议将有可能取代目前以人工为基础

的急性护理诊断和基于阈值的医疗决定［３１］。
在心血管内科护理工作中引入大数据将有助

于护理专家发现心血管内科患者群体中健康模式

的差异，精准预测不同患者对健康服务的需求，并
识别医疗危机；远程监测系统的开启，信息联通与

共享将患者的护理从患病前延伸至出院后，以心血

管患者为中心向周围亲友辐射，使围绕个体的全程

健康护理及资源共享成为可能［３２⁃３３］。 移动设备支

持的医疗实践改变了卫生工作者之间的合作方式：
护理工作者之间的沟通与交流摆脱了地域的限制，
提高了协调性和护理质量［３４］。

３　 ＡＩ 在心血管内科护理中的前景与挑战

３􀆰 １　 ＡＩ 与大数据的发展能有效缓解心血管内科护

理人力短缺的现状　 随着 ＡＩ 技术的蓬勃发展和大

数据时代的到来，ＡＩ 技术为越来越多的患者的日常

生活提供便利也减轻护理工作人员的负担，在缓解

护理人力资源短缺方面起到了重要作用。 心血管

内科是集中救治心血管危重患者以及心脏介入手

术后期恢复的场所，其患者病情危重，复杂多变，患
者需要进行严格的监护，是护理高风险的场所，也
是体现护理质量高低的重要场所。 病房巡视机器

人可代替护理人员完成巡视工作、智能吸痰机器人

可自动完成吸痰管的送入和退出，减轻了护理工

作量［３５］。
３􀆰 ２　 ＡＩ 和大数据为心血管患者提供个性化全程护

理提供了有效的技术支持 　 越来越多的医疗机构

及医务工作者通过健康 ＡＰＰ、移动医疗、智能终端

等 ＡＩ 设备向高血压、冠心病等患者提供实时监控及

延续护理。 更符合以患者为中心的生物⁃心理⁃社会

的现代医学模式的发展，体现出针对不同对象的以

人为本的人性化护理服务，满足患者身心发展的需

求，有利于促进患者疾病的恢复。
目前 ＡＩ 与大数据在护理领域的发展需要面对

三大挑战。 一是教育不足，一线护士及护理专家可

帮助数据分析人员在于从大数据中发现有意义数

据，但是现阶段护士欠缺提出正确的数据问题及应

用数据科学的能力，因此护理教育团队应尽快实施

与之相匹配的课程体系。 二是缺乏相应的监管，目
前研究者仅关注 ＡＩ 及大数据能够提供及处理海量

的数据、为疾病的诊断、治疗、护理提供有效的监控

及科学的预测，但如何保障信息安全、降低数据偏

倚、保护患者隐私是亟待解决的问题。 三是法律空

白，如何定义 ＡＩ 的法律身份及出现失误时承担法律

的主体，也是阻碍 ＡＩ 在护理领域进一步发展的一大

障碍。
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