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腹膜透析患者体力活动与生活质量的关联研究

席海玲，周婷婷，吕桂兰

　 　 ［摘要］ 　 目的　 了解腹膜透析（ＰＤ）患者体力活动现状并分析患者体力活动水平与其生活质量的关系，为制定患者的运动

干预方案提供依据。 　 方法　 以便利抽样原则，选取东部战区总医院腹膜透析中心 １４４ 例接受 ＰＤ 治疗的患者，采用国际体力活

动短问卷、锻炼行为阶段分布调查表、ＳＦ⁃３６ 量表进行调查，分析 ＰＤ 患者体力活动与生活质量的相关性。 　 结果　 １４４ 例患者

中，高、中、低体力活动水平分别为 ２６ 例（１８􀆰 ０％）、６０ 例（４１􀆰 ７％）、５８ 例（４０􀆰 ３％）；不规律运动 ９９ 例，规律运动 ４５ 例；ＳＦ⁃３６ 量表

各维度得分：生理机能（７３􀆰 ０６±１６􀆰 ４１）分，生理职能（３２􀆰 ６４±４０􀆰 ７８）分，躯体疼痛（７７􀆰 １５±１７􀆰 ３１）分，一般健康状况（４２􀆰 ０３±１８􀆰 ８１）
分，精力（５９􀆰 ４４±１８􀆰 ０１）分，社会功能（６９􀆰 ４４±２１􀆰 ３１）分，情感职能（５６􀆰 ０２±４３􀆰 ６６）分，精神健康（６４􀆰 ９３±１５􀆰 ６７）分，健康变化

（４８􀆰 ９６±２８􀆰 ６５）分；生理机能、精力与患者的体力活动水平呈正相关（ ｒ ＝ ０􀆰 ３０５、０􀆰 ２７２，Ｐ＝ ０􀆰 ０００、０􀆰 ００１）。 　 结论　 ＰＤ 患者体力

活动水平不容乐观，提高体力活动水平对 ＰＤ 患者的生活质量有积极影响，互联网＋远程随访或可提高 ＰＤ 患者的运动依从性。
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０　 引　 　 言

腹膜透析（ｐｅｒｉｔｏｎｅａｌ ｄｉａｌｙｓｉｓ， ＰＤ）以其有效保

护残余肾功能、血流动力学稳定等特点被广泛用于

治疗终末期肾病。 过去不鼓励 ＰＤ 患者进行体力活

动，主要由于运动可能会导致 ＰＤ 患者腹内压增高，
进而引起疝气、漏液、感染等不良事件的发生［１］，因
而大多数 ＰＤ 患者的体力活动水平较低。 指南中明

确指出医护人员应当鼓励 ＰＤ 患者增加体力活动水

平［２］，近年来越来越多关于 ＰＤ 患者运动的研究表

明，适度增加 ＰＤ 患者的体力活动能够改善患者的

体能与躯体功能、增强患者的心肺功能、提高患者

的透析充分性及生活质量，如何提高 ＰＤ 患者的体

力活动水平成为研究热点。 本文就 １４４ 例 ＰＤ 患者

进行调查，了解 ＰＤ 患者的体力活动现状和生活质

量，分析其相关性，为制定 ＰＤ 运动方案提供参考。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 一般资料　 选取 ２０１９ 年 １１ 月－２０２０ 年 ３ 月在

东部战区总医院腹膜透析中心接受 ＰＤ 治疗的患者

１４４ 例，纳入标准：①接受 ＰＤ 治疗≥３ 个月；②病情

稳定，规律随访，意识清楚；③获取知情同意且自愿参

加并能配合填写问卷。 排除标准：①失明、耳聋、认知

障碍或存在精神疾病；②患有腹膜炎、腹腔感染、急性

心功能不全等严重并发症。 本研究经医院伦理委员

会批准（批准号：２０１９ＮＺＺＤＺＸ－０１３）。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 调查工具　 ①一般情况调查表：自行设计，
由 ２ 名医师和 ３ 名护理专家指导修订，内容包括性

别、年龄、工作状况、收入水平、透析龄等。 ②锻炼

行为阶段分布调查表：该调查表采用文献［３］ 的设

计，该表将锻炼行为分为 ５ 个阶段，分别为前意向阶

段、意向阶段、准备阶段、行动阶段、维持阶段；以每

周锻炼 ３ 次以上，每次＞２０ ｍｉｎ 为标准分为规律运

动组和不规律运动组。 ③国际体力活动短问卷

（ＩＰＡＱ⁃Ｓ）：该量表主要用于体力活动监测。 本研究

采用屈宁宁［４］修订的中文版问卷，内容包括 ４ 个维

度（高强度体力活动、中等强度体力活动、步行、静
坐），共计 ７ 个条目。 其中步行的 ＭＥＴ 赋值为 ３􀆰 ３，
中等强度活动的赋值为 ４􀆰 ０，高强度活动的赋值为

８，参照樊萌语等［５］ 的计算方法计算得分。 ④ＳＦ⁃３６
量表：包括生理机能、生理职能、躯体疼痛、一般健

康状况、精力、社会功能、情感职能、精神健康 ８ 个维

度，此之，还包含一项用于评价过去 １ 年内健康状况

的总体变化情况的指标：健康变化。 各维度的得分

越高，说明患者的健康状况越好。
１􀆰 ２􀆰 ２　 调查方法 　 采用横断面调查，调查前说明
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此次调查的内容和目的，获取患者知情同意后，研究

者指导患者填写问卷，现场回收。 共发放问卷 １４６
份，回收有效问卷 １４４ 份，有效回收率为 ９８􀆰 ６３％。
１􀆰 ３　 统计学分析 　 利用 Ｅｐｉｄａｔａ ３􀆰 ０ 建立数据库，
双人核对录入。 采用 ＳＰＳＳ ２５􀆰 ０ 软件进行统计学分

析。 描述性分析采用均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）和百分比

表示；正态分布的计量资料组间比较采用独立样本 ｔ
检验，非正态分布的计量资料组间比较采用非参数

检验，计数资料采用卡方检验，体力活动水平与生

活质量的相关性分析采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关系数进行

分析；以 Ｐ≤０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

表 ２　 体力活动水平与生活质量相关性

项目 体力活动水平 生理机能 生理职能 躯体疼痛 一般健康状况 精力 社会功能 情感职能 精神健康
体力活动水平 １ － － － － － － － －
生理机能 ０􀆰 ３０５∗∗ １ － － － － － － －
生理职能 ０􀆰 ０５３ ０􀆰 １９４∗ １ － － － － － －
躯体疼痛 －０􀆰 ００１ ０􀆰 ３６８∗∗ ０􀆰 ４０６∗∗ １ － － － － －
一般健康状况 ０􀆰 １４８ ０􀆰 ２２６∗∗ ０􀆰 ３６０∗∗ ０􀆰 ４１３∗∗ １ － － － －
精力 ０􀆰 ２７２∗∗ ０􀆰 ３９０∗∗ ０􀆰 １９１∗ ０􀆰 ３２９∗∗ ０􀆰 ４０３∗∗ １ － － －
社会功能 ０􀆰 １３４ ０􀆰 ２２３∗∗ ０􀆰 ２４２∗∗ ０􀆰 ２７５∗∗ ０􀆰 ４２３∗∗ ０􀆰 ２６３∗∗ １ － －
情感职能 －０􀆰 ０１５ ０􀆰 １６９∗ ０􀆰 ５０８∗∗ ０􀆰 ２６２∗∗ ０􀆰 ２６３∗∗ ０􀆰 ３４２∗∗ ０􀆰 ２０６∗ １ －
精神健康 ０􀆰 １５１ ０􀆰 ３１７∗∗ ０􀆰 ２５８∗∗ ０􀆰 １９０∗ ０􀆰 ３４８∗∗ ０􀆰 ５７５∗∗ ０􀆰 ２６３∗∗ ０􀆰 ３９１∗∗ １
　 ∗Ｐ＜０􀆰 ０５、∗∗Ｐ＜０􀆰 ０１

２　 结　 　 果

２􀆰 １　 一般资料 　 １４４ 例 ＰＤ 患者中， 男 ６３ 例

（４３􀆰 ８％），女 ８１ 例 （ ５６􀆰 ２％）；平均年龄 （ ４６􀆰 ７９ ±
１２􀆰 ２２）岁；透析龄：≤１２ 个月 １２ 例（８􀆰 ３％），１２ ～ ２４
个月 ５１ 例（３５􀆰 ４％），＞２４ 个月 ８１ 例（５６􀆰 ３％）。
２􀆰 ２　 运动锻炼行为阶段分布　 根据运动锻炼行为阶

段对 １４４ 例 ＰＤ 患者进行划分，２５ 例（１７􀆰 ４％）为前意

向阶段，１８ 例（１２􀆰 ５％）为意向阶段，５６ 例（３８􀆰 ９％）为
准备阶段，８ 例（５􀆰 ５％）为行动阶段，３７ 例（２５􀆰 ７％）为
维持阶段。 不规律运动（前意向阶段、意向阶段、准备

阶段）的患者达到了 ９９ 例（６８􀆰 ８％），规律运动（行动

阶段、维持阶段）的患者为 ４５ 例（３１􀆰 ２％）。
２􀆰 ３　 体力活动水平分布现状　 本研究 １４４ 例患者

中，高体力活动水平 ２６ 例（１８􀆰 ０％）、中体力活动水

平 ６０ 例（４１􀆰 ７％）、低体力活动水平 ５８ 例（４０􀆰 ３％）。
２􀆰 ４　 ＳＦ⁃３６ 量表得分情况 　 不规律运动组与规律

运动组患者在生理机能和精力维度方面差异有统

计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。
２􀆰 ５　 体力活动水平与生活质量的相关性分析　 生

理机能、精力与 ＰＤ 患者的体力活动水平呈正相关

（ ｒ＝ ０􀆰 ３０５、０􀆰 ２７２，Ｐ＝ ０􀆰 ０００、０􀆰 ００１），见表 ２。

表 １　 不同组别 ＳＦ⁃３６ 量表得分情况（􀭵ｘ±ｓ）

项目
不规律运动组

（ｎ＝ ９９）
规律运动组
（ｎ＝ ４５） Ｐ 值

生理机能 ６９􀆰 ８０±１７􀆰 １９ ８０􀆰 ２２±１１􀆰 ８７ ０􀆰 ０００
生理职能 ３１􀆰 ３１±４０􀆰 ７７ ３５􀆰 ５６±４１􀆰 １１ ０􀆰 ５６５
躯体疼痛 ７７􀆰 ２４±１６􀆰 ５１ ７６􀆰 ９６±１９􀆰 １５ ０􀆰 ９２７
一般健康状况 ４０􀆰 ８２±１９􀆰 ３６ ４４􀆰 ７１±１７􀆰 ４４ ０􀆰 ２５１
精力 ５６􀆰 ２１±１７􀆰 ５７ ６６􀆰 ５６±１７􀆰 ０５ ０􀆰 ００１
社会功能 ６８􀆰 ０６±２１􀆰 ３７ ７２􀆰 ５０±２１􀆰 ０９ ０􀆰 ２４７
情感职能 ５６􀆰 ２３±４３􀆰 ８１ ５５􀆰 ５６±４３􀆰 ８１ ０􀆰 ９３２
精神健康 ６３􀆰 ５６±１４􀆰 ９８ ６７􀆰 ９１±１６􀆰 ８７ ０􀆰 １２２
健康变化 ４７􀆰 ９８±２９􀆰 ３８ ５１􀆰 １１±２７􀆰 １６ ０􀆰 ５４５
　

３　 讨　 　 论

３􀆰 １　 ＰＤ 患者的体力活动情况　 研究表明，每周至

少参加 １ 次体力活动的透析患者死亡风险较低［６］，
中等强度运动锻炼的透析患者心血管疾病的发生

率低，且 ＰＤ 患者的受益高于血液透析患者［７］。 本

研究结果显示，１４４ 例患者中，８２％的患者体力活动

处于中、低水平，但高体力活动水平的患者有 １８％，
高于国内外相关研究［８⁃９］。 尽管患者会进行适当的

体力活动，但仍有大部分时间处于静坐状态，这与

以往研究结果相同［１０］。 不规律运动的患者达到了

９９ 例， 占 ６８􀆰 ６％， 规律运动的患者为 ４５ 例， 占

３１􀆰 ２％，表明 ＰＤ 患者的体力活动状况不容乐观。
在本研究中，尽管多数患者还处于锻炼行为的早期

阶段，但大部分患者已经处于准备阶段，且规律运

动的患者占比高于其他研究［１１］，与我中心针对 ＰＤ
患者的运动实施专病一体化全程管理密切相关［１２］。
根据跨理论模型，个体的行为改变是一个动态且连

续的过程，而患者的主观认知是不易改变的。 据

此，我中心针对 ＰＤ 患者制定了个性化运动干预措

施，同时在透析前教育把有关 ＰＤ 运动的健康教育

融入到患者自我管理知识体系中，增强了患者的运

动意识，并通过定期随访提高了患者的运动依从性。
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３􀆰 ２　 远程随访对 ＰＤ 患者运动依从性的影响 　 有

研究显示，ＰＤ 患者体力活动影响因素包括一般人

口学资料、疾病与治疗情况、心理状态等［１３］。 本研

究通过访谈发现影响患者体力活动的原因主要为：
①认知不足：３％的患者认为运动是非必要的，步行

成为其主要的运动方式，导致其体力活动不足，间
接影响其生活质量。 ②缺乏监督：同伴教育对于 ＰＤ
患者的生活质量有着重要影响［１４］。 ２７％的患者由

于独居、缺乏同伴等原因，不愿外出或无法坚持运

动。 每周一次的电话督促教育能够提高 ＰＤ 患者自

我管理能力，我中心的分级随访模式效果显著［１５］。
③天气原因：４３％的患者表示受天气和新冠肺炎疫

情限制，其运动执行力大大下降，提示我们要从多

角度制定较为全面的 ＰＤ 运动指导方案。 ④身体不

适：随着 ＰＤ 时间增加，患者出现肾性骨病、不宁腿

综合征等合并症，阻碍了其运动积极性。 此外，
９４􀆰 ５％的患者表现出运动意愿，但缺乏科学的指导。
因此，构建一个科学、有效、易行、个性化的 ＰＤ 运动

方案十分必要。 由于 ＰＤ 是一种居家治疗方式，患
者的运动依从性是运动方案能否成功实施的难点。
随着互联网＋医疗的快速发展，医护人员作为 ＰＤ 运

动方案的构建者和监督者，依托互联网平台进行远

程随访将在其中起到重要作用。
３􀆰 ３　 规律运动与生活质量的关系　 ＰＤ 患者的生活

质量是评判透析效果的指标之一，运动通过改善 ＰＤ
患者的微炎症状态、容量状态、透析充分性等间接

改善其生活质量。 本研究结果显示，规律运动组生

活质量各维度得分均高于不规律运动组，与以往研

究结果相同［１１］。 由此可见，规律的运动对于患者的

生活质量能够起到积极影响。 ＰＤ 患者的生理机

能、精力与其体力活动水平显著相关，这提示患者

的身体状态和疲乏状况能够影响体力活动水平，因
此构建个性化 ＰＤ 运动方案尤为重要。

综上所述，ＰＤ 患者的体力活动水平不容乐观，
提高体力活动水平对 ＰＤ 患者的生活质量有积极影

响，ＰＤ 专病一体化全程管理将在其中起到重要作

用。 目前缺乏 ＰＤ 运动方案，故仍要进行相关的大

样本随机对照研究为构建科学合理的 ＰＤ 运动方案

提供依据。 同时，随着智慧医疗的发展，互联网＋远
程随访或可提高 ＰＤ 患者的运动依从性。
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