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改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 结合模拟在某团新兵心肺复苏
教学中的应用

黄迎春，仝欣雨，王桂玲

　 　 ［摘要］ 　 目的　 将改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 应用到新兵心肺复苏（ＣＰＲ）知识技能的教学考核中，让基层官兵更加深刻准确掌握

ＣＰＲ 的理论知识及操作。 　 方法　 将某通信团 １４６ 名官兵按班级分为对照组与试验组，每组 ７３ 名。 对照组采用传统的理论

加现场演示的授课模式，试验组采用理论授课结合改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 教学考核的培训方法。 根据 ２０２０ 年《国际 ＣＰＲ 指南》制作

ＣＰＲ 知识调查表，在培训前后分别填写量表，量表总分 １００ 分，比较 ２ 组考核前后及组间量表得分差异。 　 结果　 培训前 ２ 组

官兵对 ＣＰＲ 的知识了解程度均处在较低水平，差异无统计学意义（Ｐ ＝ ０􀆰 １）。 培训后试验组均分（８９􀆰 １１±７􀆰 ０４）高于对照组

（８１􀆰 ３７±９􀆰 ６２），差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 ９８􀆰 ６７％的官兵认可此次改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 结合模拟培训方法，９６％的官兵认为

通过这种考核形式能让知识掌握的更加牢固。 　 结论　 改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 结合模拟应用于新兵的 ＣＰＲ 教学，能够促进新兵对

ＣＰＲ 知识和技能更加深刻的掌握，值得推广应用。
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０　 引　 　 言

对心脏骤停的人员正确高效的施展心肺复苏

（ｃａｒｄｉｏ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｒｅｓｕｓｃｉｔａｔｉｏｎ，ＣＰＲ）能够有效挽回患

者生命，减少器官损耗的风险。 但是，在中国院外

ＣＰＲ 的成功率仅有 １％［１］。 全民普及 ＣＰＲ 早已被呼

吁，军人作为一类特殊群体，在日常训练及抗震救灾

工作中，伴随着较高的突发事件发生率和 ＣＰＲ 使用

率，因此，ＣＰＲ 培训应更加深入在全军普及展开［２⁃３］。
我国军队中新兵 ＣＰＲ 掌握率处于较低水平，所以在

新兵中有效开展 ＣＰＲ 教学至关重要。 迷你临床演练

评量（Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ）包含医疗面谈、体格检查、人文关怀、
临床判断、临床咨询、组织效能、整体评价七个主要评

分项目［４］，最初是用于评估临床医师工作能力的测评

工具，后被广泛应用于医学生的教学之中，相对于理

论教学，Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 可让学员更加牢固、准确的掌握所

学技能［５］。 本研究在理论教学的基础上，结合改良版

Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 以及现场模拟的方法，用于新兵 ＣＰＲ 的

教学，效果较好，现报道如下。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 一般资料　 选取 ２０２０ 年东部战区某通信团 ２
个班的 １４６ 名入伍新兵作为应用对象接受 ＣＰＲ 培

训。 所有入伍新兵之前均未接受 ＣＰＲ 的知识技能

培训，本实验为期 １ 周。 按所在班级分为对照组与

试验组，每组 ７３ 名。 本研究经医院伦理委员会批准

（批准号：２０２０ＤＺＧＺＲＺＸ⁃０５７）。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 制作改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评分表　 保持原有框

架，去除表中医疗面谈、临床咨询等冗杂部分，将剩余

部分进行删改，将侧重点由原来整体过程评价调整为

现场判断和操作技能评价，使其适用于 ＣＰＲ 的培训

考核，主要包括病情评估、体格检查、人文关怀、现场

判断、操作技能、组织效能、整体评价七个条目，每个

条目采用“不合格⁃合格⁃优秀“三级九分制进行评分；
１～３ 分为不合格，４ ～ ６ 分为合格，７ ～ ９ 分为优秀［６］。
改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评分表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓ 为 ０􀆰 ８５。
１􀆰 ２􀆰 ２　 考官遴选条件　 此次培训团队由某战区医

院 ３ 名中级职称以上的医护人员组成，负责组织开

展 ＣＰＲ 培训，为保证 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评估准确性及一致
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性，团队成员均接受 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 专项培训。
１􀆰 ２􀆰 ３　 对照组　 ①课前统一填写 ＣＰＲ 相关知识调

查问卷，满分 １００ 分，６０ 分及格。 ②按照传统的教

学方法进行理论知识授课：授课教师根据《２０２０ 美

国心脏协会心肺复苏及心血管急救指南》 ［７］ 中的相

关内容编写授课 ＰＰＴ，同时在课上播放完整的 ＣＰＲ
教学视频，向新兵讲解 ＣＰＲ 的相关细节并现场在模

拟人身上演示。 ③课程结束后再次进行 ＣＰＲ 相关

知识调查问卷的填写，６０ 分为及格，考核不合格者

择日安排补考。
１􀆰 ２􀆰 ４　 试验组 　 在对照组的基础上，增加以下训

练：①编写情景模拟案例，改良版 ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 要求评

估、判断患者的准确性，因此采用视频播放和现场

模拟的方式制作情景案例，并参照 ＯＳＣＥ 中的标准

化患者［８］，即 １ 位考核官扮演情景模拟下的伤患，
准确的表现出患者情况，直观判断学院操作精确

度，考生在对患者进行评估的环节均在考核官身上

进行，后续的胸外按压操作在模拟人身上完成；由
事先受过现场模拟培训的场务人员扮演路人，观察

考生是否有寻求路人协助的意识。 考生案例情境

下进行评估操作，让考核更贴合实际。 ②在授课过

程中，改变以往集中学习（基于传统课程）的模式，
强化流程图和视觉辅助工具，提供复苏场景以易于

记忆的指导。 同时添加培训分段、分次强化（即简

短的再培训课程）运用刻意练习和精熟学习的方

式，协助新兵掌握 ＣＰＲ 技能。 据改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评

分条目进行角色情景模拟及现场互动，根据新兵个

性化的不同反馈，反复强化练习，练习过程中，５ 人 １
组，轮流练习，其中 １ 人操作演练结束，其余 ４ 名旁

观者，进行不足之处的点评，达到查漏不缺，共同提

高的目的。 引导学员在操作过程中注重收集资料

和体格检查的全面性、临床判断和操作技能的准确

性等。 ③在授课结束后，教学人员对 ７３ 名学员分组

进行改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评估，指出扣分原因，给予改进

意见。 ④学员再次填写 ＣＰＲ 相关知识调查问卷，６０
分及格，考试不合格者择日补考。
１􀆰 ３　 评价指标　 ①ＣＰＲ 相关知识调查，参照《２０２０
ＡＨＡ 心肺复苏及心血管急救指南》 ［９］ 制作 ＣＰＲ 相

关知识调查问卷，问卷共 ２０ 题，每题 ５ 分，涉及心脏

骤停的判断、操作细则等，总分用于评估培训前两

组学员的知识了解水平。 ②改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评分，
细则表细化评分标准，弱化考核官的主观性，保证

评分的客观性（ＣＰＲ 为例）。 考核重点倾向于病情

评估、现场判断和操作技能三方面，其余方面也均

作考评要求。 评分每项 ９ 分，１～３ 分为不合格，４～６
分为合格，７ ～ ９ 分为优秀。 ③反馈调查，通过问卷

星发放改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 学员反馈调查表，包括认可

程度，自己得分满意度、教学考核方式的缺点及不

足等条目，了解学员对此次新型教学评估方法的认

可度，收集改进意见。
１􀆰 ４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２３􀆰 ０ 软件对数据进

行统计学分析，计数资料以 ｎ 表示，计量资料以均

数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ 检验，以 Ｐ≤０􀆰 ０５ 为差

异有统计学意义。

２　 结　 　 果

２􀆰 １　 ＣＰＲ知识调查量表结果　 试验组与对照组新

兵在培训前得分分别为（３３􀆰 ４２ ± １６􀆰 ３９）、（２９􀆰 ３８ ±
１４􀆰 ７７），差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 培训后 ２ 组

得分均大幅上升，试验组均分（８９􀆰 １１±７􀆰 ０４）高于对照

组（８１􀆰 ３７±９􀆰 ６２），差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。
２􀆰 ２　 改良版Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 结果　 试验组 ７３ 名新兵进行

ＣＰＲ 的改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 考核，考核总体得分情况良

好，整体评价均分＞７ 分，优秀率为 ８６􀆰 ３％；病情评估

平均分为（７􀆰 ７３±１􀆰 ７２），优秀率为 ７９􀆰 ４５％；操作技能

均分（７􀆰 ９１±１􀆰 ４９），优秀率为 ８４􀆰 ９３％，见表 １。 在回

收的 ７３ 份反馈调查中，９８􀆰 ６７％的基础官兵对此次教

学考核形式表示认可；９６％的学员觉得通过这种教学

考核方式能够对知识的掌握更加牢固。 在 ７３ 名学员

中，有 ７１ 名觉得这种教学方式优于传统理论教学。

表 １　 改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 评分在 ＣＰＲ 培训中的运用结果统计

项目
考核
人数

不适用 ／
未评量

不合格 合格 优秀

１～３ 分 ４～６ 分 ７～９ 分

平均分
（􀭰ｘ±ｓ）

病情评估 ７３ ０ ０ １５ ５８ ７􀆰 ７３±１􀆰 ７２
体格检查 ７３ ０ ０ １５ ５８ ７􀆰 ９１±１􀆰 ５７
临床判断 ７３ ０ ０ １１ ６２ ７􀆰 ７６±１􀆰 ６３
急救技能 ７３ ０ ０ １３ ６０ ７􀆰 ９１±１􀆰 ４９
组织效能 ７３ ０ ０ １１ ６２ ７􀆰 ８４±１􀆰 ５６
人文关怀 ７３ ０ ０ １３ ６０ ８􀆰 ０５±１􀆰 ４７
整体评价 ７３ ０ ０ １０ ６３ ７􀆰 ７９±１􀆰 ６２
　

３　 讨　 　 论

３􀆰 １　 新兵 ＣＰＲ 掌握程度尚处于较低水平　 急救知

识在中国军队中的普及与掌握至关重要，无论是
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平时训练还是关键时的战场救援［１０」。 ＣＰＲ 作为急

救知识中必须掌握的“核心考点”，其被更加全面、
准确的掌握，就越能够在某些突发事件中拯救患者

的生命。 急救知识与技能培训每年都有开展，但是

据调查来看，有些基层官兵的急救知识培训浮于表

面工作，有些培训虽然落实，但官兵的掌握程度普

遍较低。 郭栋等［１１］对我军 ２ 万余名、涵盖各兵种的

普通官兵进行自救互救的调查，调查结果显示，ＣＰＲ
的掌握率最低，只有 ４８􀆰 ９６％，较少的现场模拟，较
低的现实还原度是官兵不能充分掌握知识技能的

主要原因。 另一项在基层官兵中 ＣＰＲ 掌握情况的

调查也显示，在目前基层官兵中 ＣＰＲ 掌握程度与知

晓程 度 存 在 ” 双 低 ” 现 象， 其 中 掌 握 率 仅 为

２􀆰 ４％［１２］，不能满足官兵急救需求，因此，立即采取

更加有效的教学及考核方式，提高基层官兵的急救

知识刻不容缓。
３􀆰 ２　 改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 结合模拟可有效提升新兵

ＣＰＲ 掌握程度　 国内很多学者在此前已经探讨了

多种教学方式在 ＣＰＲ 中的应用，以期提高教学效

果。 秦熠等［１３］将 ＰＤＣＡ 与传统教学相结合，通过分

组对比的方式，综合数次考试结果，证实了两者相

结合的教学方式提高了学员的 ＣＰＲ 的掌握程度。
此外，理论知识联合实际操作的重要性也多次被提

及，多项研究证明了情景模拟在 ＣＰＲ 教学中的重要

作用［１４］。 《２０２０ＡＨＡ 心肺复苏及心血管急救指南》
中指出，现场模拟培训能够提高教学效果，同时强

调了标准化病人以及刻意练习的重要性，这都对本

次实验的设计起到了重大的指导作用。
本研究结果显示，培训前，２ 组相关知识得分无

差异，经过培训后，试验组的均分相对于对照组，提
升的更加明显（Ｐ＜０􀆰 ０５），证明了结合改良版 Ｍｉｎｉ⁃
ｃｅｘ 结合模拟教学评估方法的组别教学质量更高。
此外，与其他教学方式相比，改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 也有其

独特之处，其不仅能够多次反复考核评价，让学生

掌握更加全面深刻，而且结合情景案例，更加贴近

于实际；不仅如此，迷你临床演练更加注重在实际

情景中的应用———包含检查、判断、评估等诸多步

骤，因此，其复杂程度比起传统实践考核又上了一

个台阶。 这种贴近实际的考核方式，会让新兵在遇

到突发状况时更加的从容不迫，有效处理。 这样的

教学评估方式，在理论教学和实际应用方面都有很

高的应用价值。

综上所述，此次改良版 Ｍｉｎｉ⁃ｃｅｘ 结合模拟应用

于入伍新兵 ＣＰＲ 知识教学的初步实践中，取得了良

好的成果。 对比传统的理论教学组，让此次培训的

新兵们无论是在理论还是在操作的熟练度上都取

得了更大幅度的提升，值得在全军中广泛推广应用。
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