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骨科军事训练伤患者住院期间护理需求的质性研究

冀鹏飞，张　 静，徐慧玲，张　 强，罗丫娅，甘　 平，孙明翠

　 　 ［摘要］ 　 目的　 了解骨科军事训练伤患者住院期间的护理需求，为军事训练伤患者的临床护理提供参考。 　 方法　 运

用质性研究中的现象学研究法，对中部战区总医院骨科收治的 ２１ 例军事训练伤患者进行半结构式访谈，并采用 Ｃｏｌａｉｚｚｉ 现象

学 ７ 步分析法对获得的资料进行分析和整理，提炼出主题。 　 结果　 归纳出 ３ 个主题，即：及时有效的疼痛管理、细致周到的

护理关怀、科学全程的信息支持。 　 结论　 应以医护一体化工作模式为牵引构建骨科军事训练伤患者快速康复体系，有针对

性地开展护理人文关怀，切实提高军事训练伤患者健康水平。
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０　 引　 　 言

军事训练伤（以下简称“训练伤”）是军事训练

导致的参训人员损伤，以骨关节损伤为主，军事训

练是和平时期部队的中心工作，而训练伤严重影响

训练效果，是一直困扰部队官兵健康的难题［１］。 研

究者在长期的军队伤病员座谈会和出院随访中发

现，骨科训练伤患者对护理工作存在较高期望且与

普通患者存在差异，部分出院训练伤患者虽然符合

临床出院标准，尚存在肢体功能恢复不良、康复训

练依从性差等问题［２］。 为探讨并进一步满足骨科

训练伤患者的护理需求，有针对性地优化临床护理

服务，本文采用质性研究的方法，对 ２１ 名训练伤患

者进行深度访谈，并用现象学方法进行分析。 现报

道如下。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 研究对象　 采用目的抽样法，选取 ２０２１ 年 ３ 月

－２０２２ 年 ６ 月在中部战区总医院骨科住院行手术治

疗的训练伤患者 ２１ 例，样本量按照资料饱和的原则

确定。 纳入标准：①有明确的军事训练受伤史；②首

次因伤住院治疗，受伤后至入院时间＜３０ ｄ；③自愿

参加本研究；④能准确表达自己真实的内心想法，
内容真实可靠。 排除标准：患精神疾病者。 最终纳

入的 ２１ 名研究对象均为男性，年龄 １９ ～ ３８ 岁，平均

年龄 ２７ 岁；职别：干部 ３ 名，学员 １ 名，士官 １３ 名，
义务兵 ４ 名；临床诊断：多为胫、腓骨骨折，掌骨骨

折，半月板损伤；治疗方式多为手术＋康复治疗。 本

研究经医院伦理委员会批准（批准号：［２０２１］ ０５４⁃
０１），所有患者均已签署知情同意书。
１􀆰 ２　 方法　 采用质性研究中的现象学方法，通过面

对面个人深入访谈的方式收集资料。 研究者根据

研究目的和内容通过查阅文献资料先行设计访谈

提纲，内容包括：如何受伤住院；住院后心理感受；
对治疗效果的期望以及对预后的顾虑；住院手术对

自身的影响；住院期间对护理工作的评价以及建议

或期待。 访谈前首先征得访谈对象的知情同意，向
访谈对象说明访谈的目的、意义及进行现场录音的

必要性，并承诺对访谈资料严格保密。 访谈在双方

交谈方便、不受干扰的环境中进行，访谈时间为 ２５～
３５ ｍｉｎ，访谈者由 １ 名固定的研究人员担任。 同一

份资料由 ２ 名研究者分别分析，并将结果进行比较，
归纳主题。 资料分析采用 Ｃｏｌａｉｚｚｉ 现象学 ７ 步分

析法［３］。

２　 结　 　 果

访谈归纳出 ３ 个主题，分别为：及时有效的疼痛

管理、细致周到的护理关怀、科学全程的信息支持。
２􀆰 １　 及时有效的疼痛管理 　 本研究中 ５０％以上
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患者在访谈中表达出疼痛对自身的负面影响，主要

集中在受伤初期、术后早期以及康复训练阶段。
２􀆰 ２　 细致周到的护理关怀　 ①心理变化，面对突发

的训练伤以及陌生的医院环境和手术治疗康复过

程，加之对预后不甚了解，几乎所有受访患者都表

现出不同程度的不良情绪。 ②家庭社会支持，训练

伤患者身份特殊，部队驻地离家较远，住院期间一

般不会跟家人诉说伤情，也不愿意麻烦别人，尤其

是无陪护患者，生活上需要照护，情感支持相对欠

缺。 ③感知护理关怀，部队医院往往强调抓好军队

伤病员的日常管理，个别患者表示住院期间安全感

受损，希望得到更多的关怀，护理人员的关心和安

慰可以增强患者战胜伤痛的信心，也能构建更良好

的护患关系。
２􀆰 ３　 阶段式信息支持　 ①伤情认知，本研究中训练

伤患者多数为义务兵或士官，无住院手术经历，对
伤情认知不足，加之早期院前处理欠缺，易产生不

良应对，具有一定管理经验的患者相关认知水平较

高，仍希望获得更高水平的信息支持。 ②围手术期

知识，本次访谈中有 ３ 名患者因为围手术期知识的

欠缺而表达出对手术的恐惧，同室病友的经历讲述

在其中起到很重要的作用。 ③康复训练指导，本研

究中训练伤患者手术后均表达出希望能够早日归

队并正常参加工作训练的迫切愿望，希望尽可能减

少后遗症，部分患者表达出对康复训练指导及出院

指导的需求。 ④训练伤预防知识，在被问及受伤经

过时，５０％患者表示受伤前训练存在疲乏、准备不足

等问题，且受伤后存在因自身重视程度不足而错过

最佳治疗时机的情况，并表达出对训练伤预防知识

的需求。

３　 讨　 　 论

３􀆰 １　 做好训练伤患者疼痛管理　 已有研究表明，医
护一体化工作模式被广泛应用于疼痛管理中并取

得一定成效［４⁃５］，建立护士主导的疼痛管理多学科

团队，采用共识⁃行动⁃反馈⁃讨论的实施策略，强调

围手术期整体疼痛治疗策略的制订与实施，能够更

有效地促进患者疼痛的评估和治疗，同时有利于促

进护理学科自身的发展［６］。 在训练伤患者的疼痛

管理中，更应当注重医护合作，充分体现护理工作

的全程性和及时性，给予患者连续性的疼痛管理服

务，以期最大限度减少患者住院期间的疼痛体验，

并避免因疼痛而影响康复锻炼乃至后续训练工作

的情况发生。
３􀆰 ２　 加强训练伤患者康复指导　 本研究表明，训练

伤患者有强烈的尽早回归部队、实现自我的需求，
制定合理可行的康复训练计划并给予护理指导，尽
可能减少术后并发症，缩短住院时间，是我们需要

研究的重要课题。 由于军人职业的特殊性和医院

床位的局限性，目前很难做到训练伤患者在医院进

行完整的康复治疗，基层卫生队的康复治疗设施配

备相对不完善、康复相关专业人才稀缺导致患者出

院后返回卫生队常进一步治疗中断［２］，故在骨科训

练伤救治领域可引入快速康复外科理念，探索在住

院期间由骨科医师、康复医师和管床护士共同完成

康复理疗和功能锻炼指导，鼓励训练伤患者进行早

期功能锻炼，并以此为基础逐步建立针对训练伤的

快速康复体系以及科学有效的医护患沟通机制，为
训练伤患者提供科学全程的信息支持。 在此模式

下，骨科专科护士不仅要熟练掌握基础护理的基本

知识技能，还要熟悉各类训练伤康复治疗的适应

症、治疗方法及要点，指导训练伤患者进行针对性

的功能锻炼，促进患者尽快恢复功能。 同时骨科护

理人员应充分重视延续护理的重要性，根据患者出

院后的社会支持情况制定个性化的长期康复计划，
注重健康教育实效，加大出院随访力度，确保训练

伤患者切实掌握康复锻炼方法，防止其返回部队后

因康复治疗中断而引发愈合不良、关节挛缩、肌肉

萎缩、步态异常等并发症。
３􀆰 ３　 有针对性地开展护理人文关怀

３􀆰 ３􀆰 １　 提供必要的心理支持　 本研究中训练伤患

者的平均年龄为 ２７ 岁，其家庭社会心理支持欠缺，
特别是在初次遭受训练伤以后，大多数都会感到迷

茫困惑、惶恐不安，表现出担忧恐惧、心情烦躁等不

良情绪，这与胡安惠等［７］ 研究结果一致，且不同身

份类别及履历的训练伤患者在心理和信息支持需

求方面存在较大差异。 在护理工作中应及时掌握

患者的期望、忧虑和心理防御风格，获得真实的客

观信息和主观感觉，体会并识别患者在不同住院阶

段的实际需求，制定个性化关怀计划［８］，协助患者

解决实际存在的问题，帮助进行心理疏导，增强他

们战胜伤痛、恢复肢体功能的信心，从而主动配合

治疗及功能锻炼。 注重发挥军人病房病友之间的

正面影响作用，消除患者疑虑。 护理管理者应注重
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加强并改进军人病房管理制度，可以通过关怀教育

和关怀管理，提升护理人员的关怀素质［９］，在排班

上尽可能做到由中级职称以上的军人护士专门分

管军人病房，强化为部队服务意识，注重护理服务

的及时有效性，在提供优先优质护理服务的同时，
充分考虑训练伤患者的特殊性。
３􀆰 ３􀆰 ２　 做好围手术期护理　 本研究中，训练伤患者

在围手术期的不同阶段表现出不同的护理需求，骨
科及麻醉科护士应将人文关怀理念运用到护理工

作中。 做好细节护理，关注患者睡眠、认知方面的

需求，使得患者能够参与病情的自我管理或治疗决

策，增强其自我控制感，在保证护理工作安全有效

进行的前提下，尽可能提高训练伤患者的舒适度和

满意度。
３􀆰 ３􀆰 ３　 给予必要的生活协助　 训练伤患者一般缺

乏必要的家庭社会支持，加之伤情紧急和肢体活动

受限，来院时生活用品准备不齐全，住院期间基本

生活得不到保证。 科室应当为军人病房配备生活

必需品，满足患者不时之需。 针对无人陪护的训练

伤患者，护理人员应当为其订好首餐，平时加强病

房巡视并做好必要的生活协助，消除患者不必要的

顾虑。
３􀆰 ４　 抓好训练伤预防工作　 本研究中，训练伤患者

存在不同程度的训练伤防治相关知识缺乏，更有患

者表现出对伤情的过度担忧和对军事训练的恐惧，
担忧伤病制约个人进步、集体荣誉和婚姻生活，与
曾春菊等［１０］的研究结果一致。 训练伤患者的护理

需求不仅局限于治疗疾病、恢复机体功能，更需要

在护理人员的引导下客观正确地分析本次发生训

练伤的原因，提高防护意识，针对性地制定防护措

施，促使其用健康教育知识约束和指导自己的行

为，尽最大可能降低训练伤的再发率。 针对基层卫

生队实际，应当加强训练伤伤病员出院随访工作，
利用军网建立医院专科中心与基层部队尤其是边

防部队医疗机构的互动平台［１１］，定期了解康复情

况，指导其科学合理地调整及制定训练计划，不断

强化官兵自我防护意识与能力，养成科学的训练

行为，最终降低训练伤发生率。
实战化训练已成为我军军事训练主要方式，具

有训练强度大、环境恶劣、易发生伤病等特点。 军

事训练方式的转变，对卫勤保障提出来更高要求。
军队医院当着力构建以训练伤救治与康复一体的

区域性防治体系，以医护一体化工作模式为牵引构

建骨科训练伤患者快速康复体系，有针对性地开展

护理人文关怀，切实提高训练伤患者健康水平。
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［９］ 　 Ｐａｐａｓｔａｖｒｏｕ Ｅ， Ｔｓａｎｇａｒｉ Ｈ， Ｓｕｈｏｎｅｎ Ｒ， ｅｔ ａｌ． Ａ ｃｒｏｓｓ⁃ｃｕｌｔｕｒａｌ

ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｃａｒｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈ ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ： ｐａｔｉｅｎｔｓ′ ａｎｄ

ｎｕｒｓｅｓ′ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ｉｎ ｓｉｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ＥＵ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ［ Ｊ］ ． Ｊ Ａｄｖ

Ｎｕｒｓ，２０１２，６８（５）：１０２６⁃１０３７．

［１０］ 　 曾春菊，吕　 莉，刘海玲 􀆰 认知行为干预对部队军事训练伤

伤员心理应激的影响［ Ｊ］ ．华南国防医学杂志，２０１７，３１（４）：

２５０⁃２５２．

［１１］ 　 刘晓明 􀆰 改革形势下军队医院发展策略［ Ｊ］ ．解放军医院管

理杂志，２０１７，２４（３）：２０８⁃２０９．

（收稿日期：２０２２⁃０６⁃２７；　 修回日期：２０２２⁃０７⁃０８）

（责任编辑：刘玉巧）
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