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　 　 ［摘要］ 　 目的　 利用知识图谱方法浅析近 ２０ 年来国内中医药治疗泌尿系结石的研究现状及前沿趋势。 　 方法　 检索

中国知网、万方数据库中 ２００１ 年 １ 月至 ２０２２ 年 ２ 月中医药治疗泌尿系结石的相关研究文献，利用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软
件，采用作者合作网络、关键词共现、关键词聚类等方法，对文献的发表年份、作者、关键词进行可视化分析。 　 结果　 最终纳

入文献 ２８１７ 篇。 中医药治疗泌尿系结石相关文献年发文量呈波动下降趋势，核心作者已经形成若干较稳定的研究团队，但团

队之间合作较少。 关键词分析显示研究者在泌尿系结石病因病机、体质证型、药物疗效及作用机制、中西医结合治疗、结石防

治等方面开展了大量研究。 　 结论　 应用知识图谱方法可较直观地展现近 ２０ 年来中医药治疗泌尿系结石的相关研究概况，
其中中西医结合手段治疗泌尿系结石、探索泌尿系结石防治一体化等可能会是该领域今后的研究热点，为泌尿系结石的中医

药防治研究提供了参考。
　 　 ［关键词］ 　 泌尿系结石；知识图谱；ＣｉｔｅＳｐａｃｅ；ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ；可视化分析；中医药

　 　 ［中图分类号］ 　 Ｒ２７７􀆰 ５　 　 　 ［文献标志码］ 　 Ａ　 　 　 ［文章编号］ 　 １６７２⁃２７１Ｘ（２０２３）０２⁃０１４１⁃０６
　 　 ［ＤＯＩ］ 　 １０．３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２⁃２７１Ｘ．２０２３．０２．００６　

基金项目：南通 市 卫 生 健 康 委 员 会 科 研 课 题 计 划 资 助

（ＱＮ２０２２０２４）
作者单位：２２６０００ 南通，南京中医药大学南通附属医院泌尿外

科（石　 兵、崔宏亮）；２２６０００ 南通，南通大学附属医

院泌尿外科（赵　 凡）；２１００２９ 南京，南京中医药大

学附属医院泌尿外科（王省博、徐 　 彦、张 　 扬）；
５４６１００ 来宾，来宾市中医医院泌尿外科（温瞿华）

通信作者：张　 扬，Ｅ⁃ｍａｉｌ：ｚｈａｎｇｙａｎｇ１５７８８＠ １６３􀆰 ｃｏｍ

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｕｒｉｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ２０
ｙｅａｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｔｌａｓ

ＳＨＩ Ｂｉｎｇ１， ＺＨＡＯ Ｆａｎ２， ＣＵＩ Ｈｏｎｇｌｉａｎｇ１， ＷＡＮＧ Ｘｉｎｇｂｏ３， ＷＥＮ Ｑｕｈｕａ４， ＸＵ Ｙａｎ３， ＺＨＡＮＧ Ｙａｎｇ３

（１􀆰 Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｕｒｏｌｏｇｙ，Ｎａｎｔｏｎｇ Ｈｏｓｐｉｔａｌ Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ ｔｏ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｔｏｎｇ ２２６０００，
Ｊｉａｎｇｓｕ，Ｃｈｉｎａ； ２􀆰 Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｕｒｏｌｏｇｙ， Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｎａｎｔｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｎａｎｔｏｎｇ ２２６０００， Ｊｉａｎｇｓｕ，
Ｃｈｉｎａ； ３􀆰 Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｕｒｏｌｏｇｙ，Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ
Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｊｉｎｇ ２１００２９，Ｊｉａｎｇｓｕ，Ｃｈｉｎａ； ４􀆰 Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｕｒｏｌｏｇｙ，Ｌａｉｂｉｎ Ｈｏｓｐｉｔａｌ
ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｌａｉｂｉｎ ５４６１００，Ｇｕａｎｇｘｉ，Ｃｈｉｎａ）

　 　 ［Ａｂｓｔｒａｃｔ ］　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｆｒｏｎｔｉｅｒ ｔｒｅｎｄ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ） ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｕｒｉ⁃
ｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ２０ ｙｅａｒｓ ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｔｌａｓ ｍｅｔｈｏｄ􀆰 　 Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｕｒｉ⁃
ｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ ｗｉｔｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｆｒｏｍ Ｊａｎｕａｒｙ ２００１ ｔｏ Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２２ ｉｎ ｔｈｅ ｄａｔａｂａｓｅｓ ｏｆ ＣＮＫＩ ａｎｄ Ｗａｎｆａｎｇ ｗｅｒｅ
ｓｅａｒｃｈｅｄ， ａｎｄ ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ａｎｄ ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ ｓｏｆｔｗａｒｅ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｙｅａｒ ｏｆ ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ， ａｕｔｈｏｒ ａｎｄ ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｂｙ
ｍｅａｎｓ ｏｆ ａｕｔｈｏｒ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ， ｋｅｙｗｏｒｄ ｃｏ⁃ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ， ｋｅｙｗｏｒｄ ｃｌｕｓｔｅｒｉｎｇ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ．　 Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｄｕｐｌｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ

ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ， ２８１７ ｐａｐｅｒｓ ｗｅｒｅ ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅｄ． Ｔｈｅ
ａｎｎｕａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｈａｓ ｆｌｕｃｔｕａｔｅｄ ａｎｄ ｄｅｃｌｉｎｅｄ． Ｔｈｅ ｃｏｒｅ
ａｕｔｈｏｒｓ ｈａｄ ｆｏｒｍｅｄ ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｔａｂｌｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｔｅａｍｓ， ｂｕｔ ｔｈｅ ｃｏｏｐｅｒ⁃
ａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｅａｍｓ ｗａｓ ｎｏｔ ｃｌｏｓｅ． Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ ａｎａｌｙｓｉｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ
ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｈａｄ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ ｔｈｅ ｅｔｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐａｔｈｏ⁃
ｇｅｎｅｓｉｓ， ｐｈｙｓｉｃａｌ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｔｙｐｅｓ， ｄｒｕｇ ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ａｃ⁃
ｔｉｏｎ， ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，
ｕｒｉｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ． 　 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ 　 Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ

·１４１·东南国防医药 ２０２３ 年 ３ 月第 ２５ 卷第 ２ 期　 Ｍｉｌｉｔａｒｙ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｏｕｔｈｅａｓｔ Ｃｈｉｎａ，Ｖｏｌ􀆰 ２５，Ｎｏ􀆰 ２，Ｍａｒｃｈ，２０２３



ｓｈｏｗｓ ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｕｒｉｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ ２０ ｙｅａｒｓ． Ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｂｙ
ｍｅａｎｓ ｏｆ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｍａｙ
ｂｅ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｏｃｕｓ ｉｎ ｔｈｉｓ ｆｉｅｌｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ， ｗｈｉｃｈ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｓｏｍｅ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ
ｕｒｉｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ ｗｉｔｈ ＴＣＭ．
　 　 ［Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ ］　 ｕｒｉｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｉ； ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｇｒａｐｈ； ＣｉｔｅＳｐａｃｅ； ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ； ｖｉｓｕａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ； ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

０　 引　 　 言

泌尿系结石是泌尿外科最常见的疾病，流行病

学调查显示，我国泌尿系结石总患病率为 ６􀆰 ５％，其
中南方地区高达 １０％［１］。 目前临床上泌尿系结石

的治疗主要包括药物排石、体外冲击波碎石及腔道

手术碎石，尽管其治疗手段多样，但泌尿系结石的

高复发率仍然是目前临床治疗的难题，其 ５ 年复发

率为 ５０％左右，１０ 年复发率高达 ７５％，给患者及公

共医疗造成严重的负担［２］。 因此，降低肾结石尤其

草酸钙肾结石的发病率、复发率一直是临床研究的

热点，也是亟待解决的难题。 泌尿系结石即祖国医

学“尿石症”，属于中医学“石淋”、“砂淋”、“腰痛”
等范畴。 中医药治疗石淋病历史悠久，诸多经典方

剂如八正散、三金排石汤等在临床应用十分广泛。
近年来，中医药在治疗泌尿系结石尤其是降低泌尿

系结石的发病率及复发率中逐渐体现出其优势。
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 是两款信息可视化软

件，其通过科学知识图谱的方式展示相关研究领域

的信息前景，并对该领域内的研究热点、联系与发

展趋势等进行直观分析［３⁃４］。 本研究借助上述软

件，通过对近 ２０ 年来中医药治疗泌尿系结石的中文

文献进行文献计量和可视化分析，总结其研究热点

和发展趋势，为泌尿系结石的中医药治疗及相关临

床研究提供参考。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 数据来源　 以中国知网、万方数据库为来源，
设置检索时间为 ２００１ 年 １ 月至 ２０２２ 年 ２ 月，在“中
医学”、“中西医结合”、“中药学”学科目录下以“泌
尿系结石”、“尿路结石”、“肾结石”、“石淋”、“尿石

症”等为关键词进行检索。
１􀆰 ２　 数据处理　 在文献去重后进行标题及摘要的

阅读，剔除与泌尿系结石无关及非中医药研究的文

献，比如其他男科疾病、纯西医研究等。 将最终得

到的中文文献以 Ｒｅｆｗｏｒｋｓ 格式导出生成数据库，并
导入 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ５􀆰 ８􀆰 Ｒ１ 及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ １􀆰 ６􀆰 １８ 进行格

式转化、分析。 设置时间段分区（ ｔｉｍｅ ｓｌｉｃｉｎｇ）：２００１
－２０２２ 年；时间节点 （ ｙｅａｒｓ ｐｅｒ ｓｌｉｃｅ）：１ 年；节点

类型：作者（ａｕｔｈｏｒ）、机构（ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ）、关键词（ｋｅｙ⁃
ｗｏｒｄ）；阈值（ ｔｏｐ Ｎ ｐｅｒ ｓｌｉｃｅ）＝ ５０；并对关键词采用

ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒ 以及 ｐｒｕｎｉｎｇ ｓｌｉｃｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋｓ 进行裁剪，使
图谱更加清晰。 根据各设置参数，对纳入的中文文

献进行年发文量趋势、作者合作网络、机构合作网

络，关键词共现分析、聚类分析和突现分析，绘制中

医药治疗泌尿系结石研究进展的知识图谱，并对图

谱信息进行深入分析。
１􀆰 ３　 作者合作网络分析 　 利用 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件进

行作者合作网络分析，根据普莱斯定律［５］： Ｎ ＝

０􀆰 ７４９ Ｍｍａｘ ，其中 Ｎ 值代表该领域核心作者最低

发文量，Ｍ 值表示统计年限内最高产作者的发文

量。 发文量在 Ｎ 值以上（包括 Ｎ 值）为本领域的核

心作者，公式计算得出本领域的发文量 Ｎ 值为 ３。
通过 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 得出相关的密度视图可以直观反映

研究对象之间共现的频次密度，软件将共现频率较

高的作者聚集在一起，表明作者之间的联系较强。
１􀆰 ４　 关键词共现分析、聚类分析及突现分析　 关键

词是对文章主题的高度概括，体现了文章的主要研

究内容，基于对高频关键词的分析可以一定程度上

反映该领域的研究热点［６］。 在纳入检索所得中文

文献时剔除与检索策略相关的“泌尿系结石”、“中
医”、“中医药”等关键词，并合并意义相同的关键词

后，利用 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 将关键词进行共现分析，绘制核

心关键词共现图谱。 利用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 软件对关键词

进行 Ｋ 均值聚类分析以及时间线分析。 关键词突

现是指在短时间内关键词频次显著增加，了解此段

时间关注度较高的研究，可据此判断领域的研究热

点和前沿［６］。

２　 结　 　 果

２􀆰 １　 文献发表时间分析　 通过对文献的查重及剔

除，最终纳入文献 ２８１７ 篇。 对文献进行年发文量统

计分析可知，２００１－２０１３ 年，中医药诊治泌尿系结石

文献的发文量虽有波折，但总体处于稳定状态，平
均每年发文 １５５􀆰 ３ 篇；从 ２０１４ 年开始，发文量逐渐

下降，尤其是 ２０１９ － ２０２１ 年，发文量创历史新低。
根据统计图的分析，当前相关文献发文量处于低迷

状态，年平均值在 ８１ 篇左右。 见图 １。
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图 １　 中医药治疗泌尿系结石文献发文趋势图

２􀆰 ２　 作者合作网络分析 　 ２８１７ 篇文献中，共有

４２１７ 位作者。 通过 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 得出相关的密度视图

及合作网络视图，见图 ２、图 ３。 由图可知，在尿石症

中医药防治研究领域内，已形成了一些较为稳定的

学术团队，主要是中国中医科学院广安门医院团

队、江苏省中医院团队等，学术团队中的成员往往

存在师承关系或者师出同门。 目前，各类国家级、
省级中医或中西医结合泌尿男科学术会议为学术

交流提供了重要平台，但不同团队之间学术合作研

究报道尚较少见。

图 ２　 中医药治疗泌尿系结石文献作者合作密度分析

图 ３　 中医药治疗泌尿系结石文献作者合作网络分析

２􀆰 ３　 关键词共现、聚类分析　 选取出现频次大于 ５
的关键词，见图 ４。 图中圆环厚度及字体大小与关

键词的中心性相关，形状越大则关键词中心性越

高。 由图可知，关于泌尿系结石的研究重心为中药

排石方剂研究，主要包括以冬葵子为代表的单味

中药研究、以排石汤为代表的方剂研究、复方研究

及中西医结合治疗研究等。 关键词聚类分析最终

形成 １３ 个聚类，见图 ５。 可以看出目前的主要研究

方向包括：＃０、＃１、＃３、＃６ 不同部位结石的治疗研究，
＃２ 单味中药对结石作用的研究，＃４ 不同结石成分的

中医药治疗研究，＃７ 中医体质对于结石形成的影响

研究，＃８ 体外震波碎石术在泌尿系结石中的应用研

究，＃９ 以黄体酮为代表的的西药对于泌尿系结石的

应用研究，＃１０、＃１１ 中医药治疗泌尿系结石的临床

观察研究，＃１２ 泌尿系结石的症状研究。

图 ４　 中医药治疗泌尿系结石文献关键词共现分析

图 ５　 中医药治疗泌尿系结石文献关键词聚类分析

２􀆰 ４　 关键词突现分析　 中医药治疗泌尿系结石文

献关键词突现分析见图 ６，结果表明，在 ２００１－２００４
年，中医药治疗泌尿系结石多选用冬葵子、王不留

行等利尿通淋的中药；２００２－２００８ 年，体外震波碎石

术开始与中医药协同治疗泌尿系结石；２０１０ 年开

始，中医药对泌尿系结石的研究开始转向结石成分

的研究，而后在 ２０１１ 年，针灸治疗泌尿系结石的相

关报道逐渐增多；２０１３－２０２０ 年，中医体质对于结石

形成的影响受到关注，成为热点；２０１８ － ２０２２ 年，
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泌尿系结石对肾功能的影响愈发受到关注。

图 ６　 中医药治疗泌尿系结石文献关键词突现分析

３　 讨　 　 论

本研究基于文献挖掘技术，利用数据分析软件

对中国知网、万方数据库检索得到的 ２８１７ 篇中文文

献进行可视化分析，通过解读知识图谱，展现近 ２０
年来中医药治疗泌尿系结石的发文趋势、作者与机

构合作特征，归纳目前中医药治疗泌尿系结石的主

要研究内容及热点，并进一步探讨其未来的研究

方向。
中医药治疗泌尿系结石的中文文献年发文量

分析显示，近 ２０ 年来总体呈现下降趋势，其中前 １０
年发文量总体稳定，后 １０ 年发文量逐渐下降，且随

着时间的推移，该领域的研究开始呈现集中化趋

势，已形成了一些较为稳定的学术团队，主要是中

国中医科学院广安门医院团队、江苏省中医院团队

等，学术团队中的成员往往存在师承关系或者师出

同门。 说明该领域研究逐渐发展为由面到点，由散

在到集中的集团优势化结局；近年来，随着腔道激

光碎石技术的迅猛发展，纤维电子软镜、一次性输

尿管软镜等优势设备进入临床，吸引了大部分医师

的研究目光，这可能是该图谱分析中发文量逐渐下

降的原因之一。 此外，对中医药治疗泌尿系结石的

研究已不限于传统经验方剂加减的临床疗效，而是

结合药物分析学、动物细胞实验对主要排石药有效

成分开展基础药理学研究，其中部分研究成果以

外文文献的形式得到发表，这可能也是导致该结果

的原因之一。 作者合作网络分析中少见不同团队

的合作研究报道，说明国内相关研究机构之间的嵌

入合作较少，联系较为薄弱；相关研究机构和学者

应进一步重视并加强合作交流。
关键词分析显示中医药治疗泌尿系结石的研

究主要集中在以下几个方面。 ①中医体质、证型分

析与结石发病的内在联系。 国医大师李今庸［７］ 认

为三焦决渎异常使水道不利，膀胱泌尿失常，湿热

之邪排出受阻，蓄结下焦，煎灼津液，久炼为石，因
此湿热蕴结是其关键病机之一；就地域差异而言，
素有“江南多湿热，北方多燥寒” ［８］ 之说，故南方泌

尿系结石发病率高于北方［１］；相关调查报道南京地

区成人泌尿系结石最常见的中医体质分型是湿热

质、痰湿质［９］；浙北地区上尿路结石患者中医体质

以湿热质占比最高，而中医证候也以湿热蕴结证为

首［１０］。 同样，郁超等［１１］ 报道上海市中心城区上尿

路结石中医证型亦以湿热蕴结证为主（４１􀆰 １７％）；
江浙沪地域气候相近、饮食生活习惯相似，故结石

患者中医体质、证型亦均体现为湿热质或湿热蕴结

证。 ②复方制剂或单味中药对泌尿系结石的临床

及基础研究。 该部分研究发文量较多，体现了中医

药治疗尿石症的有效性，临床认可度较高。 多项临

床研究表明，中医药辨证论治能有效促进泌尿系结

石的排出，尤适于直径小于 ６ ｍｍ 的肾输尿管结

石［１２］。 吴俊标等［１３］结合动物实验表明五苓散可以

降低肾结石模型大鼠血清和尿液中 Ｃａ２＋浓度，同时

可提升尿液中结石抑制物 Ｍｇ２＋的含量，从而达到防

治肾结石形成。 张彬等［１４］ 通过自拟尿路净Ⅰ号可

増加湿热蕴结型尿石症患者尿量及尿中拘橡酸含

量，调节尿 ｐＨ 值，并减少尿钙、尿草酸，这可能有助

于降低草酸钙结石患者术后的复发风险。 就单味

中药而言，相关研究主要集中在利水渗湿类药物；
相关研究证明石韦、金钱草、车前子、海金沙、泽泻、
猪苓提取物都能够利湿通淋，可以抑制大鼠肾脏草

酸钙结晶形成，减少草酸钙结晶诱发的肾脏氧化应

激反应，从而减轻大鼠肾脏损伤［１５⁃１７］。 ③近年来，
相关作者对于泌尿系结石研究不仅仅局限于单纯

中医药的干预，而是逐步倾向于中西医治疗手段结

合，包括西药、体外冲击波碎石、腔道碎石技术与中

医药干预相结合，研究的评价指标不仅包括药物的

排石作用，更注重于药物保护肾功能、降低结石

复发率的研究，且结合本次图谱分析可知该部分
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研究发文量近年来占主导地位。 多项临床试验已

经证明，中药联合体外冲击波碎石术治疗输尿管结

石的结石排出率明显高于单纯体外冲击波碎石治

疗［１８⁃１９］。 笔者在临床上应用尿路净合剂辨证治疗

泌尿系结石，研究证明其可以提高肾结石患者体外

冲击波碎石术后排石率、结石排净率，缩短排石周

期［２０］，明显改善尿石症患者钬激光碎石术后留置双

Ｊ 管引起的输尿管支架相关并发症，抑制输尿管支

架形成附壁结石［２１］。 ④基于“治未病”思想探索中

医药防治尿石症。 现代医学预防结石复发的主要

方法是对结石成分的代谢途经进行药物干预，但收

效甚微，长期疗效欠佳［２２］。 “治未病”理论最早追

溯自《黄帝内经》，其最初核心思想包括“未病先防、
既病防变、已变防渐”三个方面，随着中医理论的不

断应用完善，“防治结合”“瘥后防复”亦成为中医学

“治未病”理论的重要组成部分［２３］，其中“瘥后防

复”在尿石症治疗中尤为关键，对预防尿石症复发

具有独特的指导价值，体现了中医药干预的特色与

优势。 结合知识图谱来看，本研究所选时间段内针

对中医“治未病”理论指导尿石症治疗的文章相对

较少，但近十年来发文量逐渐上升，尤其是随着新

世纪我国“大健康、大卫生”国家战略的提出，中医

“治未病”理论指导尿石症防治一体化逐渐焕发新

时代活力。 朱文静等［１２］ 在“治未病”思想指导下，
探索泌尿系结石中西医结合防治模式的临床应用，
将自拟中医复方制剂（泉通方、泉清方）结合健康指

导、排石操贯穿应用于尿石症患者治疗前后，取得

了不错的疗效，并逐渐建立了地区标准化的“泌尿

系结石全程化中西医结合综合防治方案”，值得

借鉴。
综合以上图谱分析，新时代下泌尿系结石的中

医药治疗正不断发展完善并呈现出新的临床前景，
其在辨证论治的前提下正逐渐系统化、规范化。 泌

尿系结石在中医学统称为“尿石症”，其病位在肾、
膀胱和溺窍。 《诸病源候论》记载：“诸淋者，由肾虚

而膀胱热故也，肾虚气化不利则小便数，热郁膀胱

则水下行艰涩，淋沥不宣，故谓之为淋” ［２４］。 一般认

为尿石症病机以“肾虚”为本，“湿热、气滞血瘀”为
标。 笔者认为中医药治疗泌尿系结石需“分时、分
段”而论，其中“分时”指区分排石、防石阶段，不同

阶段则治疗主要矛盾不同；“分段”指结石始成于

肾，其滑动脱落可至输尿管、膀胱、尿道，不同部位

临床症状表现不同，中医药治疗亦有所区别。 临床

上尿石症患者首诊多以腰腹绞痛难忍、尿道疼痛或

排尿突然中断、肉眼血尿为主诉，此为“石成待排”
阶段，结石位于输尿管、膀胱、尿道，多因湿热内生，
蕴结膀胱，煎熬尿液，结为砂石，石伤脉络导致血溢

脉外；或气滞血瘀，气机不利，石阻脉络，不通则痛；
此阶段湿热、气滞血瘀所导致的“标症”占主导地

位，治疗多以清热利湿通淋为主，临床上常用三金

排石汤、石苇散、八正散等经典方剂在此阶段取得

了良好的排石效果［２５⁃２６］。 而对于肾结石患者，其临

床症状多不明显，中医药干预应标本兼治，补泻兼

顾，如刘猷枋教授曾提出临床治疗肾结石不应拘泥

于传统的清利之剂，其应用益气活血补肾原则，使
用化瘀尿石汤治疗肾结石患者，取得较好的排石效

果［２７］。 排石后患者下焦水道恢复通畅，临床症状明

显缓解，结石所致“标症”则逐渐淡化为次要矛盾，
但尿石症患者“肾虚”的根本病机并未发生变化；
“石净之后”当图根本，否则肾气仍虚，恐有重新结

石之忧，因此，此时中医药干预应注意从排石阶段

的利湿通淋为主灵活地转变为防石阶段的补肾为

要。 姜德友教授认为，泌尿系结石无论新久，肾虚

都是其发展的主要因素，尿石症患者治愈后仍有不

同程度的肾虚，其在临床中应用六味地黄方加减防

治尿石症，辨证论治，收效甚佳［２８］。 熊杰［２９］ 应用济

生肾气丸治疗经皮肾镜术后老年肾结石患者，可以

提高患者术后残石排净率，改善患者肾功能，预防

术后结石复发。
本研究基于软件 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 的分

析直观地展现中医药治疗泌尿系结石领域内的研

究内容及热点。 结合图谱分析总结，中西医结合手

段治疗泌尿系结石、探索泌尿系结石防治一体化以

降低其发病率、复发率将会是该领域今后的重点研

究方向，国内相关机构应加强沟通合作，共同建立

尿石症中西医结合防治一体化标准，进一步规范治

疗体系性。
虽然本研究仅对中文文献进行提取分析，具有

一定的局限性，然笔者认为，中医药作为祖国传统

瑰宝医学，该领域中文文献发文量占绝对优势，单
纯对中文文献的整理分析已具有足够代表性；且过

去 ２０ 年来该领域外文文献发表量一直处于低位水

平，虽然目前该数量有所提升且趋于稳定，但远未

成掎角之势，此外，外文文献多专注于中药单药
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成分的实验室基础研究，对复方制剂类相关文章接

受度较低，具有偏颇性，临床指导意义不足，故未纳

入分析。 当然，随着大数据分析软件和计量方法的

进一步更新完善，笔者会及时跟进该领域相关文献

数据的更新，以期更加科学、准确、全面地揭示中医

药治疗泌尿系结石的研究进展，为泌尿系结石的临

床防治研究提供借鉴。
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